


Os exercizos que se presentan estdn pensados para realizar seguindo un modelo de sesion que
se divide nas fases defendidas por Santos Berrocal. Non se organizardn os exercizos por
partes de sesion, é o docente o que confeccionard as slas sesions cos exercizos propostos
adaptdndoas a sta realidade escolar.

Tempo Contido
4 Dase unha breve explicacion do que se pretende traballar na
sesion. Falase dos obxectivos, avaliacion, funcionalidade,
5-8 Realizanse movementos globais, para lograr a posta en
accion, cognitiva e afectiva. Asi conséguese unha boa

motivacion para realizar eficazmente a sesion.

307 Utilizanse o0s contidos para alcanzar o0s obxectivos
propostos. As tarefas estaran relacionadas e adaptadas 0s
obxectivos.

3 Reflexionase cos alumnos/as acerca da sesion, cofiecendo
as slas expectativas e comentando o grado de
participacion,

5 Son unha serie de tarefas que favorecen a recuperaciéon dos

nenos/as tralo esforzo realizado na fase principal.
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RECURSOS
| |

Docente e alumnado.

Barallas con simbolos dos mapas de orientacion elaboradas polo alumnado seguindo as normas
ISSOM, ficha de contabilizar puntos ( anexo 1) e taboas con operacions ( anexo 2)

OBXECTIVOS DO XOGO e Familiarizar ao alumnado cos simbolos dos mapas de orientacién.

o Familiarizar ao alumnado coas cores dos mapas de orientacion.

o Interpretar datos para realizar un xogo.

e Valorar a importancia de atopar estratexias para axudar aos compafieiros/as que lles custa mais
facerse un exercicio.

CONTIDOS e Simbolos de orientacidn, cores na orientacion.
ORGANIZACION DO ALUMNO Grupos estables puntuables.
TEMPO Entre 12 ou 15 minutos.

DESCRIPCION DO XOGO

Somos 6 grupos de 4 persoas. Temos un espazo rectangular de xogo e debemos dividilo para que todos os equipos tefian un campo de xogo en tamatio
similar.Debemos deixarlles claro o obxectivo: debe ser un espazo con metros para correr. Para realizar esta actividade, o capitdn relnese co seu equipo
durante un par de minutos. Despois relinense os capitdns e os encargados de material para decidir como serdn os campos tendo en conta as achegas dos

outros grupos e dividense.

O organizador de material ten que colocar ou mandar colocar 10 cartas nun extremo do terreo de xogo e outras 10 no outro extremo ( como colocalas
para que sexa facil visualizalas e cousa de cada grupo). Cando estan colocadas un alumno sae, observa a primeira carta que estd no extremo do que sae
corre ao outro extremo observa a carta que cre que é parella da que observou, corre ao outro extremo onde estdn os seus compafieiros, dille ao que ten

que sair que carta é podendo utilizar so un nimero e unha palabra, este recéllea, e pona superposta sobre a carta inicial. Asi ata emparellar todas as
cartas. Unha vez rematada a actividade, o equipo 1° e corrixido polo equipo 2° o 3° polo 4° e o 5° polo 6° e viceversa. Repetimos cambiando a orde dos

participantes ( decideno eles) para que os que memorizaban cartas agora simplemente tefian que correr a recollela. Na fase de andlise de resultados
podemos falar das que estdn mal emparelladas para ir afianzando contidos.

OBSERVACIONS:




Tempo 1: explicacion do xogo

Explicamos a0 alumnado que deben dividir o espazo en 6
partes iguais, lendo melros para correr ( relevos)

Sempre ao inicio do curso é moi importante explicarlle ao
alumnado o significado de cada campo que estd debuxado no
pavillon, cal é o ancho e o largo da pista... eles deben medilo
€0 melro, con pasos...Se 0 alumnado non cofiece estes datos
deberemos traballalo antes de proporlles este exercizo.

Tempo 2: preparacion para xogar

Encargados de material dividindo campos.

Delegacion do encargado de material noutro compaiieiro para
colocar cartas nun extremo e noutro.

0 capitdn fala co seu equipo antes de iniciar o xogo.

Tempo 3: xogo

Memorizar cartas.
Podemos establecer varianies nos desprazamentos (
traballo de atletismo):

- Pasos curlos e sempre entrando coa parte
anlerior do pé, para despois apoiar a
planta, con elevacion minima de
xeonllos.

- Desprazarse dando saltos coas mans na
cadeira, duranie a fase de vo leran que
levantar a punia dos pés cara arriba, para
despois descender unha vez que nos
aproximamos ao chan.

- Desprazamento levando o talon ao gliteo
para despois elevar o xeonllo.

- Desprazarse realizando impulsions en
senlido verlical ou horizontal, intentando
estender totalmente a perna de impulso e
elevar ata a horizontal o xeonllo da perna
libre.

Tempo 4: correecion

Para puntuar, gafiard o que tefia menos tempo lotal na
proba. Deben realizar os cilculos de tempo. 0 docente ird
pasando ¢ comunicindolle as tarxetas que tefien ainda que no
momento de sacarlle larxela ao alumnado o docente debe
dicirllo.

- Vermella: suma I minuto
- Amarela: suma 30 segundos
- Verde: resta 40 segundos

Unha vez que sabemos a clasificacion deben calcular os
puntos que gafiaron resolvendo unha operacion combinada. A
cada membro do grupo daselle unha larxeta coa operacion, o
capitdn organiza o lempo ¢ como van comparar o resullado.
Unha vez resolta comunican o resultado. Se o resultado dado
¢ erroneo diselles os puntos que lles corresponden e
réstaselles un.

Primeiro clasificado: (5x10) : 2 +5
Segundo clasificado: (15x4): 3 +5
Terceiro clasificado : (20x5):4 -5
(uarto Clasificado: (15x6): 3- 15
Quinto (lasificado: (5x10) : 5

Sexto Clasificado : (4x5):2 -5




ANEXO 1



DATA:

TARXETAS SACADAS POLO DOCENTE ( vermella, amarela, verde)

Ne DA
CARTA

LETRA DA
CARTA

E UN ERRO PORQUE A CARTA N2 .. FAI REFENCIA A...

Cor da tarxeta......cceeeevenne. participante
Cor da tarxeta...................... participante
Cor da tarxeta......ccceeeevenne. participante

- Vermella: suma 1 minuto
- Amarela: suma 30 segundos
- Verde: resta 40 segundos




ANEXO i



Segundo clasificado: (15x4): 3 +5 Terceiro clasificado : (20x5):4 -5

Segundo clasificado: (15x4): 3 +5

Terceiro clasificado : (20x5):4 -5

Segundo clasificado: (15x4): 3 +5 J Terceiro clasificado : (20x5):4 -5

Segundo clasificado: (15x4): 3 +5 J Terceiro clasificado : (20x5):4 -5




