


Os exercizos que se presentan estdn pensados para realizar seguindo un modelo de sesion que
se divide nas fases defendidas por Santos Berrocal. Non se organizardn os exercizos por
partes de sesion, é o docente o que confeccionard as slas sesions cos exercizos propostos
adaptdndoas a sta realidade escolar.

Tempo Contido
4 Dase unha breve explicacion do que se pretende traballar na
sesion. Falase dos obxectivos, avaliacion, funcionalidade,
5-8 Realizanse movementos globais, para lograr a posta en
accion, cognitiva e afectiva. Asi conséguese unha boa

motivacion para realizar eficazmente a sesion.

307 Utilizanse o0s contidos para alcanzar o0s obxectivos
propostos. As tarefas estaran relacionadas e adaptadas 0s
obxectivos.

3 Reflexionase cos alumnos/as acerca da sesion, cofiecendo
as slas expectativas e comentando o grado de
participacion,

5 Son unha serie de tarefas que favorecen a recuperaciéon dos

nenos/as tralo esforzo realizado na fase principal.
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TIiTULO

RECURSOS

N ( para indicar o norte no pavillon ou patio), tarxeta 1, tarxeta 2, tarxeta 3

OBXECTIVOS DO XOG6O e Orientarse seguindo consignas.

e Interpretar datos para realizar un xogo.

e Valorar a importancia de atopar estratexias para axudar aos compatfieiros/as que lles custa mais
facerse cun exercicio.

CONTIDOS e Puntos cardinais: Norte, sur este ou oeste. Partes do corpo.

Docente e alumnado.

ORGANIZACION DO ALUMNO Un lider que terd o Mapa de Galocha e dard indicacions ao resto da aula. Despois de varias prdcticas
podemos dividir a aula en varios grupos e varios lideres para aumentar o tempo de participacion de todo o
alumnado.

TEMPO Entre dez ou doce minutos.

DESCRIPCION DO XOGO

O lider recita a carta de Galocha ( tarxeta 1 adxunta) e todos tefien que realizar a accién. O dltimo en facelo ten que ir en parella con compatfieiro, dltimo
na accion anterior. Despois fardn un trio e cando sexan catro, colécanse de novo en parellas, seguindo o esquema da tarxeta 2, adxunta.Ao alumnado
dirdselle o titulo do xogo, explicaraselle a dindmica e dardselle a tarxeta 1 para que en pequenos grupos descubran como se organizaran os Ultimos en
chegar.Este xogo consistia en eliminar ao ultimo, modificouse para aumentar a participacion de todo o alumnado e o dltimo, o que tivo mdis problemas tefia a
compafia doutro compafieiro para resolver o problema. Ademais entregamoslles unha tarxeta para que sexan eles os que descubran como organizarse e non lle
sexan resoltas todas as dibidas polos docentes.
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OBSERVACIONS:



TARXETA 1

y
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O MAPA DE GALOCHA

e

Galocha,a raifia dos mapas sobre as mans e os xeonllos, cu arribal

Perdido? Non te asustes ( abrazan a persoa que estd mdis preto)

Encallados ( estirados no chan cunha perna e un brazo levantados)

Baliza @ vista: Toca un elemento de cor azul situado no Norte

Baliza & vista: Toca un elemento de cor laranxa situado no Sur

MAPA DE GALOCHA

Ide cara o Norte

Ide cara o Sur, este, oeste..

Recolocacién ( xirar 360° coa man sobre a fronte

Fai un esprin ata...

( mdis consignas inventadas polo alumnado)
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/I'ARXETA 2 D,

/ Como se organizan os Ultimos en realizar a accion do xogo? Seguindo este esquema
pero... que significa?
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Debatide no grupo. En gran grupo chegaremos a unha conclusion.
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TARXETA 3 .
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