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O PAVILLON PARA TRABALLAR CONTIDOS RELACIONADOS CO CORPO HUMANO

Tempo XOGOS
En grupo. Adaptacion aos lugares de paso: ceder paso a persoas, silencio en corredores de
aulas...
¢ Informacién sobre obxectivos da sesion.

e Quecemento por equipos, dirixe o adestrador de cada equipo : carreira continua durante

4 minutos + mobilidade+ estiramentos. Toma de pulsacions. Hidratacion.

Xogo da cadea de cartilaxe+ligamento+articulacion

Asignamos ao alumnado un rol: cartilaxe, ligamento ou articulacion. Rompe a cadea cando son
4 ordenados c+l+at+c. Cando pillamos ao seguinte cartilaxe ( c) este ten que pillar a un
ligamento, se toca a outro cartilaxe ou a unha articulacion, os tocados deben dicir en alto que rol
desempefian pero quedan libres. Para aumentar a participacion podemos iniciar 0 xogo con

varias cadeas iniciais. Ben xogado.
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;no con belcro na zona dos
0s0s que queremos repasar + tarxetas cos nomes dos 06sos. Traballamos defensor-
atacante+espazos+puntuacion. Cando un equipo puntta ten a opcion de coller un cartel co
nome dun 6so e colocalo. Se o coloca correctamente suma punto. Corrixe 0 outro equipo, se
esta mal colocado ten a opcion de colocalo ben e puntia. Se o coloca mal, o punto non é para
ningun equipo.

Gran grupo.

Masaxes por parellas.

Neceser. Hidratacion.
En grupo. Adaptacion aos lugares de paso: ceder paso a persoas, silencio en corredores de

aulas...
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