
 

 

BLOQUE 1 
TAREFA : O CORPO HUMANO 

 
EXERCIZOS TEMÁTICA EXPLICACIÓN 

 ( ARQUIVO) 
FORMATO SITUACIÓN ACCIÓNS DO 

DOCENTE 
CO 

ARQUIVO 

ACCIÓNS AO 
REMATAR O 
EXERCIZO 

OBSERVACIÓNS 

Exercizo 1 Qué sabemos sobre os 
ósos 

Ideas 
previas 

Base de datos Qué hai no 
teu maxín 

Visible 
para o 
alumnado 

Lectura do 
traballo dos 

/das 
compañeiros/as 

 

Exercizo 2 Qué sabemos sobre os 
músculos 

Ideas 
previas 

Base de datos Qué hai no 
teu maxín 

Visible 
para o 
alumnado 

Lectura do 
traballo dos 

/das 
compañeiros/as 

 

Exercizo 3 Qué sabemos sobre 
ósos, músculos e 
articulacións  

Ideas 
previas 
Freemind 

PDF Qué hai no 
teu maxín 

Visible 
para o 
alumnado 

Mapa en 
Freedmind 
colectivo  

 

Guía 
Freemind 

PDF Actividades e 
exercizos para 
o alumnado 

Visible 
para o 

alumnado 

  

Exercizo 4 Qué sabemos sobre o 
exercizo físico e a 
saúde 

Ideas 
previas 

Base de datos Qué hai no 
teu maxín 

Visible 
para o 
alumnado 

Lectura do 
traballo dos 

/das 
compañeiros/as 

 

Exercizo 5 Foro da tarefa foro foro Actividades e 
exercizos para 
o alumnado 

Visible 
para o 
alumnado 

Uso en caso de 
dúbidas 

 

Exercizo 6 O quecemento quecemento web Onde 
buscamos, 
ligazóns de 
obrigada 
consulta 

Visible 
para o 
alumnado 

Diario de aula  



 

 

Exercizo 7 Atlas do corpo  Atlas do 
corpo 

flash Onde 
buscamos, 
ligazóns de 
obrigada 
consulta 

Visible 
para o 

alumnado 

Diario de aula  

Exercizo 8 O cerebro e o sistema 
nervioso 
 

  Onde 
buscamos, 
ligazóns de 
obrigada 
consulta 

Visible 
para o 
alumnado 

Diario de aula  

Exercizo 9 Ósos, articulacións e 
músculos 

 web Ligazóns 
recomendadas 
para ampliar 
e reforzar 
contidos 

Visible 
para o 
alumnado 

Diario de aula 

Exercizo 10 O corpo con Lubinubi  web Ligazóns 
recomendadas 
para ampliar 
e reforzar 
contidos 

Visible 
para o 
alumnado 

Diario de aula  

Exercizo 11 O corpo en 
movemento 

 web Actividades e 
exercizos para 
o alumnado 

Visible 
para o 

alumnado 

Diario de aula  

Exercizo 12 Sesión no pavillón o 
corpo humano 

 PDF Actividades e 
exercizos para 
o docente 

Ocultar ao  
alumnado 
picando 
enriba de  

 

Diario de aula  

Exercizo 13 Xogos no pavillón  PDF Actividades e 
exercizos para 
o docente 

Ocultar ao  
alumnado 
picando 
enriba de  

 

Diario de aula  



 

 

Exercizo 14 A oca da condición 
física 

 PDF Actividades e 
exercizos para 
o docente 

Ocultar ao  
alumnado 
picando 
enriba de  

 

Diario de aula  

Exercizo 15 Exercizo físico e saúde   Actividades e 
exercizos para 
o alumnado 

Visible 
para o 
alumnado 

Diario de aula  

Exercizo 16 Alimentación 
equilibrada 

 WEB Ligazóns 
recomendadas 
para ampliar 
e reforzar 
contidos 

Visible 
para o 
alumnado 

Diario de aula  

Exercizo 17 Traballo de 
investigación sobre o 

corpo humano 

 Actualización dun 
ficheiro PDF/ DOC 

 Visible 
para o 
alumnado 

Biblioteca de 
aula  

 

Exercizo 18 Deseñar unha sesión 
de Educación Física 

 PDF  Actividades e 
exercizos para 
o alumnado 

Visible 
para o 
alumnado 

Levalas a 
práctica no 
pavillón 

 

Exercizo 19 O noso corpo e a túa 
opinión 

 Retroalimentación  As nosas 
conclusións 

Visible 
para o 
alumnado 

  

 

 


