
   
 

DOCUMENTO TÉCNICO 

 

Precísase un ordenador persoal, portátil ou móbil con altofalantes e/ ou auriculares individuais 

para os audios e vídeos.  

 

Podes instalar o curso completo ou os temas que selecciones na túa Aula Virtual. 

 

Podes consultar as instrucións da web de Moodle para a restauración de cursos nesta ligazón ou 

sigue estes pasos sinxelos:  

 

A. Instalación 

 

 

1. Descarga e obtén o arquivo .mbz (ANM.mbz, ANM-curso.mbz ou un nome similar) 

 

2. En Moodle ir a administración do sitio/ cursos/ restaurar curso (imaxe 1) ou preme 

directamente ‘restaurar’ na engranaxe na zona superior dereita da pantalla principal do teu 

curso (imaxe 2).  

 

Imaxe 1  

 

Imaxe 2  

 

 

https://docs.moodle.org/all/es/files/index/backupdata


3. Carga o ficheiro co curso completo: 

 
 

4. Preme ‘restaurar’: 

 
 

 

5. Logo de premer “restaurar” aparecerá isto: 

 

 
 

6. Preme “continuar” na parte inferior da páxina.  

 

 
 

7. Escolle entre “restaurar como curso novo” ou “restaurar nun curso existente” (premer 

“continuar” na parte inferior da opción escollida). De escolleres “restaurar nun curso 

existente”, elixe entre fusionar a copia co curso existente ou eliminar ese curso existente.  

  



 

 
 

Non inclúas os usuarios matriculados e preme ‘seguinte’: 

 

 
 

8. Nomea o curso e selecciona os seus axustes. Preme “seguinte” na parte inferior da páxina.  

 



 
 

 

 

 

 
 

9. Revisa e preme “executar a restauración” na parte inferior da páxina.  

 

 
 

Na parte superior aparecerá: 

 

 



 
 

 

E no fondo, logo de deixar todo seleccionado ou escoller certas partes, dáslle a ‘seguinte’: 

 
 

Na seguinte ventá premes ‘executar a restauración’: 

 

 
 

10. Agarda a que remate o proceso.  

 

 
 

Premer “continuar” cando remate: 

 

 
 

 



B. Edición do curso  

 

A organización dos once temas do curso está configurada en formato de temas separados. Se o  

queres modificar preferencia con estes pasos:  

1. Editar os axustes  

2.  Formato do curso. elixir a opción desexada. Collapsed topics, bottoms format… 

 

 
 

O cualificador non está axustado, pero as actividades H5P e os cuestionarios Moodle permiten 

incorporar datos para o seu uso coas persoas usuarias da aula virtual. 

 

As actividades H5P aparecen inseridas en cadanseu libro dos diferentes once temas. Amais 

pódelos descargar por separado no último tema para os modificar á túa preferencia. Tamén os 

podes incrustar premendo en ‘embeber’ na parte inferior esquerda de cada actividade H5P 

(copiando e adaptando o código) e ‘reutilizar’.  

 

 
 

 

Se decides reutilizalo, aparecerache esta pantalla para que baixes o arquivo H5P ou pódelo tamén 

copiar directamente onde sexa soportado ese formato: 

 



 
 

Para incrustalo ou “embebelo”, preme en ‘embeber’ e aparecerache o código co tamaño suxerido, 

que podes modificar: 

 
 

Se instalas todo o curso na túa Aula Virtual, lembra ocultar para o alumnado este último tema 

coas actividades H5P. 

 

 

Ignacio Portela Gómez-Macías 

 


