
Hoy os planteamos unas manualidades para hacer en casa. 
Escoger una de ellas. 

Entendemos que no podéis conseguir materiales e 
intentamos poner cosas que posiblemente tengáis en casa o 
que podáis elaborar. Todas ellas son propuestas, ideas, por lo 
que si alguien quiere hacer cualquier otra que encontrara, 
adelante!  

 

1.- COLLAR DE PLANETA 

Se trata de hacer un collar 
con bolas y pintarlas 
simulando los planetas. 
Meterlas en un cordón, hilo, lana…y collar listo para poner o 
regalar! 

En condiciones normales se haría con pasta de modelar pero 
somos conscientes de que esto es imposible así que abajo os 
mando diferentes enlaces para crear vuestra propia pasta, y 
si no tenéis cola pues  o hacerlo con otros materiales.  

Como hacer masa para modelar: 

https://www.youtube.com/watch?v=_HZDUiYSFSs 

Las bolas se pueden pintar después una vez que sequen  

Como hacer las bolas con plastilina: 

https://www.youtube.com/watch?v=or_YpzhE7lg 

https://www.youtube.com/watch?v=_HZDUiYSFSs
https://www.youtube.com/watch?v=or_YpzhE7lg


Si no tenéis plastilina, aquí os mandamos un enlace para 
hacerla: (visualizar a partir del minuto 2:40) 

 https://www.youtube.com/watch?v=SQmsriHYP4w     

Como hacer las bolas con papel maché 

https://www.youtube.com/watch?v=R_DpDb4swPM 

Como hacer las bolas con pasta de sal 

https://www.youtube.com/watch?v=R_DpDb4swPM 

 

 

2.- HACEMOS UN PLANETA 

 

 

Con papel maché pueden hacer un planeta, por ejemplo el 
planeta tierra.  

Necesitáis un globo, papel de periódico, cola y pinturas. 

1.- Infláis el globo y hacéis tiras de papel de periódico. 

2.- Se mojan las tiras en agua mezclada con un poco de cola  
y se van poniendo encima del globo superponiéndolas. 
Hacéis dos o tres capas. La última con papel higiénico o de 
manos para que después se pueda colorear. 

3.- Una vez seco, pinchar el globo y pintarlo. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=SQmsriHYP4w
https://www.youtube.com/watch?v=R_DpDb4swPM
https://www.youtube.com/watch?v=R_DpDb4swPM


Os dejamos un enlace como hacerlo con cola o con harina 
(por si  no tenéis cola). Podéis consultar más videos en 
YouTube. 

Con cola:  

 https://www.youtube.com/watch?v=dTj8Q58xb0c 

Con harina: 

https://www.youtube.com/watch?v=Rpb1SY9VQ5g 

 

3.- COSEMOS CONSTELACIONES 

 

Podemos crear nuestras propias 
constelaciones dibujándolas sobre un cielo 
que pintéis de negro. No os olvidéis de 
ponerle nombre.  

Después marcáis con una cera blanca, un rotulador, o 
incluso el lápiz, que sobre el negro se ve bastante bien, unos 
puntos para hacer la constelación. Le hacéis unos agujeros 
con un punzón (o tijeras con la ayuda de vuestros papis), y 
pasamos a coser nuestra constelación. Podéis usar un 
cordón de zapatos, un hilo,, lana…lo que tengáis a mano. 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=dTj8Q58xb0c
https://www.youtube.com/watch?v=Rpb1SY9VQ5g


 

4.- HACER UN DIBUJO EN RELIEVE. 

 

Hacer un dibujo del espacio, del 
sistema solar, de vosotros en el 
espacio, lo que queráis relacionado con el universo. 

Necesitamos: 

Harina con levadura (se puede usar cualquier harina que ya 
contenga levadura o añadir levadura de repostería a la 
harina) 

. Sal 

. Agua 

. Colorante alimenticio ( o diluir témpera en agua) 

. Microondas (en su defecto horno) 

Mezclamos 130 g de harina con 3 cucharaditas de levadura 
química (tipo Royal), 1 cucharadita de sal fina y la cantidad 
necesaria de agua para formar una pasta con un poco de 
consistencia.  

Le echamos el colorante alimenticio. 

Pueden pintar con ella sobre papel grueso, cartón, cartulina, 
usando pinceles, cucharas, biberones, o poniendo la mezcla 
en bolsas para congelar con un agujerito en la punta como 
una manga de pastelero. 



Al acabar ponemos la hoja en el microondas y la “cocemos” 
unos 30-40 segundos y veremos como la pintura se infla. 

Lo dejamos que enfríe y ya tenemos nuestro dibujo en 3D!!! 

 

 


