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BROCOLI CON PATACAS ESPINACAS CON BECHAMEL LENTELLAS GUISADAS CON VERDURA E  SOPA DE PASTA SEN OVO E SEN GLUTE CREMA DE CENORIAS
PITO ASADO GRATINADAS ARROZ COCIDO COMPLETO CON SALMON A PRANCHA
e e GUISADO DE LURAS PAVO A PRANCHA GARBANZOS, MORCILLO,CHORIZO, S AT SR

LEITUGA, MILLO E CENORIA ARROZ BRANCO ENSALADA DE LEITUGA, CEBOLA E FOLO, PATACA E'REPOLO PLV ,SEN LACTOSA)

FROITA DE TEMPADA FROITA DE TEMPADA TOMATE IOGUR NATURAL FROITA DE TEMPADA
FROITA DE TEMPADA
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MINESTRA DE VERDURAS GARAVANZOS CON VERDURAS BROCOLI CON PATACAS CODITOS DE PASTA SEN GLUTE E SEN XUDIAS VERDES CON XAMON

ARROZ CON TENREIRA E VERDURAS XAMONCITOS DE POLO O ALLO SALMON O FORNO OVO CON SALSA DE TOMATE CASEIRA FILETE DE ABADEJO O FORNO
PAVO AO FORNO

FROITA DE TEMPADA ENSALADA DE TOMATE, CEBOLA E ARROZ CON VERDURAS : CHICHAROS E PATACAS DADO
OLIVAS FROITA DE TEMPADA LEITUGA, MILLO E MAZA FROITA DE TEMPADA
IOGUR NATURAL FROITA DE TEMPADA
CREMA DE VERDURAS ESTOFADO DE FABAS CON VERDURA E COLIFLOR SALTEADA
FILETE DE POLO A PRANCHA ARROZ PESCADA EN SALSA VERDE FESTIVO NON LECTIVO

BISTEC DE MAGRA FINAS HERBAS CUN
LECHO DE CEBOLA

FROITA DE TEMPADA

ENSALADA DE PATACA, PEMENTOS,
REMOLACHA E TOMATE

FROITA DE TEMPADA
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PATACA COCIDA
FROITA DE TEMPADA

CALDO GALLEGO TOSTA DE SARDINA CON TOMATE CREMA DE CABACINA E CABAZA SOPA DE PEIXE CON FIDEOS (RAPE, CHICHAROS CON XAMON
LOMBO DE PORCO AO FORNO NATURAL FILETE DE MERLUZA O FORNO MEXILLON, ALLO'FORRO, APIO.E ATUN EN SALSA DE TOMATE
P T A TOMATE) SEN GLUTE, OVO, PLV NIN
ARROZ CON PEMENTOS ENSALADA DE PATACA CON TOMATE FROITOS SECOS VERDURAS
FROITA DE TEMPADA FROITA DE TEMPADA : FROITA DE TEMPADA ESCALOPINES DE TERNERA EN SALSA FROITA DE TEMPADA

IOGUR NATURAL
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BROCOLI CON PATACAS ESPINACAS CON BECHAMEL
ety GRATINADAS
PURE DE PATACAS SRV ROPELYRES
LEITUGA, MILLO E CENORIA ARROZ BRANCO
FROITA DE TEMPADA FROITA DE TEMPADA
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‘M% NOTAS: Non utilizar ingredientes que contefian o alérgeno non tolerado (ler a etiquetaxe) e evitar a contaminacién cruzada con este durante o proceso. SCO' a re St
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Pan, pagta, arroz,
: Froitag (I -Z{rl ] Ezugmzm 1}3 oufrog cereaig i
“Comer unha vez ao dia ou verdurag (2 2 1 [-Zr A
\en familia axuda a prewr : ; (Carmes, poixes, ovog ou legumee)
aanorexiae a hu[amua : m :
' SE COMEMOS... -~ PODEMOS CEAR...
- Lacteos (2. - 41 “Patacas [<31) Cereaig, féculag ou lequmes — Horiaizae eriag oulegurmes cocidog
- Frofios cecos, sermeniec edivag - Came vermela (< 2.r) ; Verdurag - Cereais ou féculag
=2r) : * Cames procecarag (< 1r) Came —————————— Deixe ot ovo
- Legurnes ¢ burinceas (2 21). . Came branca (21) Peixe - Carne magra ou ovo
~ Herbag, especias, alo, oebola * Depe/maricco > 2 1) . Ow —~ ————= Peixe ou carne magra
: - Owoe(2-4r) Froita - Lacteo ou froita
Doces (s 2r) ‘ » Lacteo ————— Froita =
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