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BROCOLI CON PATACAS ESPINACAS CON PATACAS LENTELLAS GUISADAS CON VERDURA E SOPA DE FIDEOS CREMA DE CENORIAS
PITO ASADO GUISADO DE LURAS ARROZ COCIDO COMPLETO CON SALMON A PRANCHA
PURE DE PATACAS ARROZ BRANCO TORTILLA PAISANA GARA::P:S:'EP;Tgb‘EgNOR'A' ESPAGUETIS SALTEADOS
LEITUGA, MILLO E CENORIA ENSALADA DE LEITUGA, CEBOLA E
FROITA DE TEMPADA S N FROITA DE TEMPADA

FROITA DE TEMPADA
FROITA DE TEMPADA
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MINESTRA DE VERDURAS CON OVO  POTAXE DE GARAVANZOS VERDURAS E BROCOLI CON PATACAS ESPAGUETIS CON TOMATE XUDIAS VERDES CON XAMON
£OCIRO s SALMON O FORNO PAVO AO FORNO FILETE DE ABADEJO O FORNO
AR CONTENRER S RNERDIRAS L D AR ARROZ CON VERDURAS LEITUGA, MILLO E MAZA CHICHAROS E PATACAS DADO
FROITA DE TEMPADA ENSALADA Dg{ﬁl’x“' CEBOLAE FROITA DE TEMPADA FROITA DE TEMPADA FROITA DE TEMPADA
IOGUR DE SOIA
CREMA DE VERDURAS ESTOFADO DE FABAS CON VERDURA E COLIFLOR SALTEADA
ARROZ

MILANESA DE POLO

ENSALADA DE PATACA, PEMENTOS, TORTILLA FRANCESA
REMOLACHA E TOMATE FROITA DE TEMPADA

FROITA DE TEMPADA
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PESCADA EN SALSA VERDE FESTIVO NON LECTIVO
PATACA COCIDA

FROITA DE TEMPADA

CALDO GALLEGO ENSALADA COMPLETA (TOMATE ATUN CREMA DE CABACINA SOPA DE PEIXE CON ESTRELAS CHICHAROS CON XAMON
LOMBO DE PORCO AO FORNO ESPARRAGUEIRAS E ACEITUNAS) FILETE DE PESCADA ROMANA OVOS CON PISTO DE VERDURA E ATUN EN SALSA DE TOMATE
e oA PR E GRELOS CON PATACAS ( REBOZADO CON OVO E FARINA) PATACA . DT
FROITA DE TEMPADA ENSALADA DE PATACA CON TOMATE IOGUR DE SOIA

FROITA DE TEMPADA FROITA DE TEMPADA

FROITA DE TEMPADA |
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BROCOLI CON PATACAS ESPINACAS CON PATACAS
PITO ASADO GUISADO DE LURAS
PURE DE PATACAS - ARROZ BRANCO

LEITUGA, MILLO E CENORIA
FROITA DE TEMPADA

FROITA DE TEMPADA
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Pan, pagta, arroz,
: Froitag (I -Z{rl ] Ezugmzm 1}3 oufrog cereaig i
“Comer unha vez ao dia ou verdurag (2 2 1 [-Zr A
\en familia axuda a prewr : ; (Carmes, poixes, ovog ou legumee)
aanorexiae a hu[amua : m :
' SE COMEMOS... -~ PODEMOS CEAR...
- Lacteos (2. - 41 “Patacas [<31) Cereaig, féculag ou lequmes — Horiaizae eriag oulegurmes cocidog
- Frofios cecos, sermeniec edivag - Came vermela (< 2.r) ; Verdurag - Cereais ou féculag
=2r) : * Cames procecarag (< 1r) Came —————————— Deixe ot ovo
- Legurnes ¢ burinceas (2 21). . Came branca (21) Peixe - Carne magra ou ovo
~ Herbag, especias, alo, oebola * Depe/maricco > 2 1) . Ow —~ ————= Peixe ou carne magra
: - Owoe(2-4r) Froita - Lacteo ou froita
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