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BROCOLI CON PATACAS ESPINACAS CON BECHAMEL LENTELLAS CON ARROZ E VERDURAS SOPA DE PASTA CON CENORIA CREMA DE CENORIAS
TORTILLA DE ESPINACAS GRATINADAS (PEMENTO, CENORIA E PATACA) GARAVANZOS CON VERDURAS SALMON A PRANCHA
PURE DE PATACAS GUISADO DE LURAS TORTILLA FRANCESA IOGUR NATURAL ESPAGUETIS SALTEADOS
LEITUGA, MILLO E CENORIA ARROZ BRANCO ENSALADA DTE OL;:TAIJTcE;A, CEBOLA E R
FROITA DE TEMPADA FROITA DE TEMPADA
FROITA DE TEMPADA
-
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MINESTRA DE VERDURAS CON OVO GARAVANZOS CON VERDURAS BROCOLI CON PATACAS ESPAGUETIS CON TOMATE XUDIAS VERDES O NATURAL ; & R s
cocino TORTILLA DE GAMBAS, AXETES E SALMON O FORNO REVOLTO DE CHAMPINON FILETE DE BACALLAU O FORNO ' ’ /
A REOE CONVERDURAS s ARROZ CON VERDURAS LEITUGA, MILLO E MAZA CHICHAROS E PATACAS DADO V s
oot VRl g R Dg{ﬁl’x“' L FROITA DE TEMPADA FROITA DE TEMPADA FROITA DE TEMPADA Y - -

IOGUR NATURAL

CREMA DE VERDURAS FABAS BRANCAS (ECOLOXICO) CON COLIFLOR SALTEADA
ARROZ E VERDURAS (CENORIA,
FILETE DE XURELO EN SALSA CEBOLA E PEMENTO) PESCADA EN SALSA VERDE FESTIVO NON LECTIVO
ENSALADA DE PATACA, PEMENTOS, PATACA COCIDA

TORTILLA DE BACALLAU
FROITA DE TEMPADA

REMOLACHA E TOMATE
FROITA DE TEMPADA
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FROITA DE TEMPADA

FEIXON BRANCAS CON VERDURAS TOSTA DE SARDINA CON TOMATE CREMA DE CABACINA E CABAZA SOPA DE PEIXE CON ESTRELAS CHICHAROS ENCEBOLADOS Q o %
XURELO ENCEBOLADO NATURAL FILETE DE PESCADA ROMANA OVOS CON PISTO DE VERDURA E CANELONS DE ATUN Y
e e L GRELOS CON PATACAS ( REBOZADO CON OVO E FARINA) PATACA . e
FROITA DE TEMPADA ENSALADA DE PATACA CON TOMATE IOGUR NATURAL

FROITA DE TEMPADA FROITA DE TEMPADA

FROITA DE TEMPADA |
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BROCOLI CON PATACAS ESPINACAS CON BECHAMEL

TORTILLA DE ESPINACAS GRATINADAS
PURE DE PATACAS SRV ROPELYRES
LEITUGA, MILLO E CENORIA ARROZ BRANCO
FROITA DE TEMPADA FROITA DE TEMPADA
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Pan, pagta, arroz,
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- Lacteos (2. - 41 “Patacas [<31) Cereaig, féculag ou lequmes — Horiaizae eriag oulegurmes cocidog
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