SEN PEIXE

SETEMBRO
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
PISTO DE VERDURAS SOPA XULIANA CON FIDEOS
TENREIRA GOBERNADA CON PUCHERO DE PAVO CON
ARROZ PATACAS
FROITA FROITA
ENSALADILLA DE PASTA DE BROCOLI O ALLO CREMA DE VERDURAS ENSALADA DE ARROZ CREMA FRIA DE PORROS CON
CORES PATACAS
TENREIRA ESTUFADA CON -~ ENSALADA DE FABAS CON
TORTILLA FRANCESA ARROZ BOLONESA VEXETAL TOMATE E QUEIXO COELLO O FORNO
VERDURAS MACARRONS SALTEADOS TALLARINS O ALLO
FROITA FROITA FROITA FROITA IOGUR
MINESTRA CREMA DE VERDURAS MELON CON XAMON XUDIAig(:ANA:_I;LSA DE CREMA DE PATACA
FIDEUA DE POLO CON LENTELLAS ESTUFADAS CON OVOS CON ARROZ,
VERDURAS LOMBO ASADO PATACAS E VERDURAS TORTILLA DE PATACA CHICHAROS E TOMATE
PATACA O VAPOR ENSALADA DE LEITUGA,
CENORIA E OLIVAS
FROITA FROITA IOGUR FROITA FROITA
SALMOREJO ENSALADA DE REMOLACHA, MINESTRA DE VERDURAS CREMA DE CHICHAROS
MILLO, CENORIA E CEBOLA
TORTILLA PAISANA ESPAGUETTIS CON TACOS DE | ESTUFADO DE PORCO CON L:::\I:C;?AD‘I:E?\:IE;&(ISE;\
TENREIRA E VERDURAS PATACAS E VERDURAS ’ ’
MANZANA Y NUECES
ENSALADA DE LEITUGA,
TOMATE E CEBOLA
FROITA FROITA FROITA IOGUR

Alimentacién Saludable Gallega garante que estes menus foron planificados segundo os principios
dietético-nutricionais establecidos pola OMS (Organizacion Mundial da Satde) en alimentacion
escolar e van ser elaborados con materias primas de 12 calidade.




