
Alimentación Saludable Gallega garante que estes menús foron planificados segundo as indicacións da Xunta de Galicia e van ser elaborados con 

materias primas de 1ª calidade

UVAS PLATANO IOGUR NATURAL IOGUR FRESA LARANXA

ARROZ PASTA SALTEADA GORNICION DE PATACAS PATACAS

LOMBO Á PRANCHA PESCADA Ó FORNO ESCALOPE DE AVE
ARROZ CON PAVO, PORCO E 

LURAS
PALOMETA

24/04/2017 25/04/2017 26/04/2017 27/04/2017 28/04/2017

CREMA DE VERDURAS SOPA DO DIA

ENSALADA DE LEITUGA, 

TOMATE, CEBOLA , 

PEMENTOS E OLIVAS

ESPINACAS CON QUEIXO CREMA DE CABACIÑA

NON LECTIVO PATACAS PURE DE CENORIA LEITUGA E TOMATE

PLÁTANO PERA IOGUR NATURAL BATIDO DE FROITAS

CREMA DE CABACIÑA SOPA DE PEIXE E ARROZ CODIÑOS CON TOMATE

ENSALADA MORNA DE 

CENORIA, REMOLACHA E 

BRÓCOLI

PESCADA AO FORNO POLO Ó ALLO MARUCA TENREIRA GUISADA

17/04/2017 18/04/2017 19/04/2017 20/04/2017 21/04/2017

NON LECTIVO NON LECTIVO NON LECTIVO FESTIVO FESTIVO

10/04/2017 11/04/2017 12/04/2017 13/04/2017 14/04/2017

ENSALADA DE REMOLACHA PURE DE PATACA
ENSALADA DE LEITUGA, 

CEBOLA, PASAS E NOCES

MAZÁ
LARANXA E MANDARINA 

CON MEL
PIÑA IOGUR NATURAL UVAS

SOPA HORTELANA COLIFLOR CON ALLADA CALDO VEXETAL

CREMA DE CABAZA, 

PATACA, CENORIA, ALLO 

PORRO E CEBOLA

TALLARINS CON TOMATE

TORTILLA DE PATACA
SALMON CON PATACA E 

CENORIA

ESTUFADO DE PAVO CON 

PATACAS E VERDURAS
LOMBO ASADO PESCADA Á PRANCHA

03/04/2017 04/04/2017 05/04/2017 06/04/2017 07/04/2017
LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES


