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"COCINANDO"

Conto "O cocifeiro Martifno":

https://www.youtube.com/watch?v=VaDDG117qik&t=139s

https://www.youtube.com/watch?v=KG2D15mshCo&t=124s
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Debuxamos o conto
Video sobre almorzos saudables:

https://www.youtube.com/watch?v=Q1s5aWagpvcét=595s

Aprendendo palabras na cocifia: https://www.youtube.com/watch?v=PnpcvX3PBAs

Video Cocifiando en equipo:
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https://www.youtube.com/watch?v=hPOYE76e5Ks

Cocifiando tamén se aprende. Taller de cociiia, lectoescritura e receitas para facer

coas henas/ nenos: https://salaamarilla2009.blogspot.com/2010/04/cocinando-

tambien-se-aprenderecetas.html
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Elaborar unha receita na casa e escribila especificando: os ingredientes, e os pasos

para elaborala, neste documento aparece dous modelos para recollela.

Facernos unha foto cocifiando, animddevos a elaborar a vosa

receita especial.

Se vos gustou o conto podedes buscalo na vosa libraria en formato papel.
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Modelo 1 Receita




Modelo 2 Receita
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INGREDIENTES:




“gb  ELABORACION:




ACTIVIDADE DE ATENCION

Sefala el dibujo diferente




SERTIES:
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ANTES DE COCINAR DEBEMOS LAVAR AS MANS:

https://www.youtube.com/watch?v=wluoYbLNixc
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Frotar hasta cubrir todo
por 20 segundos.
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Aﬁll‘dl’ suficiente jdboni Frotar las manos
en tus manos. entre si.
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Frotar entre dedos por : Secar las manos con una
10 menos 20 segundos. agua. <on el ¢odo. toalia limpia de un solo uso



https://www.youtube.com/watch?v=wluoYbLNixc

