LUNS 15

v PASATEMPOS: agora que sabemos tantas cousas sobre o
mar e 0s océanos podemos practicar o aprendido con este
divertido xogo:

& https://view.genial.ly/5eb5265f7199c50d8c415379/game-quiz-o-mar

MARTES 16

v XEADOS SALUDABLES: a proposta de hoxe ¢ elaborar
un xeado completamente saudable con froita.
Necesitamos:

% 3 pldtanos

% Fresas /frambuesas/moras ou a froita que mdis nos
guste.

# Batidora ou termomix.

& PREPARACION:

https://www.youtube.com/watch?v=XyE6xuXXXbQ&t=204s
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