Familias!l

Un Mércores Mais quero compartir convosco novas propostas! As propostas
anteriores podedes volver a elas cando queirades se [les gustaron aos
VOS0S [Pequenos e pequends ©

e BANDEXAS DA VIDA PRACTICA. Unha ocasion miis vos presento unha

bandexa para practicar habitos da vida cotid PrecisareMos coma sempre
unha bandexa, un coitelo adecuado para a sua idade, un plato e un
platano. Este da fotografia é un modelo pero podedes adaptalo como
vos quelrades.
Consistira en pelar o platano, cortalo en anacos e botalos nun bol.
Poderemos facer esta dinamica para o alMorzo, Media Maia ou na
Merenda Deberemos indicarlles como suxeitar o coitelo agarrandoo coa
man dominante e o platano coa outra man Se cambian de Mmans
continuamente non pasa nada, estd perfecto tamén ©
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CONVERTMOS OVOS EN POLVO. Nesta bandexa convertiremos as
cascaras dos ovos en polvo. Nun bol teremos cascaras de ovos cocidos
ou cruz e outro vacio no que votaremos o resultado. Na cunca co
Mortelro votaremMos as cascaras e teran que machucalas. O Morteiro
collerano coa man dominante, e o MesMo que antes, se cambian de man
esta perfecto tamén ©

Traballaran a concentracion, o desenvovemento éculo-manual e a forza
na Man , imprescindibles para a prelectoescritura




MANDOVOS MIL BICOS E APERTAS!

Maria



