SESION 7

Hoy vamos de recorrido por la naturaleza, preparate, porque
cruzaremos bosques, atravesaremos montaias, saltaremos
charcos, caminaremos por estrechos puentes, rodaremos entre
arbustos, pasaremos por tuneles...

Tienes que convertirte en un aventurero o aventurera con mucha
imaginacion y preparar un circuito por toda la casa utilizando todo
el material que creas necesario. ;Yo te voy a ayudar!

Piensa en los circuitos que hacemos en el cole, ya sé que en casa no
tienes todo el material que utilizamos, pero pensando y pensando
seguro que encuentras por casa cosas parecidas y puedes montar
un circuito maravilloso. Os mando algunas fotos e ideas que os
pueden servir de ayuda.
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- Zig zag entre botellas, latas, muhecos...

« Por debajo y encima de mesas y sillas.

« Toneles con mesas y telas.

« Caminar por encima de cuerdas, cinta adhesiva o de carrocero...

« Saltar piezas de construccioén, libros, cajas, botellas...

« Hacer volteretas o rodar por encima de cojines, sofa, cama...

« Reptar, arrastrarse o caminar de diferentes formas por encima
de una alfombra.

« Construir vallas para saltar con diferentes objetos.

- Seguir pensando que seguro que se os ocurren mas cosas que

mi y... jA DISFRUTAR HACIENDOLO!

Por ultimo, ;A LAVARSE LAS MANOS!



