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Estimadas familias,

Compracenos convidarvos aos talleres que imos realizar como Escola de Familias
Responsables. Contaremos con Dona Lara Rodriguez de la Heras, Psicologa e Terapeuta
Familiar, especialista en drogodependencias e violencia de xénero, ademais de traballar con
grupos de apoio e psicoeducativos para familias.Estes obradoiros levaranse a cabo en tres

sesidns nas seguintes datas:

- Luns 27 de marzo

- Luns 3 de abril 16:00-17:30 Pazo da Cultura no 22 andar Aula 1

- Luns 24 de abril — 16:00-17:30 na Biblioteca Rego da Balsa

Lembrade que a temdtica sera a seguinte.

“+ Disciplina positiva: normas, limites,premios e reparacions.
*“* Habilidades sociais: apego, empatia, asertividade, resolucién de conflitos,..

< Desenvolvemento emocional: autoestima e autocontrol.
Esperando contar coa vosa presenza.

Atentamente,




