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SOMOS UN MAIS NA ESCOLA 

POLA MAÑÁ ATOPAMOS ASÍ A ASAMBLEA.  
O ESQUELETE TIÑA UNHA CARTA NO SEU MALETÍN DE MÉDICOS 



Os osos da cabeza parece que 

están rotos en pedazos. 

O corazón fai tic-tac 

Os huesos protegen to-

do, corazón, cerebro e 

todo. 

A sangre pasa po-

los osos e protege 

todo. 

Teño un corpo 

humano, huesos. 

Por fora temos 

piel. 

Un día xogando con Álex na ca-

ma elástica fixenme dano aquí 

(señalando codo). 

Os osos están cubertos de piel. 

Teño dentes 

Se non comes vitamina e despois 

comes tarta tes graxa no corpo. 

Vino na miña película do corpo. 

Por iso Javi solo po-

demos comer chu-

ches unha vez o día. 



Se fai caca 

blanda se co-

memos moita 

fruta. 

A sangre pa-
sa polos osos 
e protege to-
do. 

Eu sempre como plátano 

para tomar vitaminas e 

chuches solo un día. 

Cuando te haces da-

ño la piel se rompe 

y cuandp cura ya 

queda bien. Como 

cuando me caí en 

las pistas. 

Se caes e rompes 

un oso eso doe 

moito 

Cando 

bailo doé-

me aquí 

(corazón) 
O corazón fai sa-

lir a sangre e pa-

sar por todo o 

corpo hasta a ca-

beza. 

Dentro do corpo temos uns 

señores que cando comemos 

unha poquita de grasa hai 

policías que os atrapan. 

Os bebés teñen 

30 osos ou 300 

non sei 
Os bebés con moi sen-

sibles porque teñen 

osos moi pequeniños 
Os bebés vaiselles 

cerrando a cabeza 

pouco a pouco 



 

NOA F: COMO FUNCIONA O CEREBRO? 

IZAN: PORQUE O MEU PAPI DÍ QUE O CEREBRO DÍ “IZAN FALA” 

JAVI: COMO LATE O CORAZÓN? 

ADRI: EU QUERO VER UN CEREBRO 

TEO: QUIERO SABER COMO SE DOBLAN OS OSOS, COMO ROMPEN E 

COMO FAN CORRER E COMO SE VOLVEN A POÑER RECTOS CON SO-

LO UNHA VENDA. 

DARIO: COMO FAN OS PULMONES? 

NICO: COMO FAN OS PULMÓNS? 

BRUNO: QUERO APRENDER COUSAS DA ESPALDA. 

LEO: COMO CRECEN AS COSTILLAS 

Que queremos 

aprender? 



COMO VIÑEMOS O MUNDO? 

BRUNO TROUXO UNHA FOTO DE 

CANDO ERA BEBÉ 

LEO: NACEMOS DA BARRIGA DE MAMÁ 
IZAN: NON, NACEMOS POLO OMBLIGO 
TEO: NON, POLO OMBLIGO ALIMENTÁMONOS 
NOA F:  NACEMOS POLA PARROCHOLA PERO NOS NACIMOS POLA BARRIGA PORQUE EU NON ESTABA 
COLOCADA. NACIN EU PRIMEIRO E DESPOIS TEO. PAPÁ OONE UNA SEMILLITA EN MAMÁ E ESTA CRE-
CE HASTA QUE SE FORMA O BEBÉ. 

 

LIMOS O CONTO “MAMA PUSO 

UN HUEVO” QUE EXPLICA CON 

MOITO HUMOR DE ONDE VEÑEN 

OS NENOS/AS . 



NA PANTALLA APARECERON UNHAS IMAXES, A MAIORÍA, DE INMEDIATO,  
DERONSE CONTA QUE ERA A FOTO DUN BEBÉ NA BARRIGA DE MAMÁ. 

TAMÉN HOUBO QUEN DIXO QUE ERA UN BOTE DE MEL. 

 
FALAMOS UN POUQUIÑO DE CÓMO NACEMOS, COMO CRECEMOS NA BARRIGA, 

QUE É O CORDON UMBILICAL, CANTO TEMPO PASAMOS NA BARRIGA DE MAMÁ... 

 

IDENTIFICAMOS E SEÑALAMOS PARTES DO CORPO  



O NOSO  

RECUNCHO 

GRAZAS  
FAMILIAS POR 

TODAS AS  
APORTACIÓNS 

CONSULTA  

DO MÉDICO 



SITUACIÓN DESENCADENANTE 
JAVI E ADRI CONTÁRONNOS QUE ELES DOUS E ALEJANDRO FORMABAN UNHA ESCA-

LEIRA PORQUE O MAIS MAIOR ERA ALEJANDRO E O MAIS PEQUENO JAVI.  FUMOS A 

CLASE DE PRIMARIA A POR ALEJANDRO E COMPROBÁMOLO.   



PESARNOS  

O MÁIS MAIOR 

É O QUE MÁIS 

PESA? 

 
NOA F: O QUE MÁIS PESA É TEO PORQUE UN DÍA PESABA MÁIS CA MIN. 
TEO: NON ME ACORDO DE ESO. 
ADRI: EU PESO MÁIS QUE TEO. 
TEO: NÓS, PORQUE SOMOS OS MÁS MAIORES. 
SILVIA: SI, NOA E TEO SON OS QUE MÁIS PESAN. 
NOA V: ALBA E A QUE MENOS PESA PORQUE É A MÁIS PEQUENA 

A SITUACION ANTERIOR LEVOUNOS A... 

ORDENÁMONOS POR PESO 



         MEDIRNOS 

 
JAVI: EU CREO QUE TEO E O MÁIS ALTO. 
NOA F: JAVI E BRUNO. 
TEO: NON TEÑO PORQUE MEDIR MÁIS. 
DARI: JAVI PORQUE PESA 24 E EU PESO 23. 
HUGO: ADRI PORQUE ES MAS ALTO QUE JAVI. 
VALERIA: TEO PORQUE PESA 20. 
XABIER: EU CREO QUE O MÁIS ALTO É JAVI 

ESCOLLEMOS TRES COMPIS E COLÓCANSE POR ALTURA. 

COMPROBAMOS QUE O MÁIS MAIOR NON É O MÁIS ALTO 

O MAIOR E O QUE 

MÁIS MIDE? 



OS NOSOS PÉS 
BUSCAMOS O NÚMERO DO NOSO PÉ E 
COLOCÁMOLO. QUEN TIÑA O PÉ MÁIS 
GRANDE? MÁIS PEQUENO? CANTOS 
UTILIZABAN O 28? 

A SILUETA DO PÉ 

BAILAMOS O RITMO DA 

CANCION “O CORPO” . 

DETENSE A MÚSICA,  

 BUSCAMOS O  

ZAPATO E  POÑÉMOLO 

O MÁIS RÁPIDO  

POSIBLE. 



ARCIMBOLDO FUE UN ILUSTRADOR QUE EMPREGABA A FLORA E A FAUNA PARA  
REPRESENTAR ROSTROS. 

ANTES DE COÑECELO, E CO FIN DE NON LIMITAR A CREATIVIDADE DOS PEQUES 
PROPÚXENLLES FACER O SEU ROSTRO CON ALIMENTOS (SÓ PODIAN ESCOLLER COMIDA 

SALUDABLE).  
DESPOIS VIMOS A ESTE AUTOR E ALGUNHA DAS SÚAS OBRAS. 



ESCOLLEMOS UN COMPA-

ÑEIRO E  

XOGAMOS ÁS SIMETRÍAS 



OS SENTIDOS 
MÍA TROUXONOS UNS XOGOS PARA COÑERCER OS SENTIDOS.  

 

GUSTO 
DOCE OU SAGADO? 

POR PARELLAS UN TAPABA O OLLOS E O OUTRO 

DÁBALLE UNHA DAS COUSAS QUE HABÍA NA CAIXA. 

TIÑA QUE DICIR SE ERA DULCE OU SALGADO 

PERCIBIMOS 
OS SABORES 
COA LINGUA 

MIRAMOS CON LUPA OS 

PUNTIÑOS DA LINGUA QUE 

PERMÍTENOS RECOÑECER 

OS SABORES. 



VISTA 
COMO SE FÓRAMOS OFMALTÓLOGOS REVISAMOS A VISTA DOS  NOSOS COMPAÑEIROS 

ÓRGANOS DA VISTA: OS OLLOS 

IRIS PUPILA 

CELLAS 
PESTANAS 

GRAZAS AO LIBRO DE ADRI APRENDIMOS QUE AS PESTA-

NASPROTEXEN OS OLLOS PARA QUE NON LLES ENTREN 

PARTÍCULAS DO EXTERIOR E AS CELLAS PARA SALVALOS 

DO SUOR QUE PODE CAER POLA FRENTE 

DE QUE COR SON OS NOSOS OLLOS? 

MIRAMONOS NO ESPELLO 
 PARA AVERIGUALO 

COS OLLOS VEMOS O 

GUAPOS/AS QUE SOMOS 



TACTO 
CO TACTO PODEMOS COÑECER AS CUALIDADES DOS OBXECTOS: 

FRIO-QUENTE-SUAVE-RUGOSO... 

O ÓRGANO DO TACTO É A PEL  

 

QUE  

SUAVE!!! 
SENTIMOS COA PEL. 

ESTÁ FRÍA, FASME 

CÓXEGAS... 



OÍDO 
 

 

UN MARTELO E UN CARACOL NO 

NOSO CORPO? 

ESCOITAMOS SONIDOS E TÍÑAMOS QUE ADIVIÑAR DE QUE SE TRATABA 



OLFATO 

SIMPÁTICO CONTO QUE 

FALA DOS BURATOS DO 

NARIZ 

RESULTOUNOS MOI COMPLICADO ADIVIÑAR 

DE QUE SE TRATABA . TODO LLES ULIA MAL… 

ATA A COLONIA!! 

O ÓRGANO DESTE SENTIDO É O NARIZ 



A NOSA SILUETA 



O NOSO 

CORPO POR 

DENTRO 



 
A NOSA SILUETA PODE MANTERSE EN MOITAS POSICIÓNS PORQUE TE-

MOS UN ESQUELETE. SE NON FOSE POR ESO PARECERÍAMOS XELATINA 

OS ÓSOS PROTEXEN O NOSO CORPO 
HAI ÓSOS LONGOS E CURTOS 

SON DUROS 
OS LÁCTEOS AXUDAN A QUE OS NOSOS ÓSOS  ESTÉN FORTES 

MEDIMOS A “HUESITOS”: CON PEZAS, CO PÉ, CUN METRO… 
BUSCAMOS O ÓSO MAIS LONGO, MEDÍMOLO EMPREGANDO 

 DIFERENTES PARTES DO CORPO 

CÓDIGOS QR E CANCIÓN 
DE MAMACABRA PARA 
COÑECER O NOME DOS 

ÓSOS. 



OS DENTES SON OS 
ÚNICOS ÓSOS DO  

CORPO QUE PODEMOS 
VER. 

IMPORTANTE 

*CEPILLAR OS DENTES DESPOIS 

DE CADA COMIDA. 

*NON COMER MOITAS CHUCHES 

SENÓN PODE QUE APAREZA A 

NOSA ENEMIGA A CARIES. 

 

RADIOGRAFÍA DA  MAN 



DENTRO DO CRÁNEO TEMOS O CEREBRO 

O NOSO CEREBRO 

É A  MELLOR  

FERRAMENTA 

“ COMO PESA O 
NOSO CEREBRO!!!”  



QUE NECESITA O CEREBRO PARA FUNCIONAR? 

TODOS E TODAS  
NECESITAMOS AXUDA, 

O NOSO CEREBRO TAMÉN 



COMO É O TEU CORAZÓN? 
(PRIMEIRO DEBUXÁMOLO PARA VER AS IDEAS PREVIAS) 

VIMOS O CORAZÓN DUN 

PORCO, 

O NOSO É IGUAL PERO 

MÁIS PEQUENO, COMO O 

NOSO PUÑO. 

ESCOITAMOS E  

REPRODUCIMOS O  

LATIDO DO NOSO  

CORAZÓN 



CONTO: 

“EL MONSTRO DE COLORES” 

XOGO DO PERRUCO DE 
XABIER SOBRE 

EMOCIÓNS!! 



PINTAMOS COS PULMÓN 
TÉCNICA DO SOPRADO 

FAGO DEPORTE. 
RÍOME A GARGALLADAS. 
COMO FROITA E PEIXE. 
RESPIRO PROFUNDO. 

COMO COIDAMOS OS PULMÓNS? 

MÍA: RESPIRANDO 

IZAN: ESTÁN CON PIEL TODOS OS 

DÍAS. 

ADRIÁN: NON PODEMOS PARAR DE 

RESPIRAR. 
 



DIXESTIÓN 

POR ONDE VAI A COMIDA QUE INXERIMOS? 

 

COMEMOS UNHA GALLETA E 

SENTIMOS POR ONDE VAI. 
MASTICAMOS MOITO A 
COMIDA PARA AXUDAR 
AO NOSO ESTÓMAGO. 



COIDÁMONOS 



APRENDIMOS E DRAMATIZAMOS CANCIONS 

O ESQUELETO 
GRUPO MIGALLAS 

 
Coa cabeza podo pensar 

a canción que quero cantar.  
O tronco podo mover 
se o ritmo me vai ben.  

As extremidades para bailar 
dar patadas e patalexar. 

Cabeza, tronco, extremidades. 
Agora máis difícil 
ánimo rapaces. 

Aplaudindo ti vas ver 
cantos ósos vas mover. 

Húmero, húmero, cúbito e radio 
carpo, metacarpo, dedos. 

Húmero, húmero, cúbito e radio 
carpo, metacarpo, dedos. 

E correndo ti vas ver 
cantos ósos vas mover 

Fémur, rótula, tibia e peroné. 
Tarso, metatarso, dedos. 

Fémur, rótula, tibia e peroné. 
Tarso, metatarso, dedos. 

E no tronco ti vas ver 
cantos ósos vas mover. 

Clavículas, costelas, omoplatas. 
Esterno, pelve, concis. 

A columna vertebral 
non a podes mover mal. 
Trinta, trinta, trinta e tres 
vértebras que debo ter. 
Trinta, trinta, trinta e tres 
vértebras que debo ter. 

E agora imos mover 
tódolos osos á vez. 

Cabeza, tronco, extremidades 
Agora é fácil, ánimo rapaces. 

 
O CORPO 

GRUPO MAMÁCABRA 
 

O noso corpo vai cambiar 
e sen podelo remediar 
pero tranquilos esto é 

unha maneira de medrar. 
Temos dúas mans 

temos dous pés 
temos dúas pernas  

e dous brazos 
pero o mellor que temos  

e un cerebro dentro dun cráneo. 
Temos costelas e pulmóns 

temos barriga temos cú 
temos dous riles ás veces un 

e corazón como motor. 
Temos vermiños pequeniños 
que percorren o noso corpo 
temos orellas, temos dentes 

que caen e despois saen outros. 
Pero o noso e medrar 

sen esquecer que hai que coidar 
o corpo para andar 

tense tamén que alimentar 
O noso corpo vai cambiar 

e sen podelo remediar 
pero tranquilos esto é 

unha maneira de medrar. 



PROPOSTAS DE XOGO 
NAS PROPOSTAS DE XOGO SEMANAIS TAMÉN  REALIZAMOS  ACTIVIDADES RELACIONADAS CO CORPO 


