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Adiante

 E pinga a pinga enchemos océanos de sabedoría, diversión e experiencias,
do que damos boa conta neste novo número do xornal escolar ADIANTE.
 A modo de caderno de bitácora, recollemos entre estas páxinas unha
mostra do traballado ao longo do curso escolar cuio eixo vertebrador foi o
Proxecto de Centro “ Mar Aberto”.
 Para coñecer ben os nosos mares, temos que saber de onde proveñen,
como ben nos explican os nenos e nenas do noso CRA co Ciclo da auga e
Como coidar o mar. 

Agora si, estamos en condicións de mergullarnos nas Curiosidades da flora
e fauna do mar, saírmos á superficie cargadiños dos peixes que se venderán
na Peixaría do CRA e surfeamos as ondas máis altas na Entrevista a Yoli
Rodríguez.
Despois de tanto traballo toca decansar cunhas boas Vacacións no mar,
tomando o sol en cuberta mentras facemos uns entretidos Pasatempos. 
Só agradamos non sair nas noticias curiosas do CRA!!!
E de tanto navegar entrounos a fame, asi que axiña faremos unhas Receitas
de mar que degustaremos lendo a Biografía de Luísa Villalta.

Agardamos gocedes con este traballo tanto coma nós e pedímosvos un
último favor neste curso, que neste verán coidedes e respectedes moito a
nosa contorna, mares, praias e montes recollendo o lixo e protexendo a
natureza para que podamos facer máis proxectos coma este durante moitos
anos. E, por suposto, Tamén en Galego!

Equipa de Dinamización da Lingua Galega do CRA de Narón

Editorial



planeta

usar poucos 

Recollemos o cando imos á 

Usar pouca e pechar a 

e 

Coidar o e o

lixo praia

billaauga

plásticos

medio ambiente

curso 23/24

Os nenos e nenas da Escola de Sedes



Adiante



curso 23/24

Os nenos e nenas da Escola de Sedes



DODO
A FLORA E FAUNAA FLORA E FAUNA  

#PRIMEIRO DE  PRIMARIA

Adiante



curso 23/24



Adiante

TELÉFONO PARA MÁIS INFORMACIÓN

www.cranaron.com
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ofertas do 1 de xuño ó 21 de xuño
podes facer a túa compra online visita a nosa web 

www.cranaron.com
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NACÍN EN FERROL

ENTREVISTAMOS  A:
 YOLI RODRÍGUEZ

(campioa de España de surf)

TEÑO 26 ANOS

EMPECEI A SURFEAR CANDO TIÑA 8 ANOS.

CANDO TIÑA 10 ANOS EMPECEI A COMPETIR AQUÍ
E NOUTROS PAISES

FAGO SURF EN TODAS AS PRAIAS DE POR AQUÍ, EN
DONIÑOS, EN VALDOVIÑO. O BON DE FERROL É QUE
TEN UNHA COSTA MOI GRANDE E HAI BOAS ONDAS

EN TODAS AS PRAIAS, É MOI AXEITADO PARA
SURFEAR
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MANTÉÑOME GRAZAS AO EQUILIBRIO, ADEMÁIS DE
FACER  SURF HAI QUE ENTRENAR MOITO

 OS ENTRENOS SON CORRER, IR AO XIMNASIO, MOITO
EQUILIBRIO, COMER COMIDA SAUDÁBEL, PRACTICAR

MOITO NA PISCINA, ETC

SI, EMPECEI GAÑANDO CAMPIONATOS GALEGOS LOGO
A FACER CAMPIONATOS POLO MUNDO: HAWAI,

AUSTRALIA E XA NO 2016 QUEDEI CAMPIOA DE ESPAÑA
E DE 10ª NOS CAMPIONATOS DE EUROPA.

AS ALETAS QUE TEÑEN AS TÁBOAS POR DEBAIXO SON
QUILLAS E SON MOI IMPORTANTES PORQUE AXUDAN A

DESLIZARSE POLA ONDA. SEN AS QUILLAS A TÁBOA
ESVARARÍA MOITO.

SÍ ,FACER VIRAVOLTAS COA TÁBOA CHÁMASE FACER
MANOBRAS E HAI VARIOS TIPOS DE MANOBRAS QUE TEÑEN

DIFERENTES NOMES: CUT BACK, REENTRY, ETC
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SI, METERSE DENTRO DUNHA ONDA CHÁMASE FACER UN
TUBO, É COMO SE FORAS FACENDO UNHA CABANA COA

AUGA E TI VASTE METENDO DENTRO DELA, É UNHA
SENSACIÓN MOI GUAI E DIVERTIDO.

SI, PODEMOS IR NUNHA TÁBOA GRANDE QUE SE CHAMA
TABLÓN E É MOI DIVERTIDO.

SI, HAI TÁBOAS MÁIS PEQUENAS E MÁIS GRANDES PERO
CANDO EMPEZAS, EMPÉZASE CUNHA TÁBOA GRANDE
PARA MANTER MELLOR O EQUILIBRIO E SEGUNDO VAS

APRENDENDO XA SE PODE SURFEAR CUNHA TÁBOA MÁIS
PEQUENA. 

SI, PÓDESE VIAXAR COA TÁBOA A TODAS PARTES, MÉTESE
NUNHA FUNDA GRANDE COMO SE FOSE UNHA MALETA

XIGANTE E PÓDESE LEVAR A TODOS OS PAISES.

O PAIPO É OUTRA DISCIPLINA QUE SE CHAMA
BODYBOARD E É MOI DIFERENTE. FAISE CUNHAS ALETAS E

VAISE NORMALMENTE DEITADO.
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SI, VAI FRIO, AQUÍ EN GALICIA A AUGA ESTÁ MOI FRIA E É
MOI IMPORTANTE IR BEN ABRIGADO, HAI QUE MERCAR
UN BO NEOPRENO BASTANTE GORDO, TAMÉN SE PODEN

LEVAR ESCARPINES, LUVAS E INCLUSO CAPUCHAS DE
NEOPRENO. 

SE REALMENTE VOS GUSTA O DEPORTE NON HAI NADA
QUE VOS DETEÑA E ANÍMOVOS A QUE PROBEDES A
FACER SURF ALGÚN DÍA, PODEDES EMPEZAR ESTE

VERÁN.
 ESPERO VERVOS MOI AXIÑA NA AUGA!!!

Esta entrevista foi realizada polos nenos e nenas da Escola de
Domirón da aula de 5 anos dentro do proxecto “Mar aberto” cando

traballamos as actividades do mar.
Así vemos nós a Yoli Rodríguez:
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RECEITAS DO MAR
2º Primaria

Elaborado por: Izan, Zeltia, Bruno, Gala e Anthony.
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RECEITAS DO MAR
2º Primaria

Elaborado por: Noa A, Carmen, Leo L e Noa C.



RECEITAS DO MAR
2º Primaria

Elaborado por: Gonzalo, Vitalii, Noa T e Valeria.
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RECEITAS DO MAR
2º Primaria

Elaborado por: Alejandro, Gorka e Cata.
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A MELLORDIVERSIÓN, LER
 UN MONTÓN

Para ler en compañía

Xa comezamos a ler

Bufiña e a Equipa de Biblioteca do CRA recomendamos que leades moito neste verán. 
Aquí van unhas ideas por orde de dificultade de Infantil a Primaria.

Lemos libros a moreas

Un grilo moi silencioso. 

Ed. KALANDRAKA

Por moito que o intenta o pequeno grilo non

pode cantar, será alguén quen de axudarlle?

O conto do outro día. Ed.KALANDRAKA
Ese momento máxico que nos trae oconto antes de durmir.

Miñoca (cómic/maiúsculas). 

Ed. XERAIS

Coello coñece a Miñoca. Pero, que fan as

miñocas? 

Sete dentes de León. Ed. KALANDRAKA
Nun mundo gris, a vella Iris, enche o mundo
de cores, unha por cada dente de león.

Mariña e o balón. Ed. XERAIS

Mariña é unha namorada do fútbol e da

poesía. Escribe poemas acotío, pero

aínda non se decidiu a anotarse nun

equipo de fútbol.

Ícaras. Ed. GALAXIA
Lía garda un segredo, a súa naifíxolle unhas ás con plumas decores, pero non lle ensinou a voar. 
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