o

2024

36 -

e




OS GRUPOS DO CRA

1°8P. QVal 2°8P. QVal



Editorial

1.Como coidar O mMar .....eeeeeiueeeeieieeieieeieeieeienenenes Escola de Sedes
2.Ciclodaauga. ettt Escola de Sedes
3.Curiosidades da flora e faunadomar.........cccuene.......... 1° Ed.Primaria
4.Peixaria do CRA ... .oeeeieieieiiieieiiieieieieeeieeeieienee E.l. O Val
S.Entrevista a Yoli Rodriguez.......cccoveeeeeiniiniinennennnnn.... 6°E.l. Domirén
6.Vacacidns No mar .....eeeeeeeeieenieeieeeieeeeeeieeeeaenee.. 3° Ed.Primaria
/.Avozdaescola ...oooeeuiuieinininiiiiieiiiieiiieeiieenee 3° Ed. Primaria
8.Biografia de Luisa Villalta.......oveeeeeieeeeeieineeeienenn.... 4° Ed. Primaria
9.Receitasdomar .....ooeeeeeieeeiniiniiiieeiiaieiiieenn. . 2° Ed. Primaria

10. PasatemMROS. t et ettt ettt ettt 4° e 5° E.l Domirdn




Adiaute |,
EDITORIAL

E pinga a pinga enchemos océanos de sabedoria, diversién e experiencias,
do que damos boa conta neste novo nUmero do xornal escolar ADIANTE.

A modo de caderno de bitacora, recollemos entre estas paxinas unha
mostra do traballado ao longo do curso escolar cuio eixo vertebrador foi o
Proxecto de Centro “ Mar Aberto”.

Para cofiecer ben os nosos mares, temos que saber de onde provefien,
como ben nos explican os nenos e nenas do noso CRA co Ciclo da auga e
Como coidar o mar.

Agora si, estamos en condiciéns de mergullarnos nas Curiosidades da flora
e fauna do mar, sairmos 3a superficie cargadifios dos peixes que se venderdn
na Peixaria do CRA e surfeamos as ondas madis altas na Entrevista a Yoli
Rodriguez.

Despois de tanto traballo toca decansar cunhas boas Vacaciéns no mar,
tomando o sol en cuberta mentras facemos uns entretidos Pasatempos.

Sé agradamos non sair nas noticias curiosas do CRAIl!

E de tanto navegar entrounos a fame, asi que axifia faremos unhas Receitas
de mar que degustaremos lendo a Biografia de Luisa Villalta.

Agardamos gocedes con este traballo tanto coma nés e pedimosvos un
ultimo favor neste curso, que neste veran coidedes e respectedes moito a
nosa contorna, mares, praias € montes recollendo o lixo e protexendo a
natureza para que podamos facer mais proxectos coma este durante moitos
anos. E, por suposto, Tamén en Galego!

Equipa de Dinamizacién da Lingua Galega do CRA de Narén
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ENTREVISTAMOS A:

YOLI RODRIGUEZ

(campioa de Espana de surf)

)0 NPE NAJCE 7
NACIN EN FERROL

VT4 0 2 +ER?
TENO 26 ANOS

-— ~ EMPEZA(UE
e T

EMPECEI A SURFEAR CANDO TINA 8 ANOS.

CANDO EMPESACHE Acom PETIRy

CANDO TINA 10 ANOS EMPECEI A COMPETIR AQUI
E NOUTROS PAISES

EN QUE PRNAS FaS SURF 2

FAGO SURF EN TODAS AS PRAIAS DE POR AQUI, EN
DONINOS, EN VALDOVINO. O BON DE FERROL E QUE
TEN'UNHA-COSTA MOI GRANDE E HAI BOAS ONDAS
EN'TODAS'AS PRAIAS, E MOI AXEITADO PARA
SURFEAR

OMOTE ey w1
Agat CAMO
VEN UNNA- °.L47 et




carse 23/ 24

MANTENOME GRAZAS AO EQUILIBRIO, ADEMAIS DE
FACER SURF HAI QUE ENTRENAR MOITO

como SV 05 Teus ENTRENOS?

OS ENTRENOS SON CORRER, IR AO XIMNASIO, MOITO
EQUILIBRIO, COMER COMIDA SAUDABEL, PRACTICAR
MOITO NA PISCINA, ETC

NA¢ oy CONCURSO ?
QNCHE A1 G N CONCURS
SI, EMPECEI GANANDO CAMPIONATOS GALEGOS LOGO
A FACER CAMPIONATOS POLO MUNDO: HAWAI,

AUSTRALIA E XA NO 2016 QUEDEI CAMPIOA DE ESPANA
E DE 10° NOS CAMPIONATOS DE EUROPA.

feA WE  20¢ a2 AET A2 QUE \EN
A TABOK PoR DEBR[>07

AS ALETAS QUE TENEN AS TABOAS POR DEBAIXO SON
QUILLAS E SON MOI IMPORTANTES PORQUE AXUDAN A
DESLIZARSE POLA ONDA. SEN AS QUILLAS A TABOA
ESVARARIA MOITO.

5 AgEIFACER YOITERES con Ao

Si FACER VIRAVOLTAS COA TABOA CHAMASE FACER
MANOBRAS E HAI VARIOS TIPOS DE MANOBRAS-QUE TENEN
DIFERENTES NOMES: CUT BACK, REENTRY,ETC
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MET EGTE DENTRO puNitkar?

SI, METERSE DENTRO DUNHA ONDA CHAMASE FACER UN
TUBO, E COMO SE FORAS FACENDO UNHA CABANA COA
AUGA E TI VASTE METENDO DENTRO DELA, E UNHA
SENSACION MOI GUAI E DIVERTIDO.

coDE@S LEVRRNOC NA Tyk
TABOX!

SI, PODEMOS IR NUNHA TABOA GRANDE QUE SE CHAMA
TABLON E E MOI DIVERTIDO.

HAI TABPAS PARA MAIOR Eg E NENOg?

SI, HAl TABOAS MAIS PEQUENAS E MAIS GRANDES PERO
CANDO EMPEZAS, EMPEZASE CUNHA TABOA GRANDE
PARA MANTER MELLOR O EQUILIBRIO E SEGUNDO VAS

APRENDENDO XA SE PODE SURFEAR CUNHA TABOA MAIS
PEQUENA.

PoDESVIRtAR GATBOAR

SI, PODESE VIAXAR COA TABOA A TODAS PARTES, METESE
NUNHA FUNDA GRANDE COMO SE FOSE UNHA MALETA
XIGANTE E PODESE LEVAR A TODOS OS PAISES.

o0 DEGEFACET SURF coN pAfo o

O PAIPO.E OUTRA DISCIPLINA QUE SE CHAMA
BODYBOARD '€ E\MOI DIFERENTE. FAISE CUNHAS ALETAS E
VAISE NORMALMENTE DEITADO.
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TEe FR1O NO jyVERNO ?

SI, VAI FRIO, AQUI EN GALICIA A AUGA ESTA MOIFRIA E E
MOI IMPORTANTE IR BEN ABRIGADO, HAI QUE MERCAR
UN BO NEOPRENO BASTANTE GORDO, TAMEN SE PODEN

LEVAR ESCARPINES, LUVAS E INCLUSO CAPUCHAS DE
NEOPRENO.

SE REALMENTE VOS GUSTA O DEPORTE NON HAI NADA
QUE VOS DETENA E ANIMOVOS A QUE PROBEDES A
FACER SURF ALGUN DIA, PODEDES EMPEZAR ESTE
VERAN.

ESPERO VERVOS MOI AXINA NA AUGA!!!

Esta entrevista foi realizada polos nenos e nenas da Escola de
Domirdn da aula de 5 anos dentro do proxecto “Mar aberto” cando
traballamos as actividades do mar.

Asi vemos nos a Yoli Rodriguez:
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Bufifia e a Equipa de Biblioteca do CRA recomendamos que leades moito neste veran.
Aqui van unhas ideas por orde de dificultade de Infantil a Primaria.

Para ler en compania

Un grilo moi silencioso.
i Ed. KALANDRAKA - |
B bor moito que o intenta © pequeno grilo non corgf

v :
: lle? = ©Oconto do outrg a¢
pode cantar, sera alguén quen de axudar | (.{Outroav}‘_z

O conto do oy ) A
tro dia. Eqd.
! - KALANDRAKA \:

‘: y L A Ese momento méxico
%\‘;"JL conto antes de durmir, Rl
Xa comezamos a ler

Minoca (cémic/ maiusculas).

Ed. XERAIS

in n as
Coello cofiece 3 Mifioca. Pero, que fa

) mifiocas?
& .
f

b Sete dentes de Leén. Ed. KALANDRAKA
WM’ Nun mundo gris, a vella Iris, enche o mund

de cores, unha por cada dente de ledn.

Lemos libros a moreas

Marifa e O pbalén. Ed. XERIAIS ]
Marifia é unha namorada do futbol e da

S v -
T'; PERE TOI :““ "ElA ¢ f ero ]
B e e o bolon 10N poes"a- Escribe poemas acotio, P ﬁ y
, { T a anotarse nun > e
7N\ ) e A 7 on se deCldlU LABRAIA
9, | ainda n (B

o equipo de fL'thOl ‘/ _@i‘?&

AT Icaras. Ed. GALAXIA
‘) ‘ v, ’ a"*",',
3 7 ;.la garda un segredo, a sda naj
M ixolle 3
unhas 3&s con plumas de
cores, pero non lle ensinoy a voar.
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