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COMPOSICION DO CRA

O presente documento elaborase para o CRA de Meis, un centro de titularidade publica
dependente da Conselleria. A estrutura do centro ¢ diferente 4 de un colexio convencional, pois
componse de 6 escolas de Educacion Infantil con 7 aulas funcionando neste momento, que son a
escola de San Lourenzo (onde se ubica a sede), a escola de Paradela, a escola de San Martifio, a
escola do Marco, a escola de San Vicente e a escola de San Tomé, que consta de duas aulas. O
equipo docente do CRA esta formado por 13 mestres definitivos (7 titoras, 1 mestre de
psicomotricidade, 1 mestre de linguaxe musical, 1 mestra de lingua estranxeira, 2 mestras de apoio,
e 1 mestra de audicién e linguaxe) e 3 mestras itinerantes (1 orientadora, 1 mestra de pedagoxia

terapéutica e 1 mestra de relixion).

TELEFONOS DAS ESCOLAS
S.Lourenzo 634.517.140 Musica 634.518.023
Paradela 634518014 Inglés 634518004
S.Martiiio 634518024 E.Fisica 634518028
S.Tome 2
ome 634.518.035
(abaixo)
S Tomé 1 AL 634.518.019
. Tomé
634.518.034
(arriba)
S.Vicente 634.518.026 | Orientacion 634518047
O Marco 634518047 Direccion 634517145
Apoio 634549302 Sede 886151390




TELEFONOS DE EMERXENCIA

EMERXENCIAS: 112 /061
PROTECCION CIVIL: 986.71.22.11
BOMBEIROS: 112
AMBULANCIAS: 061

GARDA CIVIL: 986.52.69.34

ALERTA ESCOLAR: 061

DESIGNACION DE RESPONSABLE

Durante o desenvolvemento do primeiro claustro de curso onde se realizard a adscricion do
profesorado, designarase un ou unha Responsable de Mantemento e Plan de Emerxencias, que tera
entre as suas funcions:

® Coordinarse coas institucions correspondentes (Proteccion Civil e Parque Comarcal de
Bombeiros) nos seguintes temas:
-Plan de Formacion relacionado co Plan de Emerxencias.
-Realizacion de simulacros.
-Andlise do Plan de Emerxencias.
® Encargarse de que en todas as escolas haxa en lugar visible:
-Un plano da unitaria.

-Tarxeta cos teléfonos de emerxencia.



DESCRICION DAS AULAS E PLAN DE EVACUACION DE CADA AULA

» A Aula de San Lourenzo, situada na parroquia de San Lourenzo e a dous kilémetros do
centro de Mosteiro. E un edificio de planta baixa que antigamente dispofiia dun anexo que era a

vivenda do mestre, hoxe en dia este anexo constitue a sede do CRA.

Plan de evacuacién:

Saida de emerxencia pola porta de entrada, a inica que existe.

» A Aula de Paradela, atopase na localidade de Paradela, no lugar de Vilanovifia; na
estrada xeral de Vilagarcia a Pontevedra. O edificio ¢ unha construccién de pedra de planta baixa
dunha antiga escola unitaria que contaba coa vivenda adosada; posteriormente a vivenda
converteuse na segunda aula. As duas aulas son moi amplas e luminosas con grandes ventanales.
Cada aula ten a stia porta de acceso, ¢ ademais hai unha terceira porta intermedia entre as dias aulas
que da saida o patio traseiro. Contigua 4s aulas hai outra estancia pequena que se adica 4 radio.

Plan de evacuacidn:

No caso de posible emerxencia, a saida pddese facer facilmente a través de calquera das 3
portas, dependendo da ubicacién nese momento do alumnado. Tamén ¢é facil sair por calquera das
fiestras xa que son moi amplas e a construccion ¢ de planta baixa, o que facilita calquera posible

evacuacion.

» A Aula de San Martiiio, situada na parroquia que leva o0 mesmo nome, San Martifio de
Meis. O edificio da escola ¢ unha casa de duas plantas: na planta superior ubicase o centro médico e
na parte baixa a aula. O acceso a aula pode facerse a través das escaleiras exteriores ou ben dunha
pequena rampa exterior que comunica co recibidor da escola. A planta baixa ademais de dispor

dunha aula bastante ampla, dispén dun estreito corredor que conten un bafio € un pequeno cuarto



destinado a almacén e material de limpeza.

Plan de evacuacién:

Existe unha tnica saida que ¢ a porta de entrada, tamén dispon dun extintor de incendios.

» A Aula do Marco, esté situada na parroquia de San Salvador de Meis. O edificio ¢ unha
casa de construccion relativamente recente. Consta de duas plantas: no baixo hai un local destinado
a actividades vecifais e no piso superior estd a escola & que se accede por unha escaleira lateral polo
desnivel do terreo, e que da ¢ patio do colexio. A planta superior consta dunha aula bastante ampla
que ten porta de emerxencias e da directamente ao exterior; ademais de dous bafios e dous pequenos
cuartos destinados a almacén de material.

Plan de evacuacion:

En caso de emerxencia existen diias saidas: unha, a porta de acceso no caso de atoparse no
corredor ou nun dos seus cuartos; ou outra, que seria a porta de emerxencias que estd na aula e da

directamente ao patio de recreo. Tamén conta cun extintor de incendios no corredor de entrada.

» A Aula de San Vicente esta situada na parroquia de Zacande. Tratase dun edificio con
duas partes diferenciadas: consta dun recibidor amplo no que se atopa o extintor, e dende aqui
accédese a tres espazos distintos: a aula, os aseos do alumnado e un despacho no cal se atopa o aseo
de adultos mailo cuarto da limpeza.

Plan de evacuacidn:

Existe unha Unica porta de entrada para sair, pero se fose preciso tamén se poderia sair polas

ventanas da aula, que son baixas e dan directamente ao patio de recreo.



> As aulas de San Tomé mailo comedor estan situadas no concello de Meis,
concretamente no Mosteiro. O edificio onde esta ubicada ten daas plantas. Na planta alta sitiase a
garderia municipal e na planta baixa as aulas mailo comedor. O acceso &s aulas e ao comedor
realizase por medio dunhas escaleiras que estan situadas no exterior do edificio ou ben por un
lateral & altura da carretera, que € o principal acceso para o comedor. As entradas terminan nun
corredor que rodea 4 planta baixa. A clase de San Tomé 1 consta dunha aula e dun bafio dentro do
mesmo recinto. A clase de San Tomé 2 consta de 4 habitaculos: a aula propiamente dita, un pequeno
despacho e dous bafios: un utilizado polo alumnado e outro polo profesorado. O comedor consta
dun s6 habitaculo con duas entradas en cada lateral. As escolas mailo comedor tefien saidas 6
exterior: San Tomé 1 ten saida directa dende a aula e San Tomé 2 ten duas saidas: unha dende a aula
e outra dende a entrada. O comedor tamén ten 2 saidas directas ao exterior unha en cada lateral.

Todalas saidas van dar 6 corredor exterior.

Plan de evacuacién:

Existen varias saidas 6 exterior. Dependendo de onde se produza o foco do incendio,

accidente, etc., farase uso da saida mais proxima.



PLANOS DAS AULAS

AULA DE SAN LOURENZO
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AULA DE PARADELA
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AULA DE SAN MARTINO
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AULA O MARCO
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AULA SAN VICENTE
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AULAS SAN TOME + COMEDOR
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MATERIAL DAS AULAS

Cada escola conta co seguinte material:
® Extintor, coas revisions actualizadas e claramente indicado.
® Teléfono, en lugar visible.
® Tarxeta cos teléfonos de emerxencia.
® Plano da escola indicando a saida en caso de emerxencia, nun lugar visible da aula.
® Modo de actuacion en caso de emerxencia.

® Sinalizacion.

Realizarase unha revision, ao comezo de cada curso, para verificar que todo o material esta
en orde e segundo o previsto. Procurarase cada ano mellorar as saidas de emerxencia de cada escola
co obxectivo que nalgin momento existan dentro da escola duas posibles saidas de emerxencia.

Tentarase ademais que a distribucion da clase favoreza unha eventual saida de emerxencia.



COMO ACTUAR EN CASO DE EMERXENCIAS E EVACUACION

I.- O alumnado deixara de inmediato a sta actividade para colocarse en fila e atender as ordes e

explicacions do profesorado.

IL.- A hora de sair da escola farase de forma o mais silenciosa posible e coa maior tranquilidade,
evitando por parte do profesorado situacions de angustia, histeria,etc. que poidan pofier en perigo

que o plan chegue a bo término.

II1.- En caso de incendio o alumnado ird en posicion de gateo evitando asi tragar o posible fume.

IV.- O profesorado liberard o camifio a seguir de posibles obstaculos co fin de facilitar unha

adecuada evacuacion do centro.

V.- Os ultimos en abandonar o centro seran os mestres € mestras que revisardn que a escola, estea

desaloxada completamente.



DIFUSION DO PLAN DE EMERXENCIAS E EVACUACION

O presente plan serda presentado ao Claustro de profesores e profesoras e ao Consello
Escolar, asi como ao resto da comunidade educativa que terd acceso a ¢l a través da paxina web do
centro.

Asi mesmo realizarase ao longo do primeiro trimestre de cada curso unha revision dos
materiais e da situacion de cada aula.

Tamén durante o desenvolvemento do curso realizarase un simulacro en cada unha das
escolas, de xeito que se analice a resposta ante unha situacion de emerxencia.

Dentro do programa de acollida 4s familias, nos primeiros dias de clase informaraselles da
existencia deste Plan de Emerxencias, ao mesmo tempo que se lles solicita a sia colaboracion no

caso de necesitala.



