MEMORIA PLAN PROXECTA +

Corpo, emocion e pensamento en accién! Programa para un desenvolvemento integral a través da
adquisicion de habitos saudables: vida activa, acompanamento emocional, hixiene e boa
alimentacion.

ACCIONS, PROCEDEMENTOS E RECURSOS QUE SE PUXERON EN PRACTICA

1. FOMENTO DA ACTIVIDADE FiSICA

TRANSITO LIBRE. PATIOS ACTIVOS

No Proxecto Educativo do centro contémplase un tempo diario de "Transito Libre"
(aproximadamente duas horas), no que as crianzas poden transitar libremente por diferentes
propostas de actividade tanto no interior como no exterior da escola. Favorécese todos os dias a
actividade motriz no exterior con propostas diversas que son desefiadas conxuntamente e que
dende a area de Psicomotricidade se vai tratando de dinamizar incluindo novos elementos ou
modificando a disposicién dos existentes. En todas as escolas contamos no espazo exterior cos
seguintes elementos fixos:

- Casiflas con teito a ddas augas no que un alero é rugoso, para favorecer a escalada, e o outro alero
é liso, para que as crianzas poidan esvarar. Asi, as crianzas suben escalando por un lado e baixaban
deslizandose polo outro. Falta pofier esta casifias nas escolas de Peitieiros e Guillufe, debido a que
foron aportadas pola AFA o curso pasado e era moi custoso pofier todas e as que habia nesas escolas
ainda estaban en bo estado.

- Arbores que se poden trepar.

- Cordas nas arbores para balanceo.

- Columpios estandares e columpios feitos con rodas e cordas .

- Escaleira triangular para trepar e balancearse.

- Troncos para equilibrio e salto.

- Casifas e ttneles de vimbio.

- Pallets que se van colocando en diferentes posicions para crear diferentes estruturas de xogo.
- Rampas de herba que proporciona o propio espazo nas que se pode rodar.

- Muros para saltar.

Ademais, ao longo do curso se foron colocando os seguintes elementos non fixos:
- Slackline

- Teas de arafia feitas con cordel de trapillo e aros

- Cabanas feitas con teas e cordas



Ademais, os nosos patios favorecen o contacto directo coa natureza, con presenza neles de
plantas e flores e tamén insectos, paxaros e nalgunha escola mesmo coellos salvaxes. Este
contacto coa natureza favorece o seu cofiecemento e tamén o amor cara a ela, aprendendo de
forma natural como coidala e a importancia de cada un dos seres vivos que nos rodean.
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SESIONS SEMANAIS DE PSICOMOTRICIDADE RELACIONAL

Ademais, desde o curso 2020-21 aprobouse en claustro levar a cabo un Proxecto de
Psicomotricidade Relacional desenvolto polo mestre especialista en Educacion Fisica e unha
mestra de Educacion Infantil, proxecto que ten como base a idea de Bernard Aucouturier de que a
Practica Psicomotriz esta concibida como o proceso de maduracion correspondente a un periodo
de desenvolvemento infantil no que a sensoriomotricidade € inseparable da xénese de procesos
psiquicos conscientes e inconscientes, € dicir, coa xeraciéon do pensamento. Ademais dos seus
mais que demostradas repercusions no desenvolvemento éptimo e na saude, as nenas e nenos
de Educacion Infantil necesitan do movemento para poder pensar, relacionarse e alcanzar unha
imaxe idénea de si mesmos. Tratase dun periodo basico para o desenvolvemento da
personalidade, da autoestima e autonomia, da futura maneira de pensar e actuar, polo que parece
evidente a necesidade da creacion dun marco metodoldxico e pedagoxico no que 0 movemento
poida axudar ao desenvolvemento integral das nenas e nenos. Todo isto, e a sinerxia que achega
a programacion de sesions elaborada conxuntamente por un mestre de psicomotricidade e unha
mestra de Educacion Infantii e os seus correspondentes puntos de vista, asi como as
posibilidades de mellorar a atencion individualizada as necesidades e momentos evolutivos de
cada neno e nena, parécennos motivos suficientes para realizar un sobreesforzo tanto na
organizaciéon de horarios por parte do equipo directivo como na mobilizacién de todo o material
necesario dunha escola a outra para realizar as sesions.

Nun primeiro momento prestouse especial atencion & procura dos materiais que mellor
favorecesen o desenvolvemento e as posibilidades motrices e simbdlicas do alumnado. Neste
sentido os materiais brandos (escumas e colchdns) foron os que mellor resultaron a hora de crear
espazos diversos e con multiples posibilidades motrices a vez que proporcionaban un ambiente de
seguridade e benestar. O curso pasado puidemos ampliar este material grazas a dotacion da
Conselleria de Educaciéon e a participacién no Plan Proxecta, podendo achegar as escolas un
minimo destes materiais para que estean sempre que se necesiten € non soamente nas sesions
de psicomotricidade. Asi, nos ultimos anos aumentou a variedade de recursos materiais para as
sesions de psicomotricidade podendo crear ambientes ainda mais ricos.

As nenas e nenos necesitan a estas
idades seguridade emocional para
progresar nas suas aprendizaxes e
mergullarse na aventura de explorar e dar
explicacibn ao mundo que lles rodea.
Comprobamos na nosa practica que as
sesions de psicomotricidade, tal como
exponse no noso proxecto, ademais de
exceder alegria, ou precisamente por iso,
crean un ambiente idoneo tanto a hora de
fomentar a autoestima como na
xerminacion de vinculos afectivos tanto
co adulto como coas outras nenas e
nenos, aspectos que constituiran a base
desa seguridade emocional que lles
axudara a sentirse ben e progresar no
resto de aprendizaxes.
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A intencién das sesions de psicomotricidade € encamifar aos nenos € nenas cara a un
desenvolvemento integral, e non soamente un desenvolvemento fisico, sendén tamén un
desenvolvemento en todas as areas. Estas sesidns constitien un espazo no que se permite ao
alumnado demostrar as suas capacidades e mostrarse tal como son; un espazo no que hai total
liberdade sempre que se respecte a un mesmo/a, as demais persoas e ao material; un espazo no
que poden elixir a sta forma de relacionarse e actuar en funcién do seu estado emocional: poden
participar moi activamente ou non participar, que se pasen a maioria do tempo tombados, ou
mesmo escondidos, poden estar enérxicos todo o tempo ou ir alternando momentos de plena
actividade fisica con momentos de xogo simbdlico ou de calma...
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Poténciase, a través de actividades mais ou menos dirixidas,
o emprego do corpo como medio de expresion e
comunicacion, non buscando a estética nin a perfeccion,
senon dando por vdlidas todas as manifestacions corporais
que neste sentido xéranse.
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Préstase especial atencién a preparacion do ambiente e a creacién das condiciéns necesarias
para un adecuado desenvolvemento das sesidns, tanto no referente a motivacion como ao paso
fluido dun momento a outro da sesion, pois, tal e como sinala Miguel anxo Zabalza, “a ambiente
fala ainda que nés (os mestres) permanezamos calados”. Neste sentido, evitaremos dar moitas
explicacibns nos cambios de actividade, sendén que estes cambios seran levados a cabo
paulatinamente e guiados polo cambio de material, de musica, de luz... Respecto aos ambientes,
estes estaran montados previamente para maior motivacion do alumnado e optimizacion do tempo
de sesion. Ao ver o ambiente montado os nenos/as tefien unha maior motivaciéon e encaran con
alegria as aprendizaxes. Os ambientes seran variados respecto a os materiais empregados e
disposicion dos mesmos, sempre tendo en conta a realidade do centro e con afan de mellorar a
devandita realidade. Durante a sesion e observando o desenvolvemento da mesma, podemos ir
cambiando a disposicion dos materiais ou introducindo outros novos, segundo a experiencia e
atentos as demandas das nenas e nenos para enriquecer a clase con novas experiencias, asi
cada sesion sera diferente e Unica.
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Respecto a os materiais, prefirense materiais pouco estruturados que fomenten moitas
posibilidades de uso, que permitan desenvolver asi a creatividade dos alumnos, como se
menciona por exemplo nas tarefas non definidas de Famose e Domingo Blazquez entre outros. Os
materiais dispofiibles condicionan a practica psicomotriz, € unha boa dotaciéon dos materiais
enriquece en gran medida as posibilidades de accion e a creatividade das nenas e nenos.

"Os diferentes materiais, formas, tamafios e consistencias dos distintos obxectos que poden
empregarse, permiten desenvolver a percepcion tactil en relaciéon cos graos de esforzo muscular,
0 peso corporal, os puntos ou superficies de apoio activos ou pasivos, e unha enorme gama de
movementos, a vez que favorecen a adquisicion do sentido espacial, do sentido ritmico, e a
interrelacion comunicativa coas outras crianzas." Marta Schinca.
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"Os materiais brandos estan investidos dunha carga afectiva, promoven os contactos, a
maleabilidade de sensacions, equilibrios e desequilibrios, das emocions mais primitivas.”" Myrtha
Chokler " Acerca de la Practica Psicomotriz de Bernard Aucouturier”.

O material brando, ademais, € moi motivador. As nenas e nenos perden o medo para explorar
posibilidades de accion e animanse a avanzar na sua zona de desenvolvemento préximo (ZDP),
porque lles da seguridade e permitelles experimentar cos seus limites motrices. Ademais, ao non
ser estruturado, permite moitas posibilidades de uso, favorecendo a interaccion e o xogo
simbodlico. Os colchéns e escumas permiten a total sensibilidade global obxecto/ suxeito.

A musica e 0 xogo son os principais apoios da practica psicomotriz e merecen, por tanto, unha
mencién especial nas nosas liflas metodoléxicas:

A musica posibilita e favorece a motricidade, a coordinacién e todas as funciéns fisicas nun
contexto de relacion interpersoal e € unha marabillosa ferramenta para que o alumnado fixe a
atencion, ademais de ser un recurso moi motivador a estas idades. A musica obriga a canalizar o
movemento, € dicir, incita a este, dirixeo “ e favorece a dramatizacion, a imitacion, a
representacion... Ademais, axuda a mellorar a relacién do corpo coa contorna.

O xogo debe impregnalo todo, pois é a ferramenta por excelencia que empregan os nenos e
nenas a esta idade para achegarse ao cofiecemento do mundo e relacionarse coa contorna. E
ademais a principal ferramenta de relacion cos iguais. E a través do xogo como se canalizan e
dan saida as diferentes emocions e como se representa a realidade tal e como eles e elas
percibena. Favorecemos por tanto situaciéns de xogo diversas e estamos moi atentos as suas
dindmicas, acciéns e actitudes (tanto nos xogos dirixidos como no xogo libre), estando presentes
nunha postura de acollida empatica. Emprégase tamén nas nosas sesions a clasificacion das
Tarefas Motrices da Escola Francesa (Famose e Domingo Blazquez). Estes autores danlle moita
importancia ao ambiente de aprendizaxe ou ao acondicionamento da contorna. Segundo o grao
de directividade da tarefa e os obxectivos, estas clasificanse en: Tarefas Definidas (o ambiente é
fixo e os obxectivos e forma de alcanzalos estan marcados), Tarefas Semidefinidas (se da o
acondicionamento da contorna e obxectivos pero o modo de execucion € libre) e Tarefas Non
Definidas (O ambiente transférmase e estimulase a creatividade. Non hai directividade). Estes tres
tipos de tarefas non son excluintes, puidéndose dar as tres na mesma sesion.
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Fai falta facer por ultimo especial fincapé na actitude do psicomotricista, pois vai marcar o
desenvolvemento das sesions e as accidons das nenas e nenos. Apoiarémonos na descricion que
fai B. Aucouturier de como debe ser esa actitude: A actitude do psicomotricista na practica
psicomotriz esta baseada nun principio filoséfico que se mantén en todas as relaciéns: “crer na
persoa”’. Cada nena e neno sera considerado como unha persoa cunha experiencia unica, que
debe ser acollida co maior respecto. Acoller as emociéns do outro cunha distancia crea no
psicomotricista unha actitude de escoita que favorece a comunicacién, a disponibilidade e a
comprension do outro: comprensién do sentido da sua vivencia, especialmente das suas
producions non verbais. Cando unha nena/o sente respectada e nun clima de confianza, pode
expresar as suas emocions e as suas ideas sen medo a ser xulgada. Pero os conceptos de
respecto, acollida, escoita, comprensidon, serian soamente palabras se non se viviron,
experimentaron e interiorizaron. Todo se pode resumir nunha actitude de acollida empatica,
denominador comun das nosas relacions cos nenos e nenas.

En primeiro lugar, temos un sentimento positivo cara ao alumnado, e ofrecerémoslle as condicions
mais favorables de seguridade afectiva e material para que poida vivir a sua expresividade. O
axuste ténico e postural, a mirada e o sorriso, en definitiva a expresiéon do pracer de estar ai, con
cada un deles, son a manifestacion da intencion do psicomotricista para dinamizar a comunicaciéon
verbal e non verbal.

A hora de organizar as sesiéns tratamos de actuar dentro do que Vigotsky chama Zona de
Desenvolvemento Préximo (ZDP), propofendo actividades e desefiando ambientes que lles
motiven a esforzarse por superar novos retos (retos que se atopan nesta ZDP). Estes retos estan
dentro do seu alcance e posibilidades a curto prazo, para fomentar o entusiasmo e afan de
superacion na procura da adquisicion dunha autoestima positiva, pero evitando que sexan moi
dificiles ou inalcanzables, evitando deste xeito frustracions prolongadas no tempo. Ao tratarse de
grupos mixtos e haber tanta diferenza no proceso madurativo e motivacions do noso alumnado, as
propostas deben ser moi diversas e abertas, para desta maneira abarcar todos os niveis de
aprendizaxe. Na nosa experiencia podemos comprobar que deste xeito os nenos/as xa se pofien
eles mesmos os seus propios retos e actuan polo xeral cunha mestura de esforzo e alegria moi
beneficiosa, avanzando no cofecemento das suas propias posibilidades e limitacidons e
alcanzando unha auto-imaxe positiva. Iso si, como guias no proceso estamos moi atentos as
reaccions e actuacions dos nenos e nenas #ante as diferentes propostas de aprendizaxe,
ofrecendo o apoio e acompanamento oportuno a cada unha delas e @teniendo en cuenta que hai
nenos/as as que lles custa sair da sta zona de confort e propofierse novos retos, e necesitaran un
acompafiamento especial neste sentido, acompafiamento sempre respectuoso que busca achegar
seguridade e apoio, nunca forzar nin obrigar a nada. E moi importante cofiecer o punto exacto
deste apoio por parte do mestre, e require ademais unha gran vinculacion afectiva e confianza,
pero cando unha nena/o supera un reto para o cal pensaba que non estaba preparada producese
un incremento da sua autoestima que lle animara a avanzar e seguir explorando. A alegria e
emocion neses momentos é palpable, de ai a enorme importancia da nosa actitude de
acompafamento empatico en todo o proceso.
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2. FOMENTO DUNHA ALIMENTACION SAUDABLE

Somos moi conscientes da importancia da creacion desde a infancia de habitos de alimentacion
saudables. Na nosa practica diaria observamos como nas merendas que traian de casa moitas
veces abusabase de boleria industrial ou alimentos con gran cantidade de azucres. Desde a
escola realizanse as seguintes accidons para mellorar a alimentacion dos nenos e nenas € a
concienciacion de toda a comunidade educativa neste sentido:

» Consumo diario de froita nunha rutina de “petisco”. Todos os dias, ao redor das 10 da mana
un grupo de nenos e nenas (rotativo) encargase de preparar unha bandexa de froita que sera a
continuacion compartida por todo o alumnado no momento de concentracién grupal. Neste
momento 0s nenos sentan ao redor dun mantel sobre o que se coloca a bandexa de froita
preparada. E un momento distendido e agradable no que se dialoga e contan o que lles apeteza,
lese un conto ou se charla do que se fixo o dia anterior ou o0 que se vai a facer o resto da mana.
Deste xeito, relacionamos o consumo de froita, un alimento saudable, con situacidons de benestar
emocional e imos creando habitos saudables. A froita para este momento achégana as familias
por quendas, elaborando un calendario no que se van anotando na semana que queren traer a
froita, favorecendo o que traian froita de froiteiras que tefian en casa. A participaciéon das familias é
moi boa e ata 0 momento todas estan moi contentas con esta iniciativa e contriblen a que se
poida realizar. O colexio participa tamén no programa da Xunta “Froita na escola”, que achega
froita nalgunha desas semanas.



chema
Lápiz


10

Horta escolar: Desde o curso 2018-19 foronse pofiendo en funcionamento as hortas
escolares. A infraestrutura e primeira posta en marcha destas hortas foi realizada polas
familias, que contindan colaborando en todo o proceso axudando na escola en traballos
como preparar a terra, achegar sementes ou participar xunto ao alumnado e profesorado
nos diferentes momentos do proceso. Os nenos e nenas aran a terra, sementan, plantan,
regan, limpan de herbas, colleitan e elaboran pequenas receitas co colleitado.
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3. DESENVOLVEMENTO DE HABITOS DE HIXIENE SAUDABLES

* Lavado de mans periédico:
Ao chegar ao colexio, e despois de cada cambio de actividade, os nenos lavanse as mans,
explicandoselles a principio de curso a importancia desta rutina para a prevencion de
enfermidades.

« Cada calzado ten o seu uso:

no interior. En cursos anteriores observabamos que o feito de
empregar o mesmo calzado no patio que no interior ocasionaba
que o chan da aula ensuciasese demasiado, chan no que os nenos
e nenas van moitas veces gateando ou sentan nel, manipulan
materiais, reptan... Ao comezar co transito libre este feito veriase
Nincrementado ao entrar e sair varias veces co mesmo calzado, polo
que decidimos que no interior sempre se usarian zapatillas e no
exterior tenis ou botas de auga dependendo do tempo
climatoldxico.

* Zona de “mocos”
En todas as aulas hai unha zona dotada de espello, panos e papeleira para que as nenas e nenos
avancen na autonomia a hora de detectar se é necesario limpar a cara ou soar 0s mocos.

* Non hai mal tempo se a roupa é a adecuada

Sendo Galicia unha rexién na que chove moito, non queremos privar aos nenos e nenas da sua
experiencia e libre circulacion polos espazos exteriores neses dias en que podemos sentir a
choiva, saltar nos charcos, experimentar coa auga, gozar co cheiro a humidade verde que nos
rodea... Por iso, desde fai 6 cursos 0s nenos e nenas empregan chuvasqueiro e botas para sair ao
exterior cando a climatoloxia requireo.

Ademais, na escola cada neno e nena ten o seu propio caixén con tres mudas completas para
poder cambiarse sempre que o necesite e asi manter unha hixiene corporal adecuada. Ademais,
no seu caixon tamén tefen unha chaqueta polar para abrigarse en caso de ter frio e unha toalla
para pofer no chan en caso de ser necesario cambiarse. Estes caixdns son persoais de cada
neno/nena e favorécese que se collan a roupa adecuada e cambiense autonomamente en funcién
das suas necesidades.

11



4. CONECEMENTO DE Si MESMO. CONEZO MEU CORPO E ASi APRENDO A COIDALO

Todos os anos traballanse ao longo do curso diferentes procesos de aprendizaxe que tefien que
ver con en cofilecemento do corpo, os coidados que necesita, de onde vimos. Do mesmo xeito
facemos especial fincapé naqueles procesos de aprendizaxe que tefien que ver coa proteccion do
noso corpo e o dereito que ten cada neno e nena a marcar os limites aos demais naquilo que
supdn unha invasion ou que non respecta 0 seu espazo e integridade fisica.
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5. CONECEMENTO DA CONTORNA. CONEZO A MINA CONTORNA, A VALORO E APRENDO
A COIDALA

A propia contorna do centro favorece o achegamento a natureza de forma espontanea. Cada dia,
cando os nenos e nenas saen ao patio poden interactuar co medio que ali se atopan: arbores,
plantas, flores, terra, horta, paus, pedras, auga, charcos, insectos, réptiles, aves, algun coello...
Nunha contorna asi a propia curiosidade dos nenos e nenas favorece a aprendizaxe, a
formulacién de dubidas, a percepcién dos cambios que traen consigo as estacions... Ao cofiecer a
contorna van aprendendo tamén a coidalo, respectalo e valoralo.

Dentro do coidado da contorna, en todas as escolas hai instalado un composteiro e tamén hai
contedores de recollida selectiva de residuos, para aprender desde pequenos a reutilizar e
reciclar.

Asi mesmo, toda a pedagoxia do centro vai moi unida & concienciacion co coidado da natureza,
desde a compra de material pedagédxico reutilizable e evitando o plastico ata a reutilizacién para
diferentes actividades de envases e outros materiais que doutro xeito irian parar ao lixo.
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