
BANCO DE ACTIVIDADES XERAIS PARA A ETAPA DE EDUCACIÓN INFANTIL DURANTE OS DÍAS 
DE CONFINAMENTO. 

EQUIPO DE EDUCACIÓN INFANTIL. 
CRA AMENCER. 

 

❖ ACTIVIDADES PARA TRABALLAR OS HÁBITOS E A 

AUTONOMÍA. 

• Axudar a preparar o almorzo. 

• Poñer e quitar a mesa. 

• Vestirse e desvertirse. 

• Ordenar o seus xoguetes. 

• Calzarse e descalzarse. 

• Darlles pequenas responsabilidades. Ser o encargado/a de….. 

• Colocar a roupa no seu armario. 

• Axudar a dobrar prendas sinxelas como os calcetíns, emparellalos,…. 

• Elaborar un calendario de rutinas diario para que saiban o que van 

facer ó longo do día. 

• Algúns contos que nos axudan a traballar isto son: 

➢ ¡ Todo el mundo va ! 

➢ ¡ No ! 

➢ La pequeña Amelia se hace mayor. 

➢ Yo de mayor quiero ser. 

➢ SuperLucas. 

➢ Pingüino azul. 

➢ La vaca que se subió a un árbol. 

➢ Super Beige. 

➢ Ata Bota. 

➢ Pomelo crece. 

➢ ¡ Mamá mira ! ¡ Lo hago solito ! 

Moitos destes contos podedes atopalos na rede. 

 

 

 



BANCO DE ACTIVIDADES XERAIS PARA A ETAPA DE EDUCACIÓN INFANTIL DURANTE OS DÍAS 
DE CONFINAMENTO. 

EQUIPO DE EDUCACIÓN INFANTIL. 
CRA AMENCER. 

❖ ACTIVIDADES PARA TRABALLAR A LECTO- ESCRITURA. 

• Escribir para os maiores, recortar, pegar e copiar para os 

pequenos unha especie de diario con todas as actividades que 

facemos ao longo do día. Cando todo isto pase quedaranos un 

recordo desta experiencia. Á volta ás clases, podemos 

presentarllo aos compañeiros. 

• Axudar a facer a lista da compra: escribo, recorto e pego de 

revistas ou debuxo os alimentos e productos que precisamos 

mercar no super. 

• Axudar a mamá e a papá a elaborar os menús diarios. Teño en 

conta incluir alimentos saudables e a dieta mediterránea na 

confección deses menús. 

• Podemos facer receitas sinxelas e logo escribilas, debuxalas nunc 

aderno. 

• Xogar a xogos como : vexo, vexo ou de Ribadavia veu un barco 

cargado de….. : podemos introducir nestes xogos cores, palabras 

que empecen por …, ou pola sílaba …., etc. 

• Os maiores copiar palabras no seu caderno. Contar as letras que 

teñen. Facer unha oración con cada palabra. Facer un debuxo da 

oración que pensaron. 

• Xogamos co nome: escribir as letras do noso nome, contar cantas 

ten, decoralas, …. Escribir o noso nome en distintas superficies, 

etc. 

• Facer letras con plastilina. 

• Recortar e pegar letras de revistas, xornais, …. Componer 

palabras, os nosos nomes,…. 

• Escribir e decorar postais, cartas,… aos nosos amigos/as, as 

profes, os avós/as….. 
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• Ler contos en familia. Facer preguntas de comprensión e 

expresión oral. Debuxar os personaxes, escribir os seus nomes, …. 

• Ler noticias de xornais ou escoitalas no TV e facer debuxo sobre 

as mesmas. Escribir o titular ou  copialo con axuda de papá e 

mamá. 

❖ ACTIVIDADES DE LÓXICO- MATEMÁTICA. 

• Contar obxectos. 

• Traballar o calendario: qué día é hoxe? Rodéalo, riscar o día que 

xa pasou,  contar os días no calendario para adiante e para atrás,… 

• Buscar números pola casa e anotalos nunc aderno. 

• Xogar a xogos de mesa: oca, parchís, dominó, baralla, etc. 

• Facer quebracabezas. 

• Marcar o número de teléfono dalgún amigo, …. 

• Clasificar obxectos cotiás segundo a forma, a cor, o tamaño, …. 

• Facer series con eses obxectos. 

• Xogos de construcción. 

• Encher e baleirar botes ou botellas con distintos materiais : Cal 

ten máis? Cal ten menos? 

• Sumas e restas con obxectos cotiás. 

• Inventar problemas sinxelos en familia e resolvelos manipulando os 

elementos. Unha vez vivenciado o problema os maiores poden 

escribilo e facer a operación e os pequenos debuxalo, recortar ou 

pegar. 
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❖ OUTRAS ACTIVIDADES LÚDICAS: 

• Facer experimentos sinxelos: podedes atopar algunhas ideas nos 

seguintes enlaces: 

➢ https://www.pequeocio.com/experimentos-para-ninos/ 

• Disfrazarse. 

• Facer manualidades: podedes ver algún destes resursos na rede: 

➢ https://www.pequeocio.com/manualidades-

infantiles/manualidades-con-carton/ 

➢ https://saposyprincesas.elmundo.es/ocio-en-

casa/manualidades-para-ninos/ 

➢ https://www.imageneseducativas.com/completa-

coleccion-de-manualidades-para-ninos-y-ninas-especial-

primavera/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.pequeocio.com/experimentos-para-ninos/
https://www.pequeocio.com/manualidades-infantiles/manualidades-con-carton/
https://www.pequeocio.com/manualidades-infantiles/manualidades-con-carton/
https://saposyprincesas.elmundo.es/ocio-en-casa/manualidades-para-ninos/
https://saposyprincesas.elmundo.es/ocio-en-casa/manualidades-para-ninos/
https://www.imageneseducativas.com/completa-coleccion-de-manualidades-para-ninos-y-ninas-especial-primavera/
https://www.imageneseducativas.com/completa-coleccion-de-manualidades-para-ninos-y-ninas-especial-primavera/
https://www.imageneseducativas.com/completa-coleccion-de-manualidades-para-ninos-y-ninas-especial-primavera/


BANCO DE ACTIVIDADES XERAIS PARA A ETAPA DE EDUCACIÓN INFANTIL DURANTE OS DÍAS 
DE CONFINAMENTO. 

EQUIPO DE EDUCACIÓN INFANTIL. 
CRA AMENCER. 

 

• Aprender, escoitar e bailar cancións: 

➢ https://www.youtube.com/channel/UCUd4p5q1RctezprJ

uep6TWA Reproducción de Uxía Lambona e a Banda 

Molona. 

➢ https://www.youtube.com/watch?v=eeUhgjlVHgQ 

Queremos galego de Pablo Diaz. 

➢ https://www.youtube.com/watch?v=CqTXFbnG0ag 

Ronda das vogais. 

➢ https://www.youtube.com/watch?v=PX9fF_-UFTk 

Ronda dos números do 1 ao 10. 

➢ https://www.youtube.com/watch?v=DDg0cHSR1wY 

Monosílabo: cancións e repaso das sílabas. En clase 

soemos poñelo e gústalles moito. 

➢ https://www.youtube.com/watch?v=gD6phVvqCUo 

Quérote máis O sonoro Maxín. 

➢ https://www.youtube.com/watch?v=naxQ7KkVN_g 

O tío Ramón de Pablo Diáz. 

➢ Brinca Vai .Paco Nogueiras. O meu mundo é. 

➢ Migallas  

➢ Cancións de Mamá Cabra 

➢ Magín Blanco 

➢ Oviravai 

➢ Brinca Vai Apertas que voan. Paco Nogueiras. 

➢ Marcho que teño que marchar de Magín Blanco. 

➢ Piratas de Pablo Díaz. 

➢ A fábrica de Carmela  De Gramola Gominola. 

➢ Paco Cerdeiras Pakolas Xabarín con bombín. 
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❖ ACTIVIDADES DE EXPRESIÓN PLÁSTICA: 

• Facer collages. 

• Rasgar papeis. 

• Recortar e pegar de revistas, xornais. 

• Xogar coa plastilina. 

• Estampar con  distintos materiais de uso cotiá como patacas, 

esponxas,… 

• Colorear con ceras, rotus, pinceis,…. 

• Poñer pegatinas para decorar debuxos, facer series. 

 

 

 

 

 

 

❖ CONTOS PARA VER E ESCOITAR: 

➢ http://paracantarecontar.blogspot.com/ dispón de actividades 

lim para facer despois do conto. 

➢ www.kalandraka.tv/gl/index.php 
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❖ OUTROS ENLACES QUE VOS PODEN RESULTAR DE INTERESE: 

➢ https://www.rtve.es/infantil/ Educa Clan TV. 

➢ http://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/ecoescuela/recursosdig

itales/ contidos e recursos por áreas, materias e idades. 

➢ http://genmagic.net/lengua/palabrasdibujo/#!/NewPage formar 

palabras a través de las imágenes. 

➢ http://recursostic.educacion.es/infantil/fantasmin/web/profesorado

/index.html 

➢ https://sites.google.com/site/lascuatroexploradoras/recursos 

 

❖ VISITA MUSEOS VIRTUAIS. 

➢ PINACOTECA DI BRERA. MILÁN. 

➢ MUSEO DEL VATICANO. ROMA. 

➢ MUSEO ARQUEOLÓXICO. ATENAS. 

➢ MUSEO DO PRADO. MADRID. 

➢ MUSEO LOUVRE. PARÍS. 

➢ BRITISH MUSEUM. LONDRES. 

➢ METROPOLITAN MUSEUM. NEW YORK. 

➢ NATIONAL GALLERY OF ART. WASHINGTON. 

 

MOITO ÁNIMO PARA TODAS AS FAMILIAS, 

ESTAMOS A VOSA DISPOSICIÓN PARA O QUE PRECISEDES, 

AGARDANDO ESTAR O MÁIS PRONTO POSIBLE  

NAS AULAS 
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