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1. INTRODUCCION

La necesidad de concebir el conocimiento cientifico como un saber
integrado, que se estructura en distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar
los métodos para identificar los problemas en los diversos campos del
conocimiento y de la experiencia y valorar criticamente los habitos sociales
relacionados con la salud y el consumo es cada dia mas necesario. En este
contexto, la Promocién de habitos saludables, puede ofrecer la oportunidad
de aplicar, en cuestiones practicas y cotidianas, los conocimientos adquiridos en
otras materias a lo largo de los cursos anteriores como pueden ser los de quimica
o biologia.

Una de las finalidades de esta materia es desarrollar en el alumnado
capacidades y habilidades que le permitan reconocer la importancia de la
proteccion y promocién de la salud y prevencion de la enfermedad, facilitando
el desarrollo de habitos y conductas saludables, en especial en aquellos
aspectos relacionados con la alimentacion, tanto desde el punto de vista
individual como colectivo. Ademas, otra finalidad es la de proporcionar
conocimientos y estrategias para valorar criticamente y hacer frente a las
presiones sociales que suscitan estilos de vida no saludables. Igualmente, esta
materia, debe proporcionar estrategias y pautas que permitan desarrollar
habilidades para adoptar razonadamente estilos de vida saludables en diferentes
aspectos de la actividad cotidiana, prestando mayor atencién al hecho
alimentario como uno de los elementos fundamentales que contribuyena
mantener o mejorar el estado de salud y considerando los aspectos cualitativos
y cuantitativos que definen una alimentacién equilibrada.

En el desarrollo de esta materia se debe hacer especial hincapié en su
caracter practico para el analisis de las diferentes situaciones relacionadas con
la salud, la alimentacion y los nutrientes que necesita el organismo para un buen
funcionamiento. A partir del planteamiento de situaciones problematicas los
estudiantes deben disefiar soluciones en un entorno saludable, asi como
elaborar dietas equilibradas para diferentes contextos, asi como realizar trabajos
de investigacion utilizando diferentes fuentes de informacion.

2. PROFESORADO RESPONSABLE

La presente programacion didactica de la materia “Promocion de habitos
saludables” para 2° de ESO ha sido elaborada por Diia. Berta Seoane Casanova
(profesora especialista en Educacion Fisica), responsable de impartir dicha
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asignatura durante el presente curso escolar 2021/22.
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3. COMPETENCIAS BASICAS

Los contenidos de Promocion de habitos saludables tienen una incidencia
directa en la adquisicion de la competencia en el conocimiento y la
interaccion con el mundo fisico ya que el conocimiento cientifico capacita a
las personas para que puedan aumentar el control sobre su salud y mejorarla.
Desde el analisis del concepto de salud y de sus determinantes se establecen
las relaciones existentes con el entorno fisico y social que pueden ser
responsables de desencadenar enfermedades, al mismo tiempo que describe las
medidas y actuaciones que se pueden adoptar para prevenirlas o para mejorar
el estado de salud, considerando siempre tanto la dimensién individual como la
colectiva.

La contribucién a la adquisicion de la competencia en comunicacion
linglistica esta determinada por la necesidad de comprender y utilizar a nivel
basico, de forma adecuada, el vocabulario especifico de ciencias de la salud
considerando dos aspectos fundamentales en esta competencia: por una parte
la precision de los términos que se utilizan en la transmisién de ideas o
informacion especifica del ambito de la salud, y por otra la construccién de un
discurso que permita la comunicacion eficaz en diferentes contextos.

Las posibles fuentes de informacion en materia de salud son abundantes,
de origen diverso y con diferentes grados de fiabilidad, por lo que esta materia
constituye un buen vehiculo para la adquisicion de la competencia del
tratamiento de lainformacién ya que es necesario desarrollar habilidades para
buscarla, obtenerla, analizarla y procesarla, utilizando diferentes lenguajes y
técnicas especificas entre las que se encuentran las tecnologias de la
informacion y la comunicacién, y luego transformarla en conocimientos.
Igualmente, es importante saber transmitir estainformacién y los conocimientos
adquiridos de forma eficaz, por tanto, el uso deestos recursos tecnoldgicos, tanto
en su obtencibn como en su comunicacién, colabora para alcanzar la
competencia digital.

Esta materia contribuye a la adquisicion de autonomia e iniciativa
personal en la medida que proporciona conocimientos y estrategias para
desarrollar la capacidad para elegir y decidir sobre estilos de vida y habitos
saludables de forma consecuente y desarrollar iniciativas y proyectos
responsabilizandose de ellos, tanto en el ambito personal como el social.
Ademas puede ayudar a desarrollar el espiritu critico necesario paraenfrentarse
con éxito a las presiones sociales relacionadas con conductas no saludables que
inevitablemente va a encontrarse.
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La evolucién y los progresos que, en el ambito de la salud en general y de
la alimentacién en particular, se estan produciendo continuamente implican
desarrollar habilidades que faciliten la adquisicion de nuevos conocimientos de
manera cada vez mas eficaz y autbnoma. En este sentido, esta materia
contribuye a la adquisicion de la competencia para aprender a aprender
mediante los métodos de trabajo y las técnicas de abordaje de las distintas
cuestiones que permitan, mas adelante, identificar y manejar respuestas y
actuaciones posibles ante una situacién o problema determinado.

La necesidad de realizar céalculos sencillos para determinar y valorar
parametros representativos de una alimentacion equilibrada, junto a la
interpretacion y expresion precisa de datos, con mucha frecuencia numericos, y
la utilizacion de diferentes elementos matematicos, como pueden ser las distintas
unidades de medida de los nutrientes o expresiones matematicas parael calculo
de requerimientos nutricionales, y su aplicacion en situaciones reales hacen que
esta materia también contribuya a la adquisicibn de la competencia
matematica.

Las técnicas y usos culinarios de una determinada zona de nuestro pais,
asi como las de la poblacién inmigrante, forman parte indudable de su patrimonio
cultural. Por tanto, su conocimiento y apreciacién constituyen una forma mas de
reconocer y valorar este patrimonio y en consecuencia esta materia favorece
también la adquisicibn de la competencia cultural y artisticaal ofrecer
habilidades y actitudes que permiten apreciar y comparar la variedad de
manifestaciones culturales de distintas zonas y paises expresadas a traves del
hecho alimentario.

Finalmente, los conocimientos y habilidades desarrollados en esta materia
tanto desde un punto de vista individual como colectivo, contribuyen ala
adquisicion de la competencia social y ciudadana al proporcionar elementos
gue permiten ayudar a entender los aspectos principales de las sociedades
actuales relacionados con la salud. Ademas favorece la adquisicionde actitudes
positivas hacia el consumo racional y responsable.
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4. OBJETIVOS

La legislacion vigente, por el que se establecen las ensefianzas minimas
correspondientes a la Educacion Secundaria Obligatoria, establece que la
ensefanza de esta materia en esta etapa tendra como finalidad el desarrollo de
las siguientes capacidades:

1. Comprender la salud en sentido global y positivo, identificando sus
distintos componentes y los determinantes que contribuyen a su
consecucion, mantenimiento y desarrollo, tanto desde un punto de vista
individual como colectivo.

2. Entender los procesos y mecanismos relacionados con la alimentacion,
que pueden desencadenar enfermedades y aprovechar los conocimientos
alcanzados para deducir estrategias y medidas de prevencién de las
enfermedades aplicables a los individuos y a la comunidad.

3. Desarrollar habitos saludables y conductas favorables a la promocién de
la salud, en especial los relacionados con la alimentacion, proporcionando
ademas conocimientos y habilidades para enfrentarsecon éxito a los
riesgos para la salud presentes en la sociedad actual referidos a habitos de
vida y condicionantes culturales y sociales.

4. Establecer las caracteristicas que definen una alimentacion equilibrada,
analizando las funciones de los alimentos y nutrientes que la componen,
valorando su importancia para la salud y destacando los riesgos que
supone una alimentacion inadecuada.

5. Conocer los distintos usos alimentarios y formas culinarias presentes
en nuestro medio social, resaltando su calidad nutricional y valorandolos
como muestra de la riqueza y diversidad de nuestro patrimonio cultural.

6. Entender las técnicas de higienizacion, conservacion y manipulacion de
los alimentos, reconociendo los riesgos asociados a cada una de ellas y
promoviendo buenos habitos de higiene alimentaria.

7. Conocer los principales procesos tecnoldgicos que se aplican a los
alimentos, describiendo sus efectos sobre las caracteristicas sensoriales y
nutritivas y su posible repercusion sobre la salud de los individuos.
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8. Adquirir, entender y emplear el vocabulario basico relacionado con las
ciencias de la salud, de forma que permita comprender y expresar
mensajes orales y escritos especificos con propiedad.

9. Buscar, seleccionar, comprender y relacionar informacion verbal,
gréfica, audiovisual y de cualquier otro tipo relacionada con la alimentacion,
la salud y la enfermedad, utilizando las diversas fuentes disponibles
incluidos los medios de comunicacion y las tecnologias de la informacion,
analizando y valorando de forma critica su contenido.

10. Valorar y reconocer la importancia que tiene una correcta alimentacion
y las repercusiones de esta en el bienestar fisico, mental y social.

5. CONTENIDOS

Los contenidos de la materia opcional de programacion de habitos

saludables de 2° ESO se organiza en los siguientes bloques de contenidos:

Bloque 1: Alimentacién y nutricion

Conceptos de alimentacion y nutricion: diferenciacion.

Necesidades de energia y nutrientes. Calculo energético y calorico de
los alimentos.

Funciones de los nutrientes en el organismo. Concepto de metabolismo
basal.

Composicion de los alimentos. Grupos de alimentos.
Alimentacion y nutricion en las distintas etapas de la vida.

Alimentacion y nutricion en determinadas situaciones patolégicas:
celiaquia , diabetes y otras intolerancias alimentarias

Caracteristicas de la alimentacién saludable.

Restauracion colectiva; hoteles, bares y restaurantes, comedores
escolares, residencias de ancianos, empresas de catering.

Guias alimentarias: piramide de la alimentacion saludable, ruedas de los
alimentos.

Caracteristicas de la dieta mediterranea: principales alimentos.
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» Tipos de dietas. Falsos mitos sobre las dietas. Peligro de las dietas “milagro”.

» Modalidades de alimentacion tradicional en Espafia.

= Técnicas culinarias y platos tradicionales. Valoraciéon nutricional.
Aspectos culturales.

» Usos alimentarios de la poblacion inmigrante.

= Otras costumbres alimentarias (vegetarianos, veganos, comida rapida, etc.).

Bloque 2: Primeros auxilios

= Conceptos y objetivos.

» Pautas generales de actuacion

= Valoracion primaria y secundaria del paciente

» Legislacion. Limites de actuacion en los primeros auxilios
= Soporte vital basico (SVB)

= Traumatismos mecanicos:

Contusiones de primer y segundo grado. Intervenciones primarias
Heridas. Intervenciones. Sintomas

Hemorragias. Tipos de hemorragias

Lesiones del aparato locomotor. Sintomas. Intervenciones primarias
Esguinces. Luxaciones. Fracturas. Clasificaciones

Lesiones craneales y de la cara. Intervenciones primarias

Lesiones en la columna vertebral. Intervenciones primarias

El politraumatizado

= Inmovilizacién y vendaje

» Traumatismos fisicos producidos por calor, frio y electricidad:

¢ Quemaduras. Explicaciones generales e intervenciones primarias.
Clasificacion segun la profundidad y la extension.

e Otras lesiones producidas por el calor

e Agotamiento, calambres, golpes de calor e insolaciones.
Explicaciones generales y prevencion de los trastornos por calor.

e Hipotermia y congelacion. Explicacion general. Intervenciones
primarias. Prevencion de los trastornos producidos por el frio.

» Posicion lateral de seguridad (PLS)

» Reanimacion cardiopulmonar (RCP):
e Causas mas frecuentes de la parada cardiopulmonar
e Reanimacién cardiopulmonar en adultos, en nifios y en bebés
e Complicaciones y peligros
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e Obstruccion de la via aérea por cuerpo extrafio (OVACE). Maniobra
de Heimlich. Atragantamiento en paciente consciente e inconsciente

e Ahogados en mojado

e Politraumatismos

»= Angina de pecho e infarto de miocardio. Intervencion primaria y evacuacion
» Reacciones alérgicas. Prevencion. Intervencion primaria

= Alteraciones endocrinas:
e Diabetes. Tipos
e Choque insulinico

= Shock:
e Tipos. Etiologia. Signos. Sintomas. Intervenciones primarias

= Cuadros convulsivos:
e Signos. Sintomas. Intervenciones primarias

Bloque 3: Salud y enfermedad. Habitos saludables

= Saludy enfermedad.

= Habitos saludables

= Definiciones de salud: aspectos subjetivos y objetivos.
= Continuidad salud/ enfermedad.

» Factores determinantes de salud. Importancia de los habitos/estilos de
vida. Las enfermedades: definiciones y causas.

= Historia natural de las enfermedades.
= Principales tipos de tratamientos.
= Conceptos generales de salud publica.

= Promocién de la salud y prevencion de la enfermedad. Tipos y técnicas
de prevencion.

= Conductas de riesgo para la salud y presiéon social: trastornos de la
alimentacion, sustancias adictivas, enfermedades de transmision sexual.

= Habitos correctos de higiene en el deporte y en la actividad fisica.
e Aspectos generales de la higiene

Actividad fisica y salud

Ciclo de actividad y descanso

Actividad fisica e higiene

Actividad fisica y adaptaciones

= Técnicas recuperadoras del ejercicio fisico:
e Vuelta a la calma
e Relajacion

10
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e Masaje
e Duchay bafo

» Principales drogodependencias:
e Opiaceos. Intoxicacion. Tolerancia. Sindrome de abstinencia
e Cocaina. Formas de uso. Intoxicacion. Sindrome de abstinencia
e Anfetaminas. Repercusiones psicolégicas. Sindrome de abstinencia

= Tabaquismo:
e Efectos.
e Dependencia. Tipos de sustancias nocivas.
e Sindrome de Abstinencia

= Alcoholismo:
e Repercusiones psicopatoldgicas de la intoxicacion
e Sindrome de Abstinencia

= Jbovenes, alcohol, drogas y su repercusion en los accidentes de tréafico

» Anabolizantes y actividad fisica. Repercusiones negativas

6. EVALUACION

6.1. Criterios de evaluacién

El alumnado que curse la materia opcional de Promocion de habitos
saludables de 2°ESO debera alcanzar, al menos, los siguientes criterios de
evaluacion extraidos a partir del marco curricular:

1. Describir qué habitos y estilos de vida son saludables y cuales no en un
contexto determinado, identificando aquellos que favorecen la salud en un
sentido global e indicando de qué forma contribuyen a su mejora, tanto individual
como colectivamente.

2. Reconocer las causas principales que pueden originar enfermedades,
relacionando éstas con las manifestaciones que habitualmente producen
planteando posibles soluciones y analizando sus mecanismos de evolucion y
tipos de tratamiento.

3. Detallar las caracteristicas y finalidades de las actividades en salud publica,
distinguiendo los diferentes tipos de actuaciones y proponer, en funcion de éstos,
estrategias y pautas de prevencion individual y colectiva.

4. ldentificar las conductas de riesgo para la salud habituales en adolescentes y
j6venes, describiendo sus consecuencias y proponiendo alternativas saludables.

5. Argumentar la importancia de los habitos y estilos de vida saludables para
poder conseguir un mejor grado de salud y aplicar técnicas de primeros auxilios

en aquellas situaciones en que resulten necesarias.
11
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6 Precisar las caracteristicas de la alimentacién saludable, explicando el
valor nutritivo de los grupos de alimentos y las necesidades de nutrientes en las
distintas etapas de la vida y reconociendo la utilidad de las guias alimentarias
como referencias para la nutricidon saludable de la poblacién.

7 Utilizar tablas de composicidn de alimentos calculando sus valores caléricos y
plantear dietas equilibradas, distinguiendo en un caso concreto si una dietaes o
no equilibrada.

7 Describir las caracteristicas de la dieta mediterranea, sus beneficios
para la salud y sus cualidades organolépticas, comparandolas con otros
tipos de dietasy detallando sus ventajas e inconvenientes.

8 Relacionar las técnicas y usos culinarios de las diferentes zonas de
nuestro pais con su entorno cultural y social, aplicando los procedimientos
de valoracion nutricional a platos tradicionales.

9 Explicar la importancia de los tratamientos de higienizacion de los
alimentosdistinguiendo los principales tratamientos térmicos, las bases de
otros procesosde conservacion (por sal, curado, ahumado o adobos) y los
usos de los principales tipos de aditivos para mejorar la higiene de los
alimentos.

10  Reconocer los cambios nutritivos y sensoriales derivados de los
tratamientos higiénicos de los alimentos, identificando estos cambios en
ejemplos concretos.

11  Analizar de forma critica las técnicas de elaboracién y
procesamientoindustrial de los alimentos, reconociendo su influencia
creciente sobre los habitos alimentarios, las modificaciones de las
caracteristicas nutritivas que suponen y los riesqos asociados a su
consumo.

12  Aplicar de forma adecuada los conocimientos y las expresiones
propias de las ciencias de la salud para interpretar y producir informacion
escogiendo el vocabulario apropiado.

13 Utilizar de forma eficiente diferentes fuentes para recopilar, extraer y
presentar informacion relevante presentada en distintos formatos,
especialmente las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion,
razonandola validez de sus proposiciones.

6.1Criterios de calificacion

Los criterios de calificacion de la materia Promocion de habitos
saludables de 2° de ESO se establecen a partir de los tres ambitos en los que se
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estructuran los contenidos, conceptos, procedimientos y actitudes, y con la
siguiente distribucion:

CONCEPTOS PROCEDIMIENTOS ACTITUDES

» Se realizara una |» El alumnado realizara | > Se valorara el trabajoy
prueba tedrica sobre los | una exposicion tedrico | actitud y

contenidos estudiados en | practica en clase sobre el | comportamiento del
clase en cada trimestre trabajo obligatorio de | alumnado en clase
cada trimestre

» El alumnado elaborara » lgualmente se
un trabajo tedrico Yy |» Se realizaran algunas | evaluaran aquellos
practico sobre algun | practicas de algunos | contenidos actitudinales
contenido de los | contenidos de la materia | relacionados con la
estudiados en cada| como primeros auxilios y | materia y recogidos en
trimestre, sobre el que | alimentacion la presente
deberda realizar una programacion

exposicion en clase

50% de la calificacién 25% de la calificaciéon 25% de la calificacion

NOTA FINAL = SUMA DE C+P+A (100%)

El alumnado tendra que obtener un minimo exigible necesario para hacer media
en cada uno de estos apartados para aprobar la asignatura; es decir, un 50% en cada
uno de los apartados (conceptual, procedimental y actitudinal). A saber:

. Conceptual: minimo exigible necesario sera 2,5 puntos sobre 5 puntos posibles

. Procedimental: minimo exigible necesario sera 1,25 puntos sobre 2,5 puntos
posibles.

. Actitudinal: minimo exigible necesario sera 1,25 puntos sobre 2,5 puntos
posibles.

En el caso de que el alumnado obtenga el minimo exigible en cada una de las
tres partes, se aplicara la férmula para calcular la nota de la evaluacién presencial.

En el caso de no obtener el porcentaje minimo exigible en alguno o varios de los
apartados, no se aplicara la férmula para calcular la nota de la evaluacion presencial, y
ésta quedard como sigue:

. Si el alumno/a suspende una parte y aprueba dos, sacard un 4 de nota en la
evaluacion presencial.

. Si el alumno/a suspende dos partes y aprueba una, sacarda un 2 o un 3 en la
evaluacion presencial.

. Si el alumno/a suspende las tres partes y no aprueba ninguna, sacaraun 1 0
un 2 en la evaluacion presencial.

13
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Recuperacién de la materia en la Evaluacién Ordinaria de junio

El alumnado que no haya superado alguna de las tres evaluaciones a lo
largo del curso, debera realizar en junio una recuperacion de aquellos contenidos
no superados durante el curso. El procedimiento para la recuperacion de los
trabajos obligatorios de caracter tedrico practico sera el mismo.

Recuperacion de la materia en la Evaluacion Extraordinaria

En la prueba extraordinaria el alumnado debera superar una prueba
tedrica sobre los contenidos no superados en la convocatoria ordinaria.
La profesora puede indicar aquellos contenidos que seran motivo de examen
analizando el caso particular de cada alumno/a, ya que es posible que éstos/as no

necesiten recuperar todos los contenidos de la materia en la prueba extraordinaria de
junio.

6.2Instrumentos de Evaluacién

En el proceso de obtencion de informacion para realizar la evaluacién
del proceso de aprendizaje, debemos determinar cuales son los medios a utilizar
para desempefar dicha labor.

Los instrumentos de evaluacion se van a referir a los conceptos,
procedimientos y actitudes.

+ Instrumentos parala evaluacién de conceptos.

6.2.1 Cuaderno de Actividades. A lo largo del curso se iran realizando
actividades de cada una de las unidades didacticas trabajadas en clase,
asi como resimenes, esquemas, mapas conceptuales de los contenidos
propios de la materia.

6.2.2 Trabajos. El alumnado realizara un trabajo obligatorio en cada trimestre,
de caracter tedrico y practico, sobre los contenidos trabajados en clase
que les resulten mas motivadores e interesantes. En estos casos, se
deberan hacer un uso responsable y critico de las Tecnologias de
Informacién y Comunicacion para la realizacion de los trabajos.

6.2.3 Pruebas tedricas 0 examenes. Se realizara una prueba teédrica en cada
trimestre acerca de los contenidos de cada uno de los bloques de la
materia.

+ Instrumentos para la evaluacién de procedimientos.

6.2.4 Situaciones de aplicacion. En las que el alumnado debera realizar una
tarea aplicando una serie de normas, criterios, principios. Por ejemplo:
en el conocimiento y aplicacion de medidas de primeros auxilios (RCP,
maniobra de Heimlich, etc.) durante el primer trimestre o en la elaboracion
de dietas equilibradas en el segundo trimestre. Igualmente en la
exposicion que realizardn en clase del trabajo obligatorio de cada
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trimestre.

+ Instrumentos para la evaluacion de actitudes.
6.2.5 Escalas de valoracion. En todas las unidades didacticas el profesor
utilizara una escala de valoracion para evaluar las actitudes del alumnado
en relacion a algunos de los contenidos trabajados en la materia.
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7. METODOLOGIA

La metodologia en Educacion Secundaria Obligatoria sera

fundamentalmente activa y participativa y que favorezca el pensamiento racional
y critico, el trabajo individual y cooperativo del alumnado en el aula asi como las
diferentes posibilidades de expresién contribuyendo al establecimiento de un
clima de aceptacién mutua y de cooperacion y debemos incluir referencias a la
vida cotidiana y al entorno del alumnado.
Por otra parte, plantearemos las propuestas pedagdgicas para esta etapadesde
la consideracion de la atencion a la diversidad y del acceso de todo el alumnado
a la educacién comun y se arbitraran métodos que tengan en cuenta los
diferentes ritmos de aprendizaje del alumnado.

El uso de las tecnologias de la informacion y la comunicacién formaran
parte del uso habitual como instrumento que facilita el desarrollo del curriculo, y
especificamente plantea el Real Decreto 1146/2011. Al mismo tiempo vy, tal y
como se sefiala en el articulo 26 de la LOE, se promovera el habito de la lectura
dedicandose un tiempo a la misma en la practica docente de todas la materia.

A continuacidn se exponen algunos principios metodologicos a seguir en
la materia:

1. Partiremos del nivel de desarrollo del alumno para construir, a partir de
ahi, otros aprendizajes que favorezcan y mejoren dicho nivel de desarrollo.

2. Partiremos de las experiencias de los alumnos y alumnas,
procurandoles un aprendizaje social basado en la accion y la reflexion y
estimulando la reflexion personal sobre lo realizado y la elaboracion de
conclusiones respecto a lo que se ha aprendido, de modo que puedan
analizar el avance respecto a sus ideas previas.

3. Se da prioridad a la comprensién de los contenidos que se trabajan
frente a su aprendizaje mecéanico, priorizando los contenidos

procedimentales y actitudinales.

4. Propiciaremos oportunidades para poner en practica los nuevos
conocimientos y comprobar el interés y la utilidad de lo aprendido.
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5. Fomentaremos la reflexién personal sobre lo realizado y la elaboracién
de conclusiones con respecto a lo que se ha aprendido para analizar el
progreso del proceso de aprendizaje.

6. Ofreceremos de forma atractiva, una utilidad y finalidad clara a los
aprendizajes, asi como oportunidades para aplicarlos. Los conocimientos
que alumnos y alumnas adquieren deben poder ser aplicados a la realidad
social donde se desenvuelven, ademas de resultarles Utiles para resolver
los problemas que ésta les plantea.

7. Seremos sensibles a las diferencias en los ritmos de aprendizaje y
desarrollo de los alumnos y alumnas.

8. Diversificaremos las fuentes de informacion. Debemos analizar y
contrastar sistematicamente distintas fuentes, orales, textuales, cuadros
de datos, ilustraciones diversas, audiovisuales, entrevistas, opiniones de
otros, observaciones de la realidad, informaciones obtenidas de los medios
de comunicacion social..., para poder desarrollar la capacidad de valoracion
e interpretacion critica sobre determinados hechos y fendémenos del
entorno social.

8. TEMPORIZACION DE UNIDADES DIDACTICAS

Los contenidos propios de la materia, incluidos en el apartado 5 del
presente documento, se trabajardn de con la siguiente distribucion a lo largo
del curso escolar en cuanto a unidades didacticas:

UNIDADES DIDACTICAS

1° TRIMESTRE 2° TRIMESTRE 3° TRIMESTRE
Bloque | Bloque Il Bloque llI
Alimentacion y Primeros auxilios Saludy
nutricion enfermedad.
Habitos
saludables
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9. MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS

La materia no cuenta con un libro de texto para el desarrollo de los
contenidos que propone, sin embargo esto no supone inconveniente para el
trabajo de los mismos durante el curso. El profesor elaborard un dossier de
apuntes de la materia, con informacién, esquemas, mapas conceptuales y
diapositivas que servird de base al alumnado para el estudio y aprendizaje en
la materia.

Entre otros materiales y recursos didacticos que se utilizaran en la materia
se destacan los siguientes:

» Uso de ordenadores fijos y portatiles
» Pizarra digital interactiva

= Proyeccion de documentales y videos sobre distintos contenidos y
tematicas

= Recursos sobre contenidos de la materia en la red

» Recursos del Ministerio de Sanidad, Consejeria de Salud, etc...

10. PROCEDIMIENTOS PARA EL SEGUIMIENTO DE LA PROGRAMACION
DIDACTICA

El seguimiento de la presente programacion se realizard al menos una vez
en cada trimestre del curso escolar y, en todo caso, tras las sesiones de
evaluacion de cada trimestre a lo largo del curso escolar. Se realizara un control
periodico de las unidades didacticas impartidas, el nimero de alumnos/as, el
numero de aprobados/suspensos en caso de que coincidan con una evaluacion
trimestral, la existencia de una desviacion en la temporizacion de las unidades
impartidas,las causas y las propuestas de mejora, utilizando para ello el modelo
establecido por dicho 6rgano.

Una vez cumplimentadas las hojas de seguimiento de la programacion,
el Departamento realizard un analisis de las mismas y se plantearan las
oportunas propuestas de mejora, que seran recogidas en el libro de actas del
departamento de educacion fisica.
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En Cospeito, a 15 de Septiembre de 2021

Fdo.: Berta Seoane Casanova
Jefa de Departamento de E.F.
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