MENU OUTUBRO

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES

ENSALADA MIXTA e ENSALADA DE PASTA ROLINOS DE MAGRO DE POR
LEITUGA, TOMATE, CENORIA, SOPA s PASTA, OVO, ATUN. MAIONESA CON TRUFA E PISTACHO E QUEIX
OLIVAS E PINA .
XARRETE CON PATACA EMPANADA DE ATUN E ZANCOS DE POLO CON PEIXE AO FORNO CON
COCIDA TOMATE m TOMATE| PATACAS
PEMENTOS, CENORIA, CEBOLLA, -7 ALLO, PEREXIL m
ALLO
0 ° ENSALADA DE PASTA ° @ N

PAN TUMACA - 7 PASTA, OVO, ATON, MAIONESA ARROZ TRES DELICIAS SARDINAS CON OVO E

TOMATE, XAMON SERRANO | - CHICHAROS CON OVQ Y ) CHAMPINONS, XAMON COCIDOJTT E TOMATE u

. . CENORIA, CHICHAROS (s
LENTELLAS
CENORIA, PATACA, ORELLA, ARROZ LEITUGA E TOMATE FILETES DE PORCO PFE()'Llr:,lf)AC(())EI\I POOULEOIXAOO
TOUCINO, CHOURIZO ALLO, CENORIA, OVO, PAN RAIADO, n o REBOZADOS CON TOMATE - e
FARINA,PEREXIL . :;- >
o © o = Qs
ENTREMESES MENESTRA OVOS RECHEOS FEIXONS CON XAMON LgyuifLTg?A/T\E"’é'EﬂRﬁl\A
XAMON SERRANO E QUEIXO CON GARABA‘NZOS ATUN, CEBOLA E MAIONES OLIVAS E PINA '
CENORIA, CHICHARO, FEIXON, COLIFLOR,
PASTA BOLONESA GARABANZOS

CHIPIRONS CON ARROZ TORTILLA CON TOMATE PEIXE AO FORNO CON
CENORIA, PEMENTOS, CEBOLA, A.L.LO CHULETAS DE PAVO CON PATACAS. OVO E TOMATE

D PATACAS
PATACAS

ALLO, PEREXIL
ENSALADA MIXTA @ CREMA DE CABAZA @ ENSALADA CESAR @

BROCOLI CON OVO LEITUGA, OVO, CENORIA, OLIVAS CHIC:::SS CON CABAZA, PORRO, CENORIA LE'TUG?‘O(T:?D”gézﬁ'cggg'SXT%SXAMGN
& W ' COSTELA AO FORNO @
FILETES DE TENREIRA|. . PEIXE REBOZADO CON GUISO DE PEIXE CON
CON TOMATE PASTA CON ATUN CON PATACAS _
CENORIA, PEMENTOS, CEBOLA, ALLO ARROZ n PATACAS 5 &
= (2 O (0] o |
ESPINACAS FABAS

GRATINADAS E CENORIA, PATACA, ORELLA, ENSALADA

TOUCINO, CHOURIZO LEITUGA, TOMATE E ESPARRAGOS
PEIXE AO FORNO CON

PATACAS LASANA E -
ALLO, PEREXIL

CARNE PICADA, TOMATE, BECHAMEL

ARROZ CON POLO

— COLE
GLUTE ovo m PEIXE ELACTEOS DMOLUSCOS CRUSTACEOS =
EN BASE AO REGULAMENTO DA UE 1169/2011 DO PARLAMENTO EUROPEO E DO CONSELLO DO 25 DE OUTUBRO DO 2011 SOBRE A INFORMACION ALIMENTARIA FACILITADA AO CONSUMIDOR INFORMASE QUE OS NOSOS c EA
MENUS PODEN CONTER: CEREAIS CON GLUTEN, FROITOS SECOS, SOIA, APIO, CACAHUETES, PEIX

AMUCES, MOLUSCOS, SULFITOS, MOSTAZA, OVO, CRUSTACEOS, LEITE € SESAMO. CPI VIRXE
EN BASE AO REAL DECRETO 126/2015, DO 27 DE FEBREIRO, POLO QUE SE APROBA A NORMA XERAL REALTIVA A | ACION ALIMENTARIA DOS ALIMENTOS QUE SE PRESENTAN SEN ENVASAR PARA COLECTIVIDADES. DA SALETA



