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1.INTRODUCION

A escola ten, na sociedade coma a nosa, a funcién de transmitir boa parte da experiencia
cultural acumulada historicamente.

A area de Educacion Fisica (EF) ten como finalidade principal o desenvolvemento
psicomotor do alumnado & vez que axuda & mellora do equilibrio e autonomia persoal, &
relacion interpersoal e a integracion social, a formacién do autoconcepto, o cofiecemento
intrapersoal,...; a través de multiples interaccions que realiza o individuo no medio e cos
demais. Dende esta area blscase, por tanto, o desenvolvemento integral da persoa,
guerendo por de manifesto, ademais da actividade corporal, o intelecto e os aspectos
afectivos, construido sobre as suas vivencias. Como dixo Albert Einstein: A aprendizaxe

esta na experiencia. Todo o demais so é informacion.

2. ANALISE DO CONTEXTO
2.1.Tipo de centro e contorna
O CPI DO TOURAL pertence 6 concello de Vilaboa. Esta situado ao sur da provincia de
Pontevedra na peninsula do Morrazo. A el accede alumnado das 5 parroquias que o conforman.
Nel conviven alumnado e profesorado de Educacion Infantil (El), Educaciéon Primaria (EP) e de
Educacién Secundaria (ESO).

2.2. Recursos e instalacions de EF
HUMANOS:Conférmano todas as persoas que forman parte da comunidade educativa
debendo manter unha lifia de cooperacién no proceso de ensino —aprendizaxe.
Profesorado: E importante o traballo cooperativo entre o profesorado integrante do 6° curso de
Educacion Primaria. Manterei contacto habitual con titor e 0s outros mestres para relacionar os
contidos da outras &reas cos da EF.
Alumnado:Hai 22 alumnos/as. Dentro das sUas obrigas esta a de utilizar a vestimenta deportiva
axeitada, levar Utiles e muda para o0 aseo e auga. Isto notificaraselles aos pais por escrito ao
igual que a prohibicion do uso de pendentes, pulseiras, aneis e calquera adorno que poida
provocar unha ferida & propia persoa ou a un compafieiro/a.
Familia: implicarase as familias, na medida do posible, no proceso de ensino -aprendizaxe.
MATERIAIS:
Material grande: espaldeiras, colchoneta quitamedo, colchonetas 2 x 1, canastras, porterias,
bancos suecos, bloques de espuma, ...
Pequeno Material Manipulable: balons, pelotas, aros, conos, cordas, petos, picas, raquetas,
discos voadores, indiacas, zancos, ...

Material Reciclado: botellas de plastico, caixas de cartdn, periddicos, trapos, gomas, pinzas, ...
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Impresos, audiovisuais, interactivos,...

INSTALACIONS: Ao tratarse dun CPI debemos compartir instalacions deportivas co

alumnado da ESO. Utilizaremos o pavillon polideportivo, a pista polideportiva exterior, a aula de

informatica, a biblioteca escolar e os patios do centro.
3. MEDIDAS DE ATENCION A DIVERSIDADE

Terei en conta as caracteristicas persoais de cada alumno/a da clase e, especialmente, do

alumnado con NEAE, seguindo as medidas ordinarias e extraordinarias establecidas no artigo 8

e 9, na Seccion 22, do Capitulo Il, do DECRETO 229/2011, do 7 de decembro, polo que se

regula a atencion a diversidade do alumnado dos centros docentes da Comunidade Auténoma

de Galicia. Asi como as actuacions, medidas e accidons mais concretas do “Plan Xeral de

Atencion a Diversidade” do centro educativo.

4. OBXECTIVOS

a) Confecer e apreciar os valores e as normas de convivencia, aprender a obrar de acordo con
elas, prepararse para o0 exercicio activo da cidadania e respectar os dereitos humanos.

b) Desenvolver habitos de traballo individual e de equipo, de esforzo, asi como actitudes de
confianza en si mesmol/a, sentido critico, iniciativa persoal, curiosidade, interese e creatividade
na aprendizaxe, e espirito emprendedor.

c) Adquirir habilidades para a prevencién e para a resolucién pacifica de conflitos que lles
permitan desenvolverse con autonomia no ambito familiar e doméstico, asi como nos grupos
sociais cos que se relacionan.

d) Cofiecer, comprender e respectar as diferentes culturas e as diferenzas entre as persoas, a
igualdade de dereitos e oportunidades de homes e mulleres e a non discriminacion de persoas
con discapacidade nin por outros motivos.

e) Coriecer e utilizar de xeito apropiado a lingua galega e a lingua castela.

g) Desenvolver as competencias matematicas basicas e iniciarse na resolucion de problemas
gue requiran a realizacion de operacions elementais de calculo, cofiecementos xeométrico, asi
como ser quen de aplicalos as situacions da sua vida cotia.

h) Cofiecer os aspectos fundamentais das ciencias da natureza, as ciencias sociais, a
xeografia, a historia e a cultura de Galicia.

i) Iniciarse na utilizacién, para a aprendizaxe, das tecnoloxias da informacion e da
comunicacion, desenvolvendo un espirito critico ante as mensaxes que reciben e elaboran.

j) Utilizar diferentes representacions e expresions artisticas e iniciarse na construcion de

propostas visuais e audiovisuais.
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k) Valorar a hixiene e a saude, aceptar o propio corpo e o das demais persoas, respectar as
diferenzas e utilizar a educacién fisica e o deporte como medios para favorecer o
desenvolvemento persoal e social.

[) Cofiecer e valorar os animais mais préximos ao ser humano e adoptar modos de
comportamento que favorezan o seu coidado.

m) Desenvolver as slas capacidades afectivas en todos os ambitos da personalidade e nas
stas relacibns coas demais persoas, asi como unha actitude contraria a violencia, aos
prexuizos de calquera tipo e aos estereotipos sexistas e de discriminacion por cuestions de
diversidade afectivo-sexual.

n) Fomentar a educacioén viaria e actitudes de respecto que incidan na prevencion dos
accidentes de trafico.

o) Cofiecer, apreciar e valorar as singularidades culturais, linglisticas, fisicas e sociais de
Galicia, pofiendo de relevancia as mulleres e homes que realizaron achegas importantes &

cultura e & sociedade galegas.
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5. OBXECTIVOS, CONTIDOS, CRITERIOS DE AVALIACION, ESTANDARES DE APRENDIZAXE E COMPETENCIAS CLAVE DE EF EN 6° DE EP

AREA EDUCACION FiSICA CURSO SEXTO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
BLOQUE 1. CONTIDOS COMUNS EN EDUCACION FiSICA
a B1.1. Valoracién e aceptacion da B1.1. Opinar coherentemente con | EFB1.1.1. Adopta unha actitude critica ante as CsC
c propia realidade corporal e a das actitude critica tanto desde a modas e a imaxe corporal dos modelos publicita- | caa
d demais persoas perspectiva de participante rios. CSIEE
« B1.2..Adopcién de actitudes de como de espectador ou espec-
i6 i tadora, ante as posibles situa- . .
o colaboraci6n, tolerancia, respecto cions conﬂitivaspxurdidas ar. | EFBL.1.2. Explica aos seus compatieiros e compa- | CCL
e resolucion pacifica dos conflitos cinando en deb P fieiras as caracteristicas dun xogo practicado na | caa
na practica de xogos € outras ac- ficipando en debates, e acep- clase e o seu desenvolvemento
tividades fisicas. tando as opinions das demais ' CscC
) . . persoas.
B1.3. Confianza nas propias capaci- e .
prop .p EFB1.1.3. Recofiece e cualifica negativamente as CsC
dades para desenvolver actitudes condutas inapropiadas que se producen na practi
apropiadas e afrontar as dificulta- 8 0U NOS especrt)éculosq de orTiE)/os P CAA
des propias da practica da activi- P P ' CSIEE
dade fisica.

B1.4. Actitudes de aceptacion, EFB1.1.4. Demostra un nivel de autoconfianza CsC
respecto e valoracion cara a un axeitada as stias capacidades. CSIEE
mesmo, aos comparieiros e com- CAA
pafieiras e ao medio.

i B1.5. Utilizacion de medios tecnol6- | B1.2. Extraer e elaborar informa- | EFB1.2.1. Utiliza as novas tecnoloxias para localizar |CD
Xicos no proceso de aprendizaxe cion relacionada con temas de e extraer a informacion que se lle solicita. CAA
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AREA EDUCACION FISICA CURSO SEXTO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
para obter informacion, relaciona- interese na etapa, e comparti- | EFB1.2.2. Presenta os seus traballos atendendo as | CCL
da coa area. la, utilizando fontes de infor- pautas proporcionadas, con orde, estrutura e lim- | cp

B1.6 Integracion das tecnoloxias da macion determinadas e facen- | peza, e utilizando programas de presentacion. CAA
informacion e a comunicacion no do uso das tecnoloxias dain-
roceso de aprendizaxe. formacién e a comunicacion ] o
P P como recurso de apoio & area. | EFB1.2.3. Expon as suas ideas de forma coherente e | CCL
exprésase de forma correcta en diferentes situa- | cgc
cions e respecta as opinions dos e das demais.

a B1.7. Implicacion activa en activida- | B1.3. Demostrar un comporta- EFB1.3.1. Participa activamente nas actividades CsC
des motrices diversas, recofie- mento persoal e social respon- propostas buscando unha mellora da competencia | caa
cendo e aceptando as diferenzas sable, respectandose a un motriz.
individuais no nivel de habilidade. mesmo e as demais persoas

B1.8. Uso correcto de materiais e nas actividades fisicas, en dis- | EFB1.3.2. Demostra autonomia e confianza en CSIEE
espazos na préctica da Educacion tintos contornos incluindo a diferentes situacions, resolvendo problemas moto- | caa
fisica. natural e nos xogos, aceptan- res con espontaneidade e creatividade. CCEC

. do as normas e regras esta-

B1.9. O coidado do corpo e a conso- blecidas e actuandgo con inte
lidacion de habitos de hixiene cor- L EFB1.3.3. Incorpora nas suas rutinas o coidado e CsC

oral rese e iniciativa individual e hixiene do corno
poral. traballo en equipo. Po- CSIEE

B1.10. Cofiecemento da normativa CAA
basica de circulacion en rdas e es-
tradas. EFB1.3.4. Participa na recollida e organizacion de Ccsc

B1.11. Identificacion e respecto, ao material utilizado nas clases.
realizar saidas féra do colexio,
dos sinais basicos de trafico que EFB1.3.5. Acepta formar parte do grupo que lle CsC
afectan aos peons e peoas e as corresponda e o resultado das competiciéns con | caa
persoas ciclistas. deportividade.
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AREA EDUCACION FiSICA CURSO SEXTO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
EFB1.3.6. Recofiece e respecta as normas de CSC
educacion viaria en contornos habituais* e non CAA
habituais.
BLOQUE 2. O CORPO: IMAXE E PERCEPCION
B2.1. Valoracion e aceptacion da B2.1. Valorar, aceptar e respectar | EFB2.1.1. Respecta a diversidade de realidades CsC
propia realidade corporal e a das a propia realidade corporal e a corporais e de niveis de competencia motriz entre | caa
m demais persoas mostrando una das demais persoas, mostran- 0S nenos e nenas da clase.
actitude critica cara ao modelo es- do unha actitude reflexiva e
tético-corporal socialmente vixen- critica. EFB2.1.2. Toma de conciencia das esixencias e CSC
te. valoracion do esforzo que comportan as aprendi- | caa
B2.2. Seguridade, confianza nun zaxes de novas habilidades. CSIEE
mesmo e nas demais persoas.
B2.3. Autonomia persoal: autoesti-
ma, expectativas realistas de éxi-
to.
BLOQUE 3. HABILIDADES MOTRICES
b B3.1. Adaptacion da execucion das | B3.1. Resolver situacions motri- | EFB3.1.1. Adapta os desprazamentos a diferentes CsC
habilidades motrices a situacions ces con diversidade de estimu-|  tipos de contornos e de actividades fisico- CCEC
K de préctica de complexidade cre- los e condicionantes espazo- deportivas e artistico-expresivas axustando a sua CAA
cente, con eficiencia, seguridade e temporais, seleccionando e realizacion aos parametros espazo-temporais e
creatividade. combinando as habilidades mantendo o equilibrio postural. CSIEE

Paxina8 de 21



AREA

EDUCACION FiSICA

Obxectivos

Contidos

Criterios de avaliacion

B3.2. Realizacion combinada de
desprazamentos, saltos, xiros,
lanzamentos e recepciéns.

B3.3. Adaptacion das habilidades
motrices a contornos de practica
non habituais que favorezan toma
de decisiéns, con seguridade e
autonomia: o medio natural.

B3.4. Control e dominio motor e
corporal desde unha formulacién
previa & accion.

B3.5. Mellora das capacidades
fisicas basicas de forma xenérica
e orientada & execucion das habi-
lidades motrices, recofiecendo a
influencia da condicion fisica na
mellora destas.

B3.6. Autonomia e confianza nas
propias habilidades motrices en si-
tuaciéns e contornos non habi-
tuais.

B3.7. Valoracién do esforzo e o
traballo ben executado desde o

motrices basicas e adaptando-
as as condicioéns establecidas
de forma eficaz.

CURSO SEXTO
Estandares de aprendizaxe Competencias clave

EFB3.1.2. Adapta a habilidade motriz basica de salto | CSC
a diferentes tipos de contornos e de actividades CCEE
fisico-deportivas e artistico-expresivas, axustando CAA
a sUa realizacion aos parametros espazo-
temporais e mantendo o equilibrio postural. CSIEE

EFB3.1.3. Adapta as habilidades motrices basicas de | CSC
manipulacion de obxectos (lanzamento, recepcion, | cceg
golpeo etc.) a diferentes tipos de contornos e de CAA
actividades fisico-deportivas e artistico-
expresivas,aplicando correctamente os xestos e CSIEE
utilizando os segmentos dominantes e non domi-
nantes.

EFB3.1.4 Aplica as habilidades motrices de xiro a CsC
diferentes tipos de contornos e de actividades fisi- | ccgg
co-deportivas e artistico-expresivas, tendo en con- CAA
ta os tres eixes corporais e 0s dous sentidos, e
axustando a sUa realizacion aos parametros es- CSIEE
pazo-temporais e mantendo o equilibrio postural.

EFB3.1.5. Mantén o equilibrio en diferentes posiciéns | CSC
e superficies. CAA

CSIEE
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AREA

EDUCACION FiSICA

CURSO

SEXTO

Obxectivos

Contidos

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

Competencias clave

punto de vista motor como base
para a propia superacion.

B3.8. Disposicion favorable a partici-
par en actividades fisicas diversas
aceptando as propias posibilida-
des e limitaciéns, asi como a exis-
tencia de diferenzas no nivel de
habilidade.

EFB3.1.6. Realiza e prop6n actividades fisicas e
X0gos no medio natural ou en contornos non habi-
tuais, adaptando as habilidades motrices & diver-
sidade e incerteza procedente do contorno e as
sUas posibilidades.

CSsC
CAA
CSIEE

BLOQUE 4. ACTIVIDADES FISICAS ARTISTICO EXPRESIVAS

B4.1. O corpo e 0 movemento.
Exploracion, conciencia e gozo
das posibilidades e recursos da
linguaxe corporal.

B4.2. Recofiecemento e utilizacion

creativa das zonas corporais e
compofientes do movemento ex-
presivo: espazo, tempo e a inten-
sidade. Zonas corporais: de equi-
librio (pernas e pés), de forza
(centro de gravidade corporal), de
autoridade (peito, ombreiros, bra-
Z0os) e expresiva (rostro, mirada e

B4.1. Utilizar os recursos expre-

sivos do corpo e 0 movemen-
to, de forma estética e creati-
va, comunicando sensacions,
emocions e ideas.

EFB4.1.1. Representa personaxes, situacions, ideas,
sentimentos, utilizando os recursos expresivos do
corpo individualmente, en parellas ou en grupos.

CCEC
CsC
CAA

EFB4.1.2. Representa ou expresa de forma creativa
movementos a partir de estimulos ritmicos ou mu-
sicais, individualmente, en parellas ou grupos.

CCEC
CsC
CAA

EFB4.1.3. Cofiece, propén e leva a cabo bailes e
danzas representativas da cultura galega e dou-
tras culturas, seguindo unha coreografia estable-
cida.

CCEC
CAA
CsC
CSIEE
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AREA

EDUCACION FiSICA

CURSO

SEXTO

Obxectivos

Contidos

Criterios de avaliacion

Estandares de aprendizaxe

Competencias clave

pescozo).

B4.3. Expresion e comunicacion de
sentimentos e emocions indivi-
duais e compartidas a través do
corpo, o xesto e 0 movemento.

B4.4. Execucion de bailes ou danzas
do folclore popular galego valo-
rando a importancia da sua con-
servacion e difusion. Execucion de
danzas do mundo valorando a di-
versidade como factor de enrique-
cemento individual e colectivo.

B4.5. Participacion na composicion e
execucion de producions grupais
a partir de estimulos ritmicos, mu-
sicais, poéticos... Elaboracion de
bailes, coreografias simples ou
montaxes expresivas.

EFB4.1.4. Constrle e leva a cabo composicions
grupais en interaccion cos compafieiros e compa-
fieiras utilizando os recursos expresivos do corpo
e partindo de estimulos musicais, plasticos ou

verbais.

CCEC
CAA
CSsC

B4.6. Desenvolvemento das habili-
dades motrices béasicas, xenéricas
e especificas e da condicion fisi-

B4.2. Relacionar os conceptos
especificos de Educacion fisi-
ca e os introducidos noutras

EFB4.2.1. Identifica a capacidade fisica basica
implicada de forma mais significativa nas activida-

des expresivas.

CMCCT
CsC
CAA
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AREA EDUCACION FISICA CURSO SEXTO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
k ca, participando en actividades ar- areas coa practica de activida- | Erg4.2.2. Recofiece a importancia do desenvolve- CMCCT
tistico expresivas. des artistico-expresivas. mento das capacidades fisicas para a mellora das | caa
B4.7. Recofiecer e valorar a posibili- habilidades motrices implicadas nas actividades csc
dade de cambiar as montaxes ou artistico-expresivas.
coreografias de actividades artis-
tico-expresivas (espazos, mate-
riais, tempos...) para adaptalas as
necesidades do grupo.
BLOQUE 5. ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE
B5.1. Autonomia na hixiene corporal |B5.1. Recofiecer os efectos do EFB5.1.1. Interésase por mellorar as capacidades CSIEE
b (vestimenta e aseo tras 0 exerci- exercicio fisico, a hixiene, a fisicas. CAA
cio) e adquisicién de habitos pos- alimentacién e os héabitos pos-
turais e alimentarios saudables turais sobre a saude e o be- EFB5.1.2. Relaciona os principais habitos de alimen- |CSC
(incluida a cor.recta hidra_ta_cién du- Qestar, manifestando unha ac- tacion coa actividade fisica (horarios de comidas, |caa
rante e despois do exercicio). titude responsable cara a un calidade/cantidade dos alimentos inxeridos etc.).
B5.2. Recofiecemento dos beneficios mesmo. cMceT
da actividade fisica na saude inte- - -
. e, . EFB5.1.3. Recoriece os efectos beneficiosos do CSC
gral da persoa e identificacion cri- S , .
. o exercicio fisico para a satde e os prexudiciais do | caa
tica das préacticas pouco sauda- . . .
. sedentarismo, dunha dieta desequilibrada e do
bles (sedentarismo, abuso do le- . CMCCT
L L, consumo de alcohol, tabaco e outras substancias.
cer audiovisual, adiccion as novas
tecnoloxias, consumo de tabaco - .
L EFB5.1.4. Adopta e promove hébitos posturais CSC
ou alcohol...). Valoracion do xogo . L, -, L .
. axeitados na sua vida cotia e na practica da acti- | caa
e o deporte como alternativas aos . L. o . .
L . . vidade fisica, recofiecendo a sGia importancia para
habitos nocivos para a saude. satde CSIEE
B5.3. Adquisicién de habitos de ' CMCCT
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AREA EDUCACION FiSICA CURSO SEXTO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
quecemento ,(global e especifico), EFB5.1.5. Realiza os quecementos de forma auté6- | CSC
de d0§|f|0a0|on do. esforzo e recu- noma e sistematica, valorando a stia funcion pre- | caa

peracion, necesarios para previr ventiva.
lesions. CSIEE
B5.4. Mellora da condicidn fisica B5.2. Mellorar o nivel das stias EFB5.2.1. Mostra unha mellora global con respecto | CAA
orientada a saude en funcion do capacidades fisicas, regulando |  ao seu nivel de partida das capacidades fisicas CSIEE
desenvolvemento psicobiolodxico. e dosificando a intensidade e orientadas & saude. csC
duracion do esforzo, tendo en
conta as suas posibilidades e . . . .
. L P . EFB5.2.2. Identifica a sua frecuencia cardiaca e CAA
a sla relacién coa salde. . . o . .
respiratoria, en distintas intensidades de esforzo. |cpmccT
CsC
EFB5.2.3. Adapta a intensidade do seu esforzo ao CAA
tempo de duracién da actividade*. CSIEE
CsC
EFB5.2.4. Identifica o seu nivel comparando os CAA
resultados obtidos en probas de valoracion das CMCCT
capacidades fisicas e coordinativas cos valores CSC
correspondentes a sua idade
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AREA EDUCACION FiSICA CURSO SEXTO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
k B5.5. Recofiecemento e aplicacion B5.3. Identificar e interiorizar a EFB5.3.1 Explica e recofiece as lesions e enfermida- | CCL
das medidas bésicas de preven- importancia da prevencion, a des deportivas mais comuns, asi como as accions | caa
cién e seguridade na préctica de recuperacion e as medidas de preventivas e os primeiros auxilios. e
actividade fisica en relacion coa seguridade na realizacion da
execucién motriz, ao uso de mate- practica da actividade fisica. CMCCT
riais e espazos.
B5.6. Valoracion da actividade fisica
como factor esencial no mante-
mento e mellora da salde. Apre-
cio, gusto e interese polo coidado
do corpo.
BLOQUE 6. OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS
a B6.1. Uso adecuado das estratexias |B6.1. Resolver retos tacticos EFB6.1.1. Utiliza os recursos adecuados para resol- |CSC
b béasicas dos xogos relacionadas elementais propios do xogo e ver situacions bésicas de tactica individual e co- CSIEE
K coa cooperacion, a oposicion e a de actividades fisicas, con ou lectiva en diferentes situaciéons motrices. CAA
cooperacién-oposicion. sen oposicioén, aplicando prin-
m » ) o
B6.2. Aceptacion e respecto cara as cipios e regras para resolver EFB6.1.2. Realiza combinaciéns de habilidades CAA
as situaciéns motrices, ac- L . .
normas, regras e persoas gue par- tuando de forma individual motrices basicas axustandose a un obxectivoe a | cg|Eg
ticipan no xogo. Elaboracion e . o uns paradmetros espazo-temporais.
cumprimento dun cédigo de xogo coordinada e cooperativa e CsC
limpo. desempefiando as diferentes
funciéns implicitas en xogos e
actividades
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AREA EDUCACION FiSICA CURSO SEXTO
Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
d B6.3. O xogo e o deporte como B6.2. Coriecer, valorar e pofier en | EFB6.2.1. Expdn as diferenzas, caracteristicas e/ou | CCL
Kk fendmenos sociais e culturais. practica a diversidade de acti- relacions entre xogos populares, deportes colecti- | ccgg
m Practica de xogos e actividades vidades fisicas, ludicas, depor- vos, deportes individuais e actividades natureza. CAA
deportivas de diferentes modali- tivas, en especial as de Gali-
0 dades con dificultade crecente. cia. csc
B6.4. Con.e,cemento, practica e EFB6.2.2. Recofiece a riqueza cultural, a historiae a | CCEC
valoracion dos xogos e deportes ixe dos xogos e os deportes tradicionais de Ga-
tradicionais de Galicia. Cofiece- Ici>(r:|i>;e g P CAA
mento e practica de xogos doutras ' CsC
culturas.

EFB6.2.3. Realiza e pon en valor distintos xogos e CCEC
deportes tradicionais de Galicia respectando os CAA
principios e regras especificas destes. csC

B6.5. Desenvolvemento das habili- B6.3. Relacionar os conceptos EFB6.3.1. Identifica a capacidade fisica basica CMCCT
b dades motrices basicas, xenéricas especificos de Educacion fisi- implicada de forma mais significativa nos exerci- | cgc
e especificas e da condicion fisi- ca e os introducidos noutras cios. CAA
ca, participando en xogos prede- areas coa préctica de activida-
E)OI’IIVOS een predepqrt.e.s. Reco- des fisico-deportivas. EFB6.3.2. Recofiece a importancia do desenvolve- CMCCT
fiecer e valorar a posibilidade de . -
. mento das capacidades fisicas para a mellora das | can
cambiar as regras de xogo (espa- . .
" habilidades motrices.
z0s, materiais, tempos...) para CsC
adaptalas as necesidades do gru-
po. EFB6.3.3. Distingue na practica de xogos e deportes | CMCCT
B6.6. Uso adecuado das estratexias individuais e colectivos estratexias de cooperacion | caa
basicas dos xogos relacionadas e de oposicion. e
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AREA

EDUCACION FiSICA

CURSO

SEXTO

Obxectivos Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Competencias clave
coa coopgracién, <.':1.oposicic')n ea EFB6.3.4. Describe os exercicios realizados, usando |CMCCT
cooperacion-oposicion. os termos e cofiecementos que sobre o aparello | oo

locomotor se desenvolven na area de Ciencias da csc
natureza.
CAA
B6.7. Iniciacion ao deporte de orien- | B6.4. Manifestar respecto cara & | EFB6.4.1. Faise responsable da eliminacién dos CsC
tacion (colexio, parque, medio na- contorno e o medio natural nos residuos que se xeran as actividades no medio CAA
tural). Toma de contacto co com- X0gos e actividades ao aire li- natural.
péas. Participacion na organizacion bre, identificando e realizando
e desenvolvemento de xogos de accions concretas dirixidas & | EFB6.4.2. Utiliza os espazos naturais respectando a |CSC
orientacion. sUa preservacion. flora e a fauna do lugar. CAA

B6.8. Practica responsable de
actividades fisicas ludicas e de-
portivas nas saidas a contorno na-

tural de Galicia.

6.9. Cofiecemento, goce, coidado e

valoracién da natureza.
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6. ACTIVIDADES E TEMPORALIZACION
A continuacién presento a orde na que se van a levar a cabo os contidos- actividades que
vou a desenvolver durante este curso. Tratase dunha programacion flexible, polo que poderia

dar lugar a variacions.

ACTIVIDADES A DESENVOLVER TEMPORALIZACION

1. Comezamos o Curso.

2. A Mifia Forma Fisica.

3. Iniciacion ao deporte (atletismo) 0 T

4. Iniciacién ao deporte (Badminton)

6. Iniciacion ao deporte alternativo

6. Iniciacion ao deporte (Voleibol)

7. Iniciacion ao deporte (Baloncesto)
2° Trimestre

8. Iniciacion ao deporte (Balonman)

9. Iniciacion ao deporte (Floorball)

10. Iniciacién ao deporte alternativo

11. Xogos tradicionais e populares 3° Trimestre

12. Ximnasia, Acrosport e Danzas

13. Xogos e iniciacién ao deporte na natureza.

7. CONTRIBUCION DA AREA DE EF AO LOGRO DAS COMPETENCIAS CLAVE.
Dende a &rea de EF desenvolverei as competencias clave da seguinte forma:
Competencia en comunicacion linguistica (CCL)
- Variedade de intercambios comunicativos (a traves da fala e a linguaxe corporal).
- Vocabulario especifico.
- Expresarse de forma axeitada.
Competencia matemética e competencias bésicas en ciencia e tecnoloxia (CMCT)
- Apreciacion de distancias, traxectorias e velocidades.
- Ocupacioén de espazos de accion e uso de figuras xeométricas.
- Uso da numeracion, operacions basicas e simbolos matematicos.

Competencia dixital (CD)
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- Uso da sala de informatica e/ou PDI da aula ordinaria para amosar, usar e/ou buscar
informacion.

Competencias sociais e civicas (CSC)

- Desenvolvemento de habilidades sociais (aprender a comunicarse e relacionarse cos
demais).

- Desenvolvemento de valores como: a cooperacion, a integracion, o respecto,...

- Habitos de hixiene corporal.

Competencia en conciencia e expresions culturais (CCEC)

- Iniciacion ao baile tradicional galego.

- Xogos tradicionais de Galicia.

- Desenvolvemento da creatividade, imaxinacion, expresion, sentimentos, emocions,...

Competencia en aprender a aprender (CAA)

- Aprender a aprender por medio das posibilidades de accién, da contorna que nos rodea, das
demais compafieiras/as e do autocontrol na actividade.

- Busca de solucions motrices aos problemas formulados.

Competencia en sentido de iniciativa e espirito emprendedor (CSIEE)

- Mellora do cofiecemento do propio corpo e da contorna.

- Incremento do nivel de habilidades e capacidades, e, en consecuencia, da autonomia e
iniciativa persoal.

- Transmision de ideas nas tarefas individuais e en grupo, participacién activa,...

8. RELACION COS ELEMENTOS TRANSVERSAIS

No Decreto 105/2014 citanse como elementos transversais: a comprension lectora, a
expresion oral e escrita, a comunicacion audiovisual, as TIC, o emprendemento e a educacion
civica e constitucional. Indicase tamén valores a desenvolver como: a igualdade de
oportunidades e non discriminacion por razon de discapacidade, a igualdade efectiva entre
homes e mulleres e a prevencion da violencia de xénero, a prevencion da violencia terrorista e
calquera outra forma de violencia, a prevencion e resolucion pacifica de conflitos, a prevencién
do racismo e a xenofobia, o desenvolvemento sostible e 0 medio ambiente, riscos de explotacion
e abuso sexual, situacion de risco derivadas da utilizacion das TIC, proteccion ante urxencias e
catastrofes, o espirito emprendedor e a iniciativa empresarial (coa creatividade, autonomia,
iniciativa, sentido critico...) ou a educacion e seguridade viaria.

Estes contidos traballaranse, en maior ou menor medida ao longo de todo o curso.

9. METODOLOXIA
A metodoloxia didactica € fundamentalmente comunicativa, inclusiva, activa, participativa,

flexible e ladica. Esté dirixida ao logro dos obxectivos e das competencias clave e tende &
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adquisicion de aprendizaxes significativas polo que son coherentes co nivel de madurez e

evolutivo do alumando.

A hora de desenvolver os contidos teremos en conta 0s principios de progresion, intensidade,

individualidade, transferencia, interese, participacion e reforzo positivo.

Os estilos de ensino que desenvolverei, principalmente, serdn a resolucién de problemas, o

traballo por retos e a cooperacion, ainda que tamén utilizarei estilos mais directivos como a

asignacion de tarefas, e incluso o mando directo, cando sexa necesario. Ademais, utilizarei o

X0go como recurso metodoldxico.

O modelo de sesidn que vou a empregar consta de cinco partes:

- Fase de informacion.

- Fase de animacion.

- Parte Principal.

- Volta a calma.

- Aseo.

- Andlises de resultados.

Para a distribucién da sesion terei en conta, tamén, o tempo para os desprazamentos.

10. RELACION CON OUTRA AREAS

Como xa indiquei considero importante a cooperacion entre o profesorado polo que manterei

contacto habitual co profesorado das outra areas procurando realizar proxectos en comdn e

participando, con actividades e experimentaciébns motrices, cando sexa posible, dos xa

programados. Alguns dos contidos que comparto coas outras areas son 0s seguintes:

AREA DE MATEMATICAS: Sistemas de referencia (distancias, traxectorias, des-
prazamentos, velocidades). O espazo, agrupamentos, disposicions xeométricas,...
AREA DE EDUCACION ARTISTICA: En Mdsica: ritmos, duracién, cadencias, se-
cuencia, velocidade, o corpo como instrumento de expresion e comunicacién, dan-
zas, bailes, ... En Plastica: recursos con material de refugallo.

AREAS DE LINGUA CASTELA, GALEGA | ESTRANXEIRA: Comunicacién verbal
e non verbal.

AREA DE CIENCIAS DA NATUREZA: O corpo, animais, hixiene, saude,...

AREA DE CIENCIAS SOCIAIS: Xogos e danzas tradicionais e populares, dramati-
zacion,...

AREA DE VALORES SOCIALES E CIiVICOS: X0gos cooperativos, cohesion social,

actividades en grupo, dialogo,...

11. AVALIACION.
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Todo o proceso de ensino- aprendizaxe (contidos, metodoloxia, materiais,
instalacions, actuacién docente, clima de aula,...) Na avaliaciéon do alumnado utilizaremos

como referente os criterios de avaliacion e os estandares de aprendizaxe avaliables.

Avaliacién inicial e de diagndéstico: Ao principio de curso avaliarei ao alumnado, para
cofiecer a situacién de partida e axustar a proposta &s caracteristicas, necesidades, ... do
alumnado.

Avaliacion continua e formativa: Ao longo do curso farei un seguimento continuado para ir
retroalimentando o proceso de ensino- aprendizaxe e modificalo se é preciso.

Avaliacién sumativa e final: Realizarase ao final do proceso tendo en conta a informacion
do grao de consecucién dos estdndares, minimos e competencias.

Cada trimestre as familias recibirdn informacion sobre as cualificacions dos seus fillos/as e
as observaciéns que sexan necesarias.

O método principal de avaliacion que utilizarei é a observacion. Recollerei
informacion a través, principalmente, dun diario de aula e de listas de control. Valorarei a

implicacion e as aportacions coherentes as tarefas diarias.

Aplicacién das normas diarias (respecto e cooperacién cos demais, coidado
das instalacion e do material, uso de calzado deportivo Unico para o ximnasio,
: . . . 30%
uso de roupa deportiva, ducha, cambio de camiseta e calcetins)
Interese e participacion
Nivel de habilidades motrices e capacidades 40%
Traballos 30%

Os resultados da avaliacion expresaranse nos termos de: Insuficiente: 0,1,2,3 ou 4.

Suficiente:5, Ben: 6. Notable: 7 ou 8. Sobresaliente: 9 ou 10.

e Reforzo individualizado.

e Programas de mellora da conduta.

e Traballos individuais e/ou en grupo.

e Explicacions con apoio visual.

e Mais exemplificacions.

e Traballo cooperativo coa familia, Departamento de Orientacidn, Asuntos Sociais e

outras Institucions que estean a tratar ao neno/a,...
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- Atencién a diversidade do alumnado. Progreso global do alumnado en base ao seu nivel
inicial.

- Clima de aula.

- Desenvolvemento das competencias clave.

- Nivel de coordinacion entre o equipo docente.

- Coherencia na seleccion, distribucion e secuenciacién dos contidos.

- Adecuacion dos métodos didacticos.

- Idoneidade dos recursos utilizados.

- Cumprimento dos criterios de avaliacién e dos estandares de aprendizaxe avaliables.

- Adecuacion dos criterios de avaliacion.

- Contribucion ao desenvolvemento dos plan e proxectos do centro educativo.

- Informacion as familias cando sexa preciso.

- Colaboracion- participacion e implicacion da familia no proceso de ensino- aprendizaxe.
Para finalizar debo indicar que a avaliacién non seréa utilizada soamente para destacar erros,

lagoas, problemas ou dificultades, sen6n tamén para comprobar acertos e recofiecer esforzos. E

dicir, que servira como fonte de motivacion tanto para o alumnado como para o docente.
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