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1.- INTRODUCCION E CONTEXTUALIZACION DA PROGRAMACION

A presente programacion realizase para o centro CPI Tino Grandio situado na localidade de
Guntin (Lugo), destacar do centro como peculiaridade para a labor docente o nimero de
rapaces por grupo, sendo grupos pequenos que facilita o traballo individualizado.

Neste curso a programacion pretende contuninuar o traballo dos Gltimos anos:
e Avanzar no traballo interdisciplinar con outras areas.
e Profundizar no traballo das Tics con todos os cursos e especialmente nos Abalar.
e Contactar con diferentes entidades deportivas para conectar 6s alumnos coa rede que
ofrece o seu entorno para utilizar o tempo libre para realizar practica fisica deportiva.

A materia de educacion fisica contrible de xeito directo e claro & consecucion de tres
competencias béasicas: a competencia no cofiecemento e a interaccion co mundo fisico, a
competencia social e cidada e a competencia cultural e artistica. De forma xenérica contriblie o
resto de competencias.

A educacion fisica promove de forma singular a consecucién da autonomia e iniciativa persoal
dos alumnos.

Os contidos da nosa area vanse organizar 6 redor de catro grandes bloques: 1.- Condicién
fisica e saude, 2.- Xogos e deportes, 3.- Expresion corporal, 4.- Actividades no medio natural.
Tendo cada bloque unha contribucién polivalente no desenvolvemento do alumno.

Faremos unha proposta de actividades extraescolares que contriban 6 desenvolvento da
programacion.

2.- O DEPARTAMENTO

Xefe de Departamento: Ana Onega Méndez Gnico compofiente do departamento.

Instalaciéns dispofiibles neste curso:

Pista desportiva semicuberta 1 (40x20m) con dias porterias, e duas canastas de baloncesto.
Ximnasio con duas canastas de baloncesto, espaldeiras,...

MATERIAL E RECURSOS DIDACTICOS:
Compartimos materiais e recursos cos cursos de E.P. e E.l. do centro.
Estamos dotados de todo tipo de material propio para o desenvolvemento dos contidos.

3.- CONTRIBUCION DO AREA O LOGRO DAS COMPETENCIAS BASICAS NOS
DIFERENTES CURSOS

A materia de educacion fisica contriblle de xeito claro & consecucién de 3 competencias
bésicas:

1. Competencia no cofiecemento e a interaccion co mundo fisico.

2. Competencia social e cidada.

3. Competencia cultural e artistica.

O traballo do dia a dia no medio escolar faino traballar dun modo xenérico as competencias de:
4. Comunicacién lingiisitica.

5. Aprender a aprender.

6. Autonomia e iniciativa peroal.



A competencia no cofiecemento e interaccién co mundo fisico aparece recollida 6 longo dos
catro cursos nas unidades didacticas adicadas &s actividades na natureza e os diferentes
deportes cos seus campos e regramentos. Sendo avaliada tamén dentro destes contidos.

A competencia social e cidada traballase durante todas as unidades, tendo especial relevancia
nas unidades onde hai un enfrontamento individual ou por equipos. Nos primeiros cursos
concrétase na aceptacion de normas e nos dous Ultimos a través da analise do deporte como
fenomeno social e cultural, analizando o comportamento de publico e deportistas e como
novidade este ano a través dun traballo de concienciacién coa discapacidade achegandonos os
Xogos Paralimpicos e os deportes adaptados.

A suUa avaliacion terd lugar a través de traballos sobre os contidos mencionados e a planilla de
actitude que acompafia 6 alumno o longo dos catro cursos.

A competencia cultural e artisitica aparece fundamentalmente nas unidades de expresion
corporal, indo de menos a mais e traballando diferentes manifestacions é longo dos catro
cursos. A suUa avaliacion quedara recollida nalgins casos en traballos conceptuais e na maioria
na evolucion da capacidade do alumno.

As competencias de aprender a aprender e autonomia e iniciativa persoal van vinculadas o
blogue de contidos de condicién fisica, onde van a ter que amosar a sUa iniciativa personal e
capacidade de esforzé (nas probas de avaliacon da condicion fisica, por exemplo) e aprender a
aprender dandolle as ferramentas para a realizacibn dun quecemento xeral en 1° e 2° e
especifico en 3° e 4°.

O resto das competencias danse no traballo diario en menor medida, atendendo sempre que
sexa posible con traballo conxunto con outras areas.

4.- OBXECTIVOS XERAIS DO AREA DE EDUCACION FiSICA POR CURSO

O ensino do area de Educacion Fisica na etapa da Educacién Secundaria Obrigatoria
ter4d como obxecto contribuir a desenvolver nos alumn@s as seguintes capacidades:
1. Cofiecer os trazos que definen unha actividade fisica saudabel e os efectos beneficiosos que
esta ten para a salde individual e colectiva.
2. Valorar a pratica habitual e sistematica de actividades fisicas como medio para mellorar as
condiciéns de saude e a calidade de vida.
3. Realizar tarefas dirixidas ao incremento das posibilidades de rendemento motor, a mellora
da condicion fisica para a saude e ao perfeccionamento das funciéns de axuste, dominio e
controlo corporal, adoptando unha actitude de autoexixencia na sta execucion.
4. Cofiecer e consolidar habitos saudabeis, técnicas basicas de respiracion e relaxacion como
medio para reducir desequilibrios e aliviar tensions producidas na vida cotia e na pratica fisico-
desportiva.
5. Planificar actividades que permitan satisfacer as necesidades en relaciénn coas capacidades
fisicas e habilidades especificas a partir da valoracionn do nivel inicial.
6. Realizar actividades fisico-desportivas non medio natural que tefian baixo impacto ambiental,
contribuindo & sua conservacion.
7. Cofiecer e realizar actividades deportivas e recreativas individuais e colectivas aplicando os
fundamentos regulamentarios, técnicos e tacticos en situaciéns de xogo, con progresiva
autonomia na sua execucion.
8. Amosar habilidades e actitudes sociais de respecto, de traballo en equipo e de deportividade
na participacién en actividades, xogos e deportes, independentemente das diferenzas de
xeneiro, culturais, sociais e de habilidade.
9. Praticar e desefar actividades expresivas con ou sen base musical, utilizando ou corpo
como meio de comunicacién e expresion creativa.
10. Adoptar unha actitude critica ante ou tratamento do corpo, a actividade fisica e odeporte no
contexto social.



4.1.- OBXECTIVOS DE 1° CURSO
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Cofiecer as fases e funcion do quecemento en relacién o deporte e a saude.

Reofiecer xogos e exercicios das diferentes fases do quecemento e a volta a calma ou
final de sesion.

Colaborar nas actividades respectando as normas e os demais.

Identificar os posibles riscos da actividade ou da instalacion.

Poner en practica protocolos de emerxencia e proteccion.

Distinguir o impacto da alimentacion na relacion coa saude.

Medir o seu nivel de condicién fisica o principio e o final do curso, animandoos a sta
mellora.

Cofiecer as compofientes da condicion fisica a través de x0gos ou exercicios,
utilizando a frecuencia cardiaca como medidor da intensidade.

Exercitar posicions corporais axeitadas na practica de actividades fisicas en en
siguaciéns da vida cotia.

Atender e valorar a hixiene corporal durante e logo da practica da activiade fisica
(indumentaria, material e normas).

Cofiecer e respetar os regulamentos dos deportes traballados.

Cofiecer e executar os elementos técnicos e tacticos dos deportes traballados.
Aceptacion do propio nivel de execucion nos diferentes bloques de contido e
disposicion cara a sua mellora.

Cofiecer e executar correctamente os pasos de diferentes danzas.

Participar de forma desinhibida nos xogos e e actividades.

Seguir as indicaciéns dos sinais de rastrexo propias do senderismo nun percorrido polo
centro ou as sllas inmediaciéns, resolvendo pequenos problemas suscitados no
intinerario. (axustarase & oferta de actividades ofertadas pola Xunta, Concello ou entes
privados).

Cofiecer e manexar un programa de procesar textos para a entrega de traballos e o
uso do aula virtual.

4.2.- OBXECTIVOS DE 2° DA ESO
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11.

12.
13.
14.

Cofiecer que é e que exercicios forman parte dun quecemento xeral e dun especifico.
Recofiecer que é a condicion fisica e a sUa realcidon coa saude. Prestando especial
importancia o tema da alimentacion.

Desenvolver a suUa resistencia a partir do seu nivel inicial. Medicién da capacidade
inicio e 0 final de curso.

Desenvolver a sua flexibilidade a partir do seu nivel inicial. Medicién da capacidade
inicio e 0 final de curso.

Cofiecer e utilizar a frecuencia cardiaca como un indice de informacion de salde e
traballo da condicion fisica.

Coidar a hixiene postural e tareas cotids e actividades fisicas.

Cofiecer a palicar o regulamento dos deportes que imos practicar.

Mellorar a execucion dos aspectos técnicos dos deportes trabalados.

Experimentar actividades expresivas orientadas a favorecer & desinhibicibn nas
actividades de expresion.
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. Cofiecer e recopilar xogos propios da zona de As Pontes e da realidade xeografica

propia do grupo.

Seguir as indicacions dos sinais de rastrexo propias do senderismo nun percorrido polo
centro ou inmediacions.

Destacar a cooperacion dentro dos xogos e deportes.

Cofiecer os aspectos culturais dos deportes practicados.

Cofiecer e manexar un programa de procesar textos para a entrega de traballos e o
uso do aula virtual.
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4.3.- OBXECTIVOS DE 3° DA ESO

Preparar e realizar quecementos e voltas a calma.

Relacionar as actividades fisicas cos efectos positivos ou lesiéns no organismo e a sta
salde.

Coidar a hixiene postural en tareas cotias e en actividades fisicas.

Poner en practica protocolos de emerxencia e proteccion.

Cofiecer e utilizar a frecuencia cardiaca como un indice de informacién de salde e
traballo da condicion fisica. A sta relacion cos métodos de traballo.

Cofiecer e aplicar o regulamento dos deportes que imos practicar.

Colabora nas actividades grupais e respecta as hormas e 0s compafieiros.
Contextualizar e practicar os pasos basicos e enlaces das diferentes modalidades de
bailes de salon.

Experimentar actividades expresivas orientadas a favorecer unha dinamina positiva no
grupo.

Coriecer e recopilar xogos tradicionais de Galicia.

Acercarnos as actividades realizadas por clubes da localidades relacionados co medio
acuético e de fora da localidade se non fose posible facelos preto.

Cofiecer e executar as fases do xogo nos deportes colectivos.

Cofiecer os aspectos culturais dos deportes practicados.

Cofiecer en qué consiste o Olimpismo facendo fincapé nos paralimpicos e no xogos e
deportes adaptados, fomentando a sensibilidade hacia a situacion dos deméis.
Cofiecer e manexar un programa de procesar textos para a entrega de traballos e o
uso do aula virtual.

4.3.- OBXECTIVOS DE 4° DA ESO

Relacionar as actividades fisicas cos efectos no organismo e na saude.

Realizar de forma auténoma un quecemento especifico.

Incrementar os niveis das capacidades fisicas basicas a través dos métodos de
adestramento que lle son porpios. Facendo mediciéns o principio e o final de curso.
Cofiecer e utilizar a frecuencia cardiaca como un indice de informacion de salde e
traballo da condicion fisica. A sUa relacion cos métodos de traballo.

Elaborar un plan de entreno tendo en conta os principios do adestramento e 0s
métodos propios das diferentes capacidades.

Coriecer e aplicar o regulamento dos deportes vistos no curso.

Cofiecer e practicar os elementos técnicos e tacticos dos deportes correspondentes.
Realizar bailes en grupo seguindo unha estructura ritmica.

Realizar figuras de duas, tres, catro e cinco persoas respetando as axudas e normas
de seguridade.

. Cofiecer e practicar nociéns bésicas de primeiros auxilios relacionados co deporte e

con situacion cotias.

. Reflexionar sobre a importancia da prevencion no deporte para evitar lesions.
. Confiecer e reflexionar sobre a importancia que ten para a salde unha alimentacion

equilibrada a partir do célculo da inxesta e o gasto caldfico dacordo coas raciéns de
cada grupo de alimentos de das actividades fisicas diarias realizadas.

Analizar de forma critica o papel social do deporte e a sUa vision nos medios de
comunicacion.

Cofiecer e recopilar xogos tradicionais de Galicia.

Acercarnos as actividades realizadas no medio acuético.

Cofiecer e executar as fases do xogo nos deportes colectivos.

Destacar a cooperacion dentro dos xogos e deportes.

Cofiecer os aspectos culturais dos deportes practicados.

Cofiecer en qué consiste o Olimpismo facendo fincapé nos paralimpicos e no xogos e
deportes adaptados, fomentando a sensibilidade hacia a situacion dos demaéis.
Cofiecer e manexar un programa de procesar textos para a entrega de traballos e o
uso do aula virtual



5- CONTIDOS POR CURSOS

CONTIDOS 1° ESO:

1.- Contidos comuns en educacion fisica:

Fases de activacion e recuperacion e o seu significado na practica de actividade fisica.
Execucion de xogos e exercicios apropiados para cada parte da sesion.

Atencion ao aseo persoal e ao uso adecuado de indumentaria.

Respecto e aceptacion das regras nas actividades e xogos.

Papeis e estereotipos nas actividades artisitico expresivas como fenébmeno social e
cultural.

Aceptacién do propio nivel de execucion e do dos demais e disposicidn positiva cara a
sta mellora.

Posiblidades do contorno préximo como lugar de practica de actividad.

Aceptacion e respecto das normas para a conservacion do medio.

Actividades fisica com elemento base dos estilos de vida saudables.

Prevencion de riscoss nas actividades fisico-deportivas e artisitico-expresivas.
Protocolo basico de actuacion nos primeiros auxilios.

2.- Xogos e actividades deportivas:

Execucion de hablididades motrices vinculadas as accion deportivas, respectando os
regulamentos.

Practica d actividades e xogos para a aprendizaxe de deportes individuais.

Adquisicion de técnicas basicas de progresion e orientacion no medio natural.
Execucion de habilidades motrices técnico-tacticas sinxelas vinculadas aos deportes
colectivos.

Practica de actividades para a aprendizaxe de deportes colectivos.

3.- Actividades fisicas artistico-expresivas.

Experimentacion de actividades artistico.expresivas utilizando técnicas de expresion
corporal.
Realizacion de bailes e danzas sinxelas de caracter recreativo e popular.

4.- Actividade fisica e saude.

Condicién fisica. Desenvolvemento das capacidades fisicas basicas e a sUa relacion
coa saude.

Introduccié aos principios dunha alimentacion saudable.

Identificacion da frecuencia cardaca de traballo.

5.- Actividades no medio natura.

Practica de xogos.
Senderismo.



CONTIDOS 2° CURSO:

1.- Condicion fisica e saude:

Obxectivos do quecemento. Quecemento xeral e especifico.

Realizacion de xogos e exercicios aplicados 6 quecemento. Recompilacion destes.
Capacidades fisicas principalmente relacionadas coa saulde: resistencia aerébica e
flexibilidade. Medicién das mesmas.

Control da intensidade do esforzo: toma da frecuencia cardiaca e calculo da zona de
actividade.

Acondicionamento fisico xeral con especial incidencia na resistencia aerébica e
flexibilidade.

Realizacion de actividades e xogos para a mellora da condicion fisica.

Recofiecemento e valoracion da relacion existente entre unha voa condicon fisica e a
mellora das condicions de salde.

Recofiecemento e valoracion da importancia da adopcién duna postura correcta en
actividades cotiza.

Relacion entre a hidratacion e practica de actividades fisica.

Cofiecemento das técnicas de respiracion e a sta adecuaciéna situacions cotiza.
Valoracion de habitos saudables como descansar axeitadamente e realizar actividade
fisica. Toma de conciencia sobre os efectos que tefien para a saude habitos
determinados como o consumo de tabaco, alcohol e estupefacientes.

2.- Xogos e deportes:

Practica de actividades e xogos para a aprendizaxe dos deportes individuais.
Realizacién de xestos técnicos basicos e identificacion de elementos regulamentarios
dun deporte individual diferente 6 realizado no curso anterior.

Os deportes de competicién entre dlas persoas como fendmeno social e cultural.
Realizacion de xogos e actividades con elementos técnicos, tacticos e regulamentarios
dos deportes de competicion entre dlas persoas.

Realizacion de tarefas xogadas e de actividades cooperativas. Novos desafios fisicos
cooperativos.

Respecto e aceptacion das normas dos deportes de competicion entre dldas persoas e
das establecidas polo grupo.

Cofiecemento e realizacion de xogos e deportes tradicionais de Galicia.

Practica dos fundamentos técnicos, tacticos e regulamentarios dun deporte colectivo.
Autocontrol ante situacions de contacto fisico que se dan nos xogos e no deporte.
Cooperacién nas funcions atribuidas dentro dun labor de equipo para a consecucion de
obsectivos comuns.

Tolerancia e deportividade por riba da procura desmedida dos resultados.

3.- Expresion corporal:

A linguaxe corporal e a comunicacion non verbal.

Os xestos e as posturas. Experimentacion de actividades encamifiadas ¢ dominio, 6
control corporal e & comunicacion coas outras persoas.

Control da respiracion e da relaxacion nas actividades expresivas.

Realizacion de improvisaciéns colectivas e individuais como medio de comunicacion
espontanea.

Aceptacion das diferenzas individuais e respecto ante a execucion das tarefas por
parte doutras persoas.



4.- Actividades no medio natural:

O sendeirismo: descripcidn, tipos de carreiro, material e vatimenta necesaria.
Realizacion de percorridos preferentemente no medio natural.

As actividades fisico-deportivas no medio natural: terra, aira e auga. Realizacion de
habilidades adaptadas 6 tipo de actividae recreativa proposta: nadar, esquiar, rubir,
remar,...

Respecto do ambiente e valoracion deste como lugar rico en recursos para a utilizacién
de actividades recreativas. Experimentacion con construccions de madeira e /ou corda
e con outras actividades recreativas propias do medio natural.

Aceptacion e respecto das normas para a conservacion do medio urbano e natural.
Toma de conciencia dos usos adecuados en ambos contornos.

Realizacion de nés.

CONTIDOS 3° CURSO:

Bloque Contidos comuns en educacion fisica:

Control da intensidade do esforz6 adaptado a cada fase da sesion.

Desefio e execucion de forma auténoa de xogos e exercicios para cada fase.

Respecto e aceptacion das regras das actividades .

Papeis e estereotipos nas actividades fisico.deportivas e artistico-expresivas como
fenémeno social e cultural.

Aceptacién do propio nivel de execucién e dos demas cunha disposicién positiva de
mellora.

Posibilidades do contorno proximo como lugar de practica.

Aceptacion e respecto das normas para a conservacion do medio.

Actividade fisica como elemento nase dos estilos de vida saudables.

Prevencion de riscos nas actividades fisico-deporticas, baseada na andlise previa das
mesmas.

Protocolo basico de actuacién nos primeiros auxilios.

Emprego responsable do equipamento deportivo.

Elaboracion e exposicion argumentada de documentos no soporte mais axeitado.

Os Xogos e as actividades deportivas:

Execucion e avaliacion de habilidades motrices de xeito combinado viculadas &s accion
dportivas, respectando os regulamentos

Practica de actividades e xogos para a aprendizaxe dos deportes individuais.
Adquisicion de técncias de progresion e orientacion nomedio natural e a sta aplicion
den diferentes &mbitos.

Execucion de habilidades motrices técnico-tacticas vinculadas aos deportes colectivos
en diferentes situacions.

Practica de acatividades e xogos para a aprendizaxe de deportes colectivos.

Actividades fisico artistico-expresivas:

Experimentacion de actividades artistico-expresivas, utilizando técnicas de expresion
corporal.

Creatividade e improvisacion nas actividades artistico-expresivas de xeito individual e
colectivo.

Realizacion de bailes e danzas de caracter recreativo e popular.



Actividade fisica e saude:

Condicién fisica. Capacidades fisicas e coordinativas nas actividades fisico-deportivas
e as Ua vinvulacién cos sistemas do organismo.

Efectos sobre a salde da actividade fisica e a alimentacion.

Capacidade de adaptacion do organismo ante a actividade fisica.

Adestramento; intensidade, volumen e densidade do esforzo e a sla relacion cos
sistemas d enerxia.

Control da frecuencia cardiaca cara & mellora da condicién fisica.

Procedementos para a avaliacioon dos factores da condicidnfisica realcionados coa
salde.

Elaboracion e posta en practica dun programa basico para a mellora da condicién fisica
saudable.

Métodos basicos de adestramento para a melora das capacidades.

Avaliacion da condicon fisica saudable para a mellora de esta.

Ergonomia e hixiene portural na practica de actividades fisicas.

Técnicas basicas de relaxacién e respiracion.

Actividade fisica habitual e outros habitos e a relacion coa calidade de vida.

Actividades no medio natural:

Rutas
Actividades deportivas y recreativas
Orientacién

CONTIDOS 4° CURSO:

Condicion fisica e saude:

Realizaciéon e practica de quecementos autbnomos, logo de andlise de actividade fisica
que vai a realizar.

O quecemento como medio de prevencién de lesions.

Sistemas e métodos de adestramento das capacidades fisicas relacionadas coa saude:
resistencia aerdbica, flexibilidade e forza resistencia.

Efectos do traballo de resistencia aerébica, de flexibilidade e de forza resistencia sobre
o estado de saude: efectos beneficiosos, riscos e prevencion.

Aplicaciéon dos métodos de adestramento da resistencia aerébica, da flexibilidade e da
forza resistencia.

Elaboracion e posta en practica dun plano de traballo duna das capacidades fisicas
relacionadas coa saude.

Toma de conciencia da propia condicion fisica e predisposicion de mellorala.
Relaxacién e respiracion. Aplicacion de técnicas e métodos de relaxacion de forma
auténoma.

Valoracion dos efectos negativos que determinados habitos (fumar, beber,
sedentarismo, estupefacientes,...) tefien sobre a condicion fisica e sobre a salde e
adopcién duna actitude de rexeitamento ante estes.

Primeiras actuacions ante as lesions mais comins que poden manifestarse na practica
deportiva. Protocolo basico de primeiros auxilios.

RCP basica. Funcionamiento DSA

Xogos e deportes:

Realizacion de xogos e deportes individuais, de competicion entre dldas persoas e
colectivos de lecer e recreacion.



e Practica dos fundamentos técnicos, tacticos e regulamentarios dos deportes.

e Cofiecemento e practica de xogos e deportes tradicionais de Galicia e da propia zona,
asi como do seu regulamento. Procura de informacion sobre variaciéns locais.

e Planificacion e organizacion de campionatos nos cales se utilicen sistemas de
puntuacién que potencien as actitudes, os valores e o respecto das normas.

e Valoracién dos xogos e deportes como actividades fisicas de lecer e tempo libre.

e Aceptacion das normas sociais e democraticas que rexen nun deporte de equipo.

Expresion corporal:

Adquisicion de directrices para o desefio de composiciéns coreograficas.
Creacién de composicions coreograficas colectivas con apoio duna estructura musical
incluindo os diferentes elementos: espazo, tempo e intensidade.

e Participacion e achega 6 traballo en grupo nas actividades ritmicas.

o Disposicion favorable & desinhibicibn na presentacion individual ou colectiva de
exposiciéns orais e ritmicas en publico.

Actividades no medio natural:

¢ Relacién entre a actividade fisica, a satde e o medio natural.

e Participacion na organizacion de actividades no medio natural de baixo impacto
ambiental, nomedio terrestre ou acuatico. Procura e procesamento da informacion.
Presentacion de proxectos a compafieiras e compafieiros.

e Habilidades de manipulacién dos elementos naturais (refuxio, vivac,...)

¢ Realizacion de actividades especializadas e de caracter recreativo, desenvolvidas no
medio natural (remo, vela, traifias, montafiismo)

e Orientacion.

e Toma de conciencia do impacto que tefien algunhas actividades fisico-deportivas no
medio natural.



6.- TEMPORALIZACION DAS UNIDADES UNIDACTICAS DOS CURSOS POR TRIMESTRES

1°ESO

UNIDADE

4.- Postura-

CONTIDOS

alimentacion posturas

INTERD. TRANSV.

Ciencias

Saude

alimentacion ergonémicas Naturais
Xogos poulares e as
5.- Xogos populares . .
90s pop capacidades fisicas
Acrosport, aerobic e baile en L,
6.- Danzas P Mdusica

parella e tradicional

7.- Ximnasia

Regulamento,
técnicos e tacticos

aspectos

2°ESO

UNIDADE

CONTIDOS

INTERDISC. TRANSV.

Mapa muscular, posturas na | Ciencias
4.- Postura-Fuerza actividade fisica naturais
5.- Xogos populares Xogos e capacidades
6.- Alimentacion e | Alimentacion e hidratacién no | Ciencias
hidratacion deporte naturais
7.- Danzas Aerobic, danzas en grupo Mdusica




3°ESO

UNIDADE

CONTIDOS

TIC

INTERD.

TRANSV.

4.- Postura-forza
e alimentacion

muscular

Mapa
posturas
ergondémicas
Alimentacion
equilibrada e gasto
caldrico

Ciencias
Naturais

Saude

5.- Baile

Baile
individual,parella

grupo.

Regulamento

Solidariedade a

populares

4° ESO

capacidades

6.- Badminton Aspe(;tos tecnicos Si, traballo través dos xogos
y tacticos. aralimpicos
Deporte adaptado P P

7.- Xogos | Xogos e

UNIDADE

4.- Postura-forza e

alimentaciéon

CONTIDOS

Mapa
posturas

TIC

muscular

INTERD.

Ciencias
Naturais

TRANSV.

Saude




ergondémicas
Alimentacion
equilibrada e gasto
caldrico

Axudas, seguridade,

5.~ Acrosport modalidades

Solidariedade a
6.- Primeiros | No deporte e na vida través da atencion
auxilios cotia de urxencia

responsable

7.- CRITERIOS, PROCEDEMENTOS E INSRUMENTOS DE AVALIACION

CRITERIOS 1°ESO

1.- Recofiece e aplica actividades propias de cada fase de sesion de acrividade fisica, tendo en
conta ademais as recomendaciéns de aseo persoal necesarias.

2.- recofiecer as posibilidades das actividads fisico-deportivas e artistico-expresivas como
formas de inclusién social e a participacion doutras persoas independientemente dsa
caracteristicas, colaborando con elas.

3.- recofiecer as posibilidades que ofrecen as actividades fisico-deportivas como formas de
lecesr activo e uso responsable do entorno préximo.

4.- controlar as dificultades e os riscos durante a sUa participacion en actividades fisico
deportivas, dadoptando medidas preventivas e de serguridade.

5.- utilizar as tecnoloxias da informacion e da comunicacion no proceso de aprendizaxe para
procurar, analizar e seleccioar informacién salientabe, elaborando docuemtos propios e facedo
exosiciéns.

6.- interpretar e reproducir accion motoras con finalidades artistico-expresivas, utilizando
téncias sinxelas de expresion corporal.

7.- recofiecer e aplicar os principios de alimentacion de da actividade fisica saudable, e
recofiecer 0s mecanismos basicos de control da intensidade da actividade fisica para a
memlora da saude.

8.- desenvolver as capacidades fisicas basicas mais salientables desde a perspectiva da sla
salide de acordo coas posibilidades persoais e dentro das marxes da salde, amosando unha
actitude de autoesixencia.

9.-resolver situacién motoras individuais sinxelas aplicando os fundamentos técnicos e as
habilidades especificas das actividades propostas.

10.- resolver situacién motoras sinxelas de oposicion, colaboracién ou colaboracié-oposicion
facilitada, utilizando as estratexias mais axeitadas en funciéon dos estimulos mais relevantes.




CRITERIOS 2° ESO

1.- Realizar de manera autdbnoma un quecemento xeral. Respetando as suas fases e funcion.
2.-Medir e incrementar as capacidades fisicas basicas en funcion das slas posibilidades.

3- Recofieer a través da practica, as actividades fisicas que se desenvolven nunha franxa de
frecuencia cardiaca beneficiosa para a saude.

4.- Mostrar autocontrol na aplicacion da forza e na relacién con outras persoas ante situacionns
de contacto fisico en xogos e actividades de loita.

5.- Manifestar actitudes de cooperacion, tolerancia e deportividade tanto cando se adopta o
papel de participante como o de espectador na practica dun deporte colectivo.

6.- Cofiecer e realizar xogos e deportes tradicionais de Galicia.

7.- Cofiecer e respetar o regulamento dos deportes practicados.

8.- Cofiecer e executar os elementos técnicos e tacticos dos deportes escollidos.

9.-Crear e poner en practica unha secuencia harménica de movementos corporais a partir dun
ritmo escollido.

Realizar de forma auténoma un percorrido de senderismo cumplindo coas normas.

10.- Comprender e utilizar o aula virtual e facer uso dun procesador de texto e outros
programas se é posible 6 longo dos traballos e probas do curso.

CRITERIOS 3° ESO

1.- Desenvolver actividades propias de cada fse da sesidn de actividade fisica.

2.- Recofecer as posibilidades das actividades fisico-deportivas como formas de inclusién
social, faciltando a elimnacion de obstaculos a participacibn doutras persoas
independientemente das sUas caracteristicas.

3.- Recofiecer as posibilidades que ofrecen as actividades fisico-deportivas como formas de
lecer activo e de utilizacién responsable do entorno.

4.- controlar as dificultades e os riscos duratne a suUa participacion en actividades fisico-
deportivas, adoptando as medidas preventias e de seguridade.

5.- utilizr as tecnoloxias da informacién e da comunicacién no proceso de aprendizaxe.

6.- interpretar e producir acciobn motoras con finalidades artistico-expresivas, utilizando técnicas
de expresid corporal e outros recursos.

7.- recofiecer os factores que intervefien na acciébn motora e 0s mecanismos de control da
intensidade da actividade fisica, aplicandoos & propia préactica, en relacién coa salude e a
alimentacion.

8.- desenvolver as capacidades fisicas de acord6 coas posibiliddes persoais e dentro das
marxes da saude.

9.- Resolver situacion motoras individuais apliando os fundamentos técnicos e habilidades
especificas, das actividades fisico-deportivas propostas en condiciéns reais ou adaptadas.

10.- Resolver situacién motoras de oposicion-colaboracion ou opostas, utilizando as estratexias
mais axeitadas en funcién dos estimulos relevantes.

CRITERIOS 4° ESO:

1.- Planificar e pofier en practica quecementos autébnmos respectando pautas basicas para a
suUa elaboracion e atendendo as caracteristicas da actividade fisica que se realiza.

2.- Analizar os efectos beneficiosos e de prevencion que o traballo regular da resistencia
aerobica, de flexibilidade e de forza resistencia suponen para o estado de salde.

3.- Desenfar e levar a cabo un plan de traballo, duna capacidade fisica relacionada coa saude,
incrementando o propio nivel inicial, a partir do cofiecemento de sistemas e métodos de
adestramento.

4.- Resolver situacions de xogo dos deportes traballados, aplicando os cofiecementos técnicos,
tacticose regulamentarios adquiridos.

5.- Cofiecer e realizar xogos e deportes tradicionais de Galicia, propios do contorno do centro.



6.- Resolver supostos practicos sobre as lesions que se poden producir na vida cotia, na
practica de actividade fisica e no deporte, aplicando unhas primeiras atenciéns e protocolos
bésicos de actuacion.

7.- Manifestar unha actitude critica ante as practicas e valoraciéns que se fan do deporte e do
corpo a través dos diferentes medios de comunicacion.

8.- Participar na organizacién e posta en practica de torneos en que se practiquen deportes e
actividades fisicas realizadas 6 longo da etapa.

9.- Participar de forma desinhibida e construtiva na creacién e realizacion de actividades
expresivas colectivas con soporte musical.

10.- Utilizar os tipos de respiraciéon e as técnicas e métodos de relaxacion como meido para a
reduccion de desequilibrios e o alivio de tensions producidas na vida cotia.

11.- Planificar unha saida 6 medio natual e resolver cooperativamente problemas que se
presenten nel a partir dos contidos traballados.

8.- CONCRECION DAS UNIDADES DIDACTICAS DOS CURSOS POR_ TRIMESTRE.
CRITERIOS DE CUANTIFICACION

1°ESO

1° TRIMESTRE:
Ten aproximadamente unhas 24 sesions.

UNIDADE DIDACTICA 1: PRESENTACION DA ASIGNATURA E AVALIACION INICIAL. 4
SESIONS.

ub 1 ¢ QUE IMOS FACER NESTA CLASE?

e Presentar a asignatura e docente: que imos facer o longo do curso
€ como vai ser a ritina e a avaliacion.
Coriecer 6s alumnos de forma persoal (nome, aficions,...)

OBXECTIVOS e Coriecer o nivel inicial dos alumnos a nivel teérico practico o nivel
inicial do alumnado co fin de adaptar a programacion.

e Establecer un canle de comunicacién coas familias no referente a
temas de saude dos nenos e actividades complementarias e
extraescolares.

e Recollemos todos os bloques para ver o nivel inicial en cada un
deles a nivel tedrico. Probas fisicas e de aptitudes coordinativas
(test de salto, resistencia, flexibilidade, coordinacién)

CONTIDOS e Probas de condicidn fisica e de habilidades motrices basicas, asi
como o dominio dos xogos predeportivos (0 resto de contidos
avaliaranse dentro da sGa unidade didactica: natureza,
expresion,...)

1.- Presentacion do docente, dos alumnos, da asignatura e cuestionario
inicial.

SESIONS- 2.- Toma de contacto coa actividade fisica: avaliacion inicial das habilidades

ACTIVIDADES basicas a través do xogo. Xogos de diferentes capacidades.
3.- Avaliacion inicial de forza, test de salto.
4.- Avaliacion da resistencia,tet resistencia aerébica.

AVALIACION Conceptual: puntuarase: traballos /examés/ cuestionarios (segun proceda).
Estandares: Procedimental: puntuarase a participacion, o esforzo e o resultado das




EFB1.1.2
EFB1.1.3
EFB1.2.1

probas ou exercicios.
Actitudinal: Respecto os compafieiros, as normas que comenzamos a
utilizar no curso dende a presentacion.

UNIDADE DIDACTICA 2: CONDICION FiSICA E SAUDE. ATLETISMO

ub 2 O DEPORTE E BO DE VERDADE
e Confecer que é e que exercicios forman parte dun quecemento.
e Elaborar un traballo que recolla a importancia e un bo nimero de
exercicios de quecemento.
e Recofiecer que é a condicion fisica e a sua relacién coa saude.
OBXECTIVOS o Desen_volver a sta condicién fisica a través do traballo das
capacidades basicas.
e Coidar a hixiene postural e corporal.
e Cofiecer o atletismo e as suas disciplinas.
e Practicar as fases das carreiras de velocidade, relevos e salto de
lonxitude e a suUa relacién coas capacidades fisicas basicas e o
guecemento.
e O guecemento.
CONTIDOS e Condicién fisica e as sUas capacidades e saude.
e Voltaa calma.
e Disciplinas do atletismo.
e Carreiras de velocidade e salto de lonxitude.
1.- O quecemento. Definicion e funcions. Exercicios tipo.
2.- O guecemento. Recollemos Bateria de exercicios. Traballamos a
velocidade a través do xogo.
3.- O quecemento. Recollemos Bateria de exercicios. Traballamos a
velocidade a través do xogo.
4.- O quecemento recollemos bateria. Traballamos a resistencia a través
5 de diferentes sitemas e x0gos.
SESIONS- . . . .
5.- O quecemento recollemos bateria. Traballamos a resistencia a través
ACTIVIDADES : ;
de diferentes sistemas e x0gos.
6.- O quecemento recollemos bateria. Traballamos a forza.
7.- Explicamos as modalidades do atletismo a través da practica.
8.- Practicamos a velocidade e os relevos.
9.- Entregamos traballo quecemento. Practicamos o salgo de lonxitude.
10.- Cuestionario sobre condicion fisica e salde e facemos o traballo de
atletismo no aula virtual, vendo na teoria o traballado no aula.
AVALIACION Conceptual: _ . . .
. Conceptual: puntuarase: traballos /examés/ cuestionarios (segun
Estandares
proceda).
EFB1.1.1 ; ) L
EEB15.0 Procedimental: _pL_mtuarase a participacion, o esforzo e o resultado das
EFB4.1.4 probas ou exercicios.

Actitudinal: Respecto os comparieiros, as normas que comenzamos a
utilizar no curso dende a presentacion.

UNIDADE DIDACTICA 3: VOLEY.

U.D.3 (XOGAMOS?
e Executar habilidades motrices vinculadas 6 véley.
e Coflecer e executar as fases do xogo nos deportes colectivos.
Concepto e obxectivos.
OBXECTIVOS . Reali_zqr X0gos en que prevalezan aspectos de cooperacién e
oposicionn
e Cofiecer e aplicar o regulamento e os aspectos técnicos e tacticos do
deporte.
e Concepto e obxectivos das fases de ataque e defensa nos deportes
CONTIDOS colectivos.

e Regras basicas do voley.




¢ Elementos técnicos: saque, dedos, antebrazos, blogueo e remate.

e Elementos tacticos: posicién en ataque e defensa.

1.- Presentacion do deporte e das habilidades do mesmo e partido de
avaliacion inicial

2.- Traballamos as habilidades vinculadas a accions de saque.

3.- Realizacion de xogos e actividades dirixidas o toque de dedos.

4.- Realizacion de xogos e actividades dirixidas a antebrazos.

igﬂ\?ll\lgSA-DES 5.- As fases do xogo nos deportes colectivos, tarefas para diferencialas e
traballalas.
6.- Xogo, mini liga e deporte adaptado.
7.- Xogo, mini liga e deporte adaptado.
8.- Cuestionario tedrico.
9.- Proba practica.
CONCEPTUAL:
-Diferenciar os obxectivos da fase de ataque e da defensa.
AVALIACION |-Regramento e técnica de voley.
ESTANDARES
EFB4.2.1 PROCEDIMENTAL: puntuarase a participacion, o esforzo e o resultado das
EFB4.2.1 probas ou exercicios. Proba practica dos diferente golpeos
EFB1.3.3

ACTITUDINAL: Respecto os compafieiros, as normas que comenzamos a
utilizar no curso dende a presentacion.
Respecto 6 nivel alcanzado nos diferentes exercicios.

2° TRIMESTRE:

Ten aproximadamente unhas 22 sesions.

UNIDADE DIDACTICA 4: FORZA E POSTURA

u.D. 4 A POSTURA CORRECTA

e Recofiecer a postura correcta na realizacion dos exercicios que
OBXECTIVOS facemos habitualmente e na V|da,cot|a.

e Fortalecer a musculatura de sostén.

e Mapa muscular.

e A postura axeitada no entreno.

CONTIDOS A posFu.ra axeitada nas actividades cotias. ]
Exercicios de fortalecemento da musculatura de sostén:
fortalecemento-relaxacion.

1.- Toma de contacto tedrica do tema e a sUa realcion coa condicion fisica e
parte practica de recofiecemento e practica das posturas correctas no
exercicio e nas tarefas cotias.

SESIONS- 2.- Real!_zamos un entreno pluridisciplinar facendo fincapé nas posturas e os

ACTIVIDADES | 103 Mais comuns. iy

3.- Exercicios de fortalecemento e relaxacion para o fortalecemento da
musculatura de sostén.

4.- Revisamos o traballado a través dun cuestionario e repetindo o0s exercicios
da sesién 3.

’ CONCEPTUAL: Cuestionario onde se recolle que entendemos por postura e
AVALIACION , o .
ESTANDARES cales son as adecuadas nalglns exercicios e nas tarefas cotiza. E 0 mapa
EFB3.2.3 muscular o y .

EFB1.1.2 PROQEDII_VIENTAL: Participacion das sesiéns de exercicios e a parte do

EFBL3.2 cuestionario referente a procedeme_nj[o. _ o

" ACTITUDINAL: Respecto pola actividade e compafeiros. Concienciacion da
importancia da postura correcta na saude e na condicion fisica.




UNIDADE DIDACTICA 5: EXPRESION CORPORAL

Uu.D.5 ¢QUE ME ESTAS A CONTAR?
e Elaborar unha mensaxe en pequenos grupos a través da
dramatizacién que se comunicara 6 resto de compafieiros.
OBXETIVOS e Experimentar actividades con musica que traallaremos 6 longo da
etapa como avaliacion inicial.
e Practicar aerobic, baile en parella, tradicional e acrosport.
e O corpo como elemento de expresion.
CONTIDOS e Aerobic e baile en parella.
e Danza tradicional.
1.- Xogos de desinhibicion.
2.- Facemos grupos para traballar unha coreografia moi basica de aerobic e
SESIONS- danza tradicional
ACTIVIDADES | 3.- Practicaremos baile en parella e danza tradicional
4.- Exponemos o noso traballo, faremos entre todos a valoracion da
exposicion, se se entendeu, como foi a utilizacién do corpo,...
AVALIACION | CONCEPTUAL: Entender as diferencias das modalidades de expresion.
Estandares PROCEDIMENTAL: Participacion no desenvolvemento do traballo e
EFB2.1.1 avalaiacion do resultado final: uso do corpo, lonxitude do traballo,
EFB2.1.2 complexidade, claridade na exposicion,...
EFB2.1.3 ACTITUDINAL: Respecto pola actividade e compafieiros. Concienciaciéon da

importancia da postura correcta na salde e na condicion fisica.

UNIDADE DIDACTICA 6: XOGOS POPULARES

U.D.6

XOGOS DE “MONTE CAXADOQO” E DE GALICIA

OBXECTIVOS

e Cofecer e recopilar xogos propios da zona de As Pontes e de
Galicia e relacionados coas capacidades fisicas
o Realizar os xogos que imos propofiendo entre todos.

CONTIDOS

e Xogo tradicional. Qué é. Onde o buscamos.
e Como imos atopar eses x0gos.
e Traballo de recollida de informacion.

SESIONS-
ACTIVIDADES

1.- Aproximacién 6 concepto, explicaciébn do traballo e préactica de
diferentes xogos propostos pola profesora.

2.- Acercamonos & biblioteca e o aula virtual a recoller informacion, imos
elaborando o traballo.

3.- Xogamos a x0gos propostos polos alumnos relacionados coas
capacidades fisicas vistas no primeiro trimestre.

4.- Xogamos a xogos propostos polos alumnos e entregamos o traballo.

AVALIACION
Estandares

CONCEPTUAL: Traballo onde se recolle que é un xogo tradicional e os
diferentes xogos recopilados.

PROCEDIMENTAL: Participacion nas sesions de xogos.

ACTITUDINAL: Respeto polas tradiciébns propias do lugar e de Galicia.
Respeto as normas dos diferentes xogos e 6s comparieiros.

UNIDADE DIDACTICA 7: DEPORTES INDIVIDUAIS: XIMNASIA

Uu.D.7 XIMNASIA
e Incrementar as capacidades fisicas relacionadas coa saude.
OBXECTIVOS e Mellorar a execuciéon dos aspectos técnicos de elementos basicos da

ximnasia.




e Practica de actividades e xogos para a prendizaxe dos deportes de

CONTIDOS atletismo e ximnasia.
e Regramento e aspectos técnicos basicos da ximnasia.
1.- Acercamento & ximnasia mediante unha exposicién oral ou visual. Practica
de equilibrios e xiros
SESIONS- 2.- Trabal[o de xiros e 'saltos easua combinacion.
3.- Engadimos 0 anterior os equilibrios.
ACTIVIDADES N .
4.- Facemos unha montaxe cos elementos cofiecidos 6 gusto de cada un.
5.- Mini.olimpiada.
6.- Cuestionario.
AVALIACION CONCEPTU,AL.: Cu«_asnonarlo final sqbre o deporte, regramento visto,
ESTANDARES elementos técnicos vistos e axudas ha ximnasia.
EFB4.11 PROCEDIMENTAL: puntuarase a participacién, o esforzo e o resultado das
o probas ou exercicios. Proba na mini-olimpiada.
EFB4.1.2 . o
EFB4. 1.3 ACTITUDINAL: Respecto os compafeiros, as normas gque comenzamos a

utilizar no curso dende a presentacion,e a actitude de entender e respetar as
sUas posibilidades.

3° TRIMESTRE:

Ten aproximadamente 22 sesions.
UNIDADE DIDACTICA 8: BALONMAN

U.D. 8 BALONMAN
OBXECTIVOS e Recoller o traballado na unidade didactica 3 e trasladalo a un novo
deporte de equipo.
e Cofiecer e executar as fases do xogo nos deportes colectivos.
Concepto e obxectivos aplicados no novo deporte.
e Realizar xogos en que prevalezan aspectos comuns dos deportes
colectivos.
e Destacar a cooperacion dentro dos xogos e deportes.
e Confecer e practicar o balonman como deporte colectivo
CONTIDOS e Concepto e obxectivos das fases de ataque e defensa nos deportes
colectivos e en concreto no balonman.
e Regras basicas do balonman.
¢ Elementos técnicos e tacticos.
e Relacion das diferentes actividades coa salde e a condicion fisica.
SESIONS- 1.- Traballamos as habilidades vinculadas a acciéns deportivas, introducimos
ACTIVIDADES | bal6ns,....
2.- Realizacion de xogos e actividades onde prevalezan aspectos comuns dos
deportes colectivos.
3.- Practica da adaptacién, manexo e pase.
4.- O lanzamento
5.- Iniciacion 6 xogo do balonman. Regramento e presentacion.
6.- Fases de ataque e defensa. Xogo real.
7.- Xogo real.
8, 9.- Torneo.
10.- Cuestionario e exame practico.
AVALIACION |CONCEPTUAL:
ESTANDARES | -Diferenciar os obxectivos da fase de ataque e da defensa.
EFB1.2.3 -Regramento e técnica do balonman
EFB4.2.2
EFB4.2.3 PROCEDIMENTAL: puntuarase a participacion, o esforzo e o resultado das
probas ou exercicios. Proba practica dos elementos técnicos
ACTITUDINAL: Respecto os compafieiros, as normas que comenzamos a
utilizar dende o principio.




UNIDADE DIDACTICA 9: PRIMEROS AUXILIOS

u.D.9 PRIMEROS AUXILIOS

e Prevenir posibles accidentes analizando a instalacion e a practica que
OBXECTIVOS se vai realizar.

e Conecer e desenvolver o PAS.

e Prevencion como a mellor intervencion.
CONTIDOS e PAS

e Materiais e técnicas basicas

1.- Acercamento 6s primeiros auxilios: materiais, sinais e seguridade.

SESIONS- 2.- PAS
ACTIVIDADES | 3.- situacion basicas.
AVALIACION CONCEPTUAL: Importancia da prevencion, protocolo PAS
ESTANDARES PROCEDIMENTAL. Desenvolvementcz d_o protocolo.
EFB14.1 A_CTITUDINAL. Respecto os compafieiros, as normas que comenzamos a
EFB1.4.2 utilizar no curso dende a presentacién,e a actitude de entender e respetar as

sUas posibilidades.

UNIDADE DIDACTICA 10: RECOPILACION

U.D. 10 RECOPILACION

e Reforzar o visto no curso repasando os criterios minimos para primeiro
da ESO.

e Recuperar sesiéns ou unidades que non se pudieron levar a cabo ou

OBXECTIVOS guedaron moi escasas.

e Recuperar 06s alumnos que tivesen algin problema no
desenvolvemento normal das clases: enfermidade, retraso no
aprendizaxe, ausencia,...

CONTIDOS e Recolleranse os contidos minimos de 1° da ESO
5 Adicaremos 10 sesidns onde recolleremos o traballado no curso co fin de
SESIONS- ; Py 2 )
repasar e fixar os minimos para 1° da Eso. E posible que debamos recuperar
ACTIVIDADES . .
tameén algunha unidade ou parte dela.
Sera a utilizada na propia unidade didactica anterior.
CONCEPTUAL: Recollera cuestionarios e traballos.
AVALIACION |PROCEDIMENTAL: Recollera os exercicios e probas pasados.

ACTITUDINAL: Repetimos os de todas as unidades.
Os alumnos adicaranse a mellorar a sta calificacién ou recuperar a stia nota
repetindo ou mellorando os traballos anteriores.




2° ESO:

1° TRIMESTRE: Ten unhas 24 sesions para cada un dos dous grupos.

UNIDADE DIDACTICA 1: PRESENTACION E AVALIACION INICIAL.

ub1 ¢ QUE IMOS FACER NESTA CLASE?

e Presentar a asignatura: que imos facer o longo do curso e como vai
ser a ritina e a avaliacion.

o Cofiecer 6s cambios nos alumnos no referente a salde e habitos

OBXECTIVOS deportivos. o .

e Confecer o nivel inicial dos alumnos a nivel teérico practico o nivel
inicial do alumnado co fin de adaptar a programacion.

e Establecer un canle de comunicacién coas familias no referente a
temas de salde dos nenos e actividades complementarias e
extraescolares.

e Recollemos todos os bloques para ver o nivel inicial en cada un
deles a nivel tedrico. Probas fisicas e de aptitudes coordinativas

CONTIDOS (test de salto, resistencia, flexibilidade, coordinacién)

e Probas de condicién fisica e de habilidades motrices bésicas, asi
como o dominio dos xogos predeportivos (0 resto de contidos
avaliaranse dentro da sUa unidade didactica: natureza,
expresion,...)

1.- Presentacién do docente, dos alumnos, da asignatura e cuestionario

inicial.
SESIONS- 2.- Toma de contacto coa actividade fisica: avaliacién inicial das habilidades
ACTIVIDADES bésicas a través do xogo. Xogos de diferentes capacidades.

3.- Avaliacion inicial de forza, test de salto.

4.- Avaliacién da resistencia, test de cooper.

Conceptual: puntuarase: traballos /examés/ cuestionarios (segun proceda).
AVALIACION Procedimental: puntuarase a participacion, o esforzo e o resultado das
Estandares probas ou exercicios.

Actitudinal: Respecto os compafieiros, as normas que comenzamos a
utilizar no curso dende a presentacion.

UNIDADE DIDACTICA 2: CONDICION FiSICA E ATLETISMO

uD 2 O DEPORTE E BO DE VERDADE
e Cofecer que € e que exercicios forman parte dun quecemento.
e Elaborar un traballo que recolla a importancia e un bo nimero de
OBXECTIVOS exercicios de quecemento. . 5 )
e Recofiecer que é a condicion fisica e a sUa relacion coa saude.
e Coidar a hixiene postural e corporal.
e Cofecer o atletismo e as suas disciplinas.
e Practicar as fases das carreiras de resistencia, e lanzamentos.
e O quecemento.
CONTIDOS e Condicion fisica e as sUas capacidades e saude.
e Volta a calma.
¢ Disciplinas do atletismo.
e Carreiras de medio fondo e fondo e lanzamentos (peso e disco).
1.- O quecemento. Definicidn e funcidns. Exercicios tipo.
2.- O quecemento. Recollemos Bateria de exercicios. Traballamos a
velocidade a través do xogo.
£ 3.- O guecemento. Recollemos Bateria de exercicios. Traballamos a
SESIONS- velocidade a través do xogo
ACTIVIDADES :

4.- O quecemento recollemos bateria. Traballamos a resistencia a través
de diferentes sitemas e x0gos.

5.- O quecemento recollemos bateria. Traballamos a resistencia a través
de diferentes sistemas e x0gos.




6.- O quecemento recollemos bateria. Traballamos a forza.

7.- Explicamos as modalidades do atletismo a través da practica.

8.- Practicamos o medio fondo e fondo.

9.- Entregamos traballo quecemento. Practicamos o lanzamento de peso
e disco.

10.- Cuestionario sobre condicion fisica e salde e facemos o traballo de
atletismo no aula virtual, vendo na teoria o traballado no aula.

AVALIACION
Estandares
3,5 puntos

Conceptual:

-Traballo do quecemento.

-Cuestionario.

-Traballo atletismo.

Procedimental: puntuarase a participacion, o esforzo e o resultado das
probas ou exercicios.

Actitudinal: Respecto os compafieiros, as normas que comenzamos a
utilizar no curso dende a presentacio

UNIDADE DIDACTICA 3: DEPORTES DE OPOSICION: BADMINTON, TENIS,...

U.D. 3 DEPORTES DE RAQUETA
e Cofiecer o regulamento dos deportes de raqueta que imos
practicar.
OBXECTIVOS e Incrementar as capacidades fisicas relacionadas coa saude.
o Mellorar a execucién dos aspectos técnicos do badminton, tenis.
e Mellorar a execucién dos aspectos tacticos do badminton, tenis.
e Regulamento.
CONTIDOS o Elementos técnicos basicos do deporte.
o Elementos tacticos basicos do deporte.
1.- Acercamento 6s deportes de raqueta mediante exposicion oral ou
visual.
2.- Traballo do manexo da raqueta e dos golpeos de forma individual e a
través de xogos.
3.- Traballo de manexo da raqueta e dos golpeos de forma cooperativa.
4.- Traballo dos diferentes golpes: saque, smash,... e situacion real de
X0go.
5.- Traballo dos diferentes golpes: saque, smash,... e situacion real de
- X0gO.
SESIONS- . . . o
ACTIVIDADES g(.)—g'(l)’raballo dos diferentes golpes: saque, smash,... e situacion real de
7.- Traballo dos diferentes golpes: saque, smash,... e situacion real de
X0go.
8.- Acercamonos a outro deporte de raqueta: tenis ou tenis de mesa e
traballamos en cooperacion.
9.- Traballo dos diferentes golpes: saque, smash,... e situacion real de
X0go.
10.- Traballo dos diferentes golpes: saque, smash,... e situacion real de
X0gO.
CONCEPTUAL: Cuestionario sobre regulamento e elementos técnicos.
AVALIACION PROCEDIMENTAL: Participacion nas sesions e proba de domino dos
Estandares golpeos traballados na clase. .
3.5 puntos ACTITUDINAL: Respecto os compafieiros, as normas gue comenzamos

a utilizar no curso dende a presentacion.

Respecto 6 nivel alcanzado nos diferentes




2° TRIMESTRE:

Ten aproximadamente 22 sesiéns para cada grupo.

UNIDADE DIDACTICA 4: FORZA E POSTURA

u.D. 4 A POSTURA CORRECTA
e Recofiecer a postura correcta na realizacién dos exercicios que
OBXECTIVOS facemos habitualmente e na wda/cotla.
e Fortalecer a musculatura de sostén.
e Mapa muscular.
e A postura axeitada no entreno.
CONTIDOS e A pos?u'ra axeitada nas actividades cotias. ]
e Exercicios de fortalecemento da musculatura de sostén:
fortalecemento-relaxacion.
1.- Toma de contacto tedrica do tema e a sla realcién coa condicion fisica
e parte practica de recofiecemento e practica das posturas correctas no
exercicio e nas tarefas cotias.
SESIONS- 2.- Realizapjos un,entreno pluridisciplinar facendo fincapé nas posturas e
ACTIVIDADES 0s erros mais comuns. 3
3.- Exercicios de fortalecemento e relaxacion para o fortalecemento da
musculatura de sostén.
4.- Revisamos o traballado a través dun cuestionario e repetindo os
exercicios da sesion 3.
CONCEPTUAL: Cuestionario onde se recolle que entendemos por postura
e cales son as adecuadas nalguns exercicios e nas tarefas cotiza. E o
AVALIACION mapa muscular
Estandares PROCEDIMENTAL: Participacién das sesions de exercicios e a parte do

cuestionario referente a procedemento.
ACTITUDINAL: Respecto pola actividade e comparieiros. Concienciacion
da importancia da postura correcta na saude e na condicion fisica.

UNIDADE DIDACTICA 5: XOGOS TRADICIONAIS

u.D.5

XOGOS DE “MONTE CAXADOQ” E DE GALICIA

OBXECTIVOS

e Confecer e recopilar xogos propios da zona de As Pontes e de
Galicia e relacionados coas capacidades fisicas
e Realizar os xogos que imos propofiendo entre todos.

CONTIDOS

e Xogo tradicional. Qué é. Onde o buscamos.
e Como imos atopar eses x0gos.
e Traballo de recollida de informacion.

SESIONS-
ACTIVIDADES

1.- Aproximacion 6 concepto, explicacibn do traballo e practica de
diferentes xogos propostos pola profesora.

2.- Acercamonos & biblioteca e o aula virtual a recoller informacion, imos
elaborando o traballo.

3.- Xogamos a x0gos propostos polos alumnos relacionados coas
capacidades fisicas vistas no primeiro trimestre.

4.- Xogamos a xogos propostos polos alumnos e entregamos o traballo.

AVALIACION
Estandares

CONCEPTUAL: Traballo onde se recolle que é un xogo tradicional e os
diferentes xogos recopilados.

PROCEDIMENTAL: Participacidn nas sesions de xogos.

ACTITUDINAL: Respeto polas tradicions propias do lugar e de Galicia.
Respeto as normas dos diferentes xogos e 6s compafieiros.




UNIDADE DIDACTICA 6: C.F. ALIMENTACION E HIDRATACION

Uu.D.6 ALIMENTACION E HIDRATACION
e Recorfiecer e valorar a relacién existente entre unha boa condicién
OBXECTIVOS 2;3:;; unha boa alimentacién e a mellora das condiciéns de
e Relacién entre a hidratacién e a practica da actividade fisica.
CONTIDOS . A!lmentq(zlon correcta e a sUa relacion coa condicion fisica.
e Hidratacion adecuada e deporte.
1.- Exposicién oral dos elementos basicos da alimentacion e da
. hidratacion e a sta relacion coa salde e co deporte.
SESIONS- . :
2.- Realizamos un traballo persoal de recollida de datos e de
ACTIVIDADES - . o
programacién duna dieta equilibrada.
3.- Recollemos e valoramos os traballos.
CONCEPTUAL: Recollida de informacion teérica a través dun cuestionario
AVALIACION e traballo.
Estandares PROCEDIMENTAL: Participacién nas diferentes sesiéns.

ACTITUDINAL: Respecto os compafieiros e normas e concienciacion da
importancia destes temas.

UNIDADE 7: EXPRESION CORPORAL

Uu.D.7 ¢QUE ME ESTAS A CONTAR?
e Elaborar unha mensaxe en pequenos grupos a través da
dramatizacién que se comunicara 6 resto de compaiieiros.
OBXETIVOS e Experimentar actividades con musica que traallaremos 6 longo da
etapa como avaliacion inicial.
e Practicar aerobic, baile en parella, tradicional e acrosport.
e O corpo como elemento de expresion.
CONTIDOS e Aerobic e baile en parella.
e Danza tradicional.
1.- Xogos de desinhibicion.
2.- Facemos grupos para traballar unha coreografia moi basica de aerobic
SESIONS- e danza tradicional
ACTIVIDADES 3.- Practicaremos baile e coreografiad.- Exponemos o noso traballo,
faremos entre todos a valoracién da exposicién, se se entendeu, como foi a
utilizacion do corpo,...
CONCEPTUAL: Entender as diferencias das modalidades de expresion.
. PROCEDIMENTAL: Participacion no desenvolvemento do traballo e
AVALIACION L o .
Estandares avalaiacién do resultado final: uso do corpo, lonxitude do traballo,

complexidade, claridade na exposicion,...
ACTITUDINAL: Respecto pola actividade e compafieiros. Concienciacion
da importancia da postura correcta na salde e na condicion fisica.

3° TRIMESTRE:

Ten aproximadamente 22 sesions.

UNIDADE DIDACTICA 8: ACTIVIDADES NA NATUREZA

Uu.D. 8 ACTIVIDADES NA NATUREZA
e Seguir as indicacibns dos sinais de rastrexo propias do
OBXECTIVOS sendeirismo nun _percorrldo polo ce_ntr(_) ou inmediacions. )
e Respetar o medio ambente, contribuindo dangunha forma a sua
mellora.
e O mapa. O itinerario.
CONTIDOS e Os sinais. A seguridade.

e Materiais e técnicas basicas no medio natural.




1.- Acercamento 60 sendeirismo, 0 mapa, o itinerario, materiais, sinais e
seguridade.

SESIONS- 2.- Materiais: acercamonos a cabuieria e a tenda de campafia.
ACTIVIDADES 3.- Facemos un percorrido polo centro seguindo os sinais.
4.- 5.- 6.- Ruta de sendeirismo fora do centro.
5- realizar un cuadro de nés
CONCEPTUAL: Cuestionario final onde se recollerdn preguntas sobre
seguridade, materiais, uso do mapa e sinais.
AVALIACION PROCEDIMENTAL: Puntuarase a participacion, o esforzo e o resultado
. das probas ou exercicios.
Estandares

ACTITUDINAL: Respecto os compafieiros, as hormas que comenzamos a
utilizar no curso dende a presentacién,e a actitude de entender e respetar
as suas posibilidades.

UNIDADE DIDACTICA 9: DEPORTE COLECTIVO: O BALONCESTO

u.D.9

O BALONCESTO

OBXECTIVOS

e Cofecer e executar as fases do xogo nos deportes colectivos.
Concepto e obxectivos aplicados no baloncesto.

e Destacar a cooperacion dentro dos xogos e o deporte do
baloncesto

e Cofecer as regras e 0s aspectos culturais do baloncesto.

e Practicar o baloncesto acercandonos o mais posible 6 xogo real.

CONTIDOS

e Concepto e obxectivos das fases de ataque e defensa nos
deportes colectivos e en concreto no baloncesto.

e Regras basicas do baloncesto baloncesto.

e Elementos técnicos e tacticos do baloncesto.

e Relacion das diferentes actividades coa saude e a condicion
fisica.

e Medicion da intensidade do esforzo.

SESIONS-
ACTIVIDADES

1.- Traballamos as habilidades vinculadas a accidéns deportivas,
introducimos baloéns,....

2.- Realizacion de xogos e actividades onde prevalezan aspectos comuns
dos deportes colectivos. Dandolle especial importancia & cooperacion.

3.- Regras do baloncesto.

4.- Manexo do balén e pase. Xogo adaptado

5.- O bote. Xogo adaptado.

6.- Pase e tiro. Xogo adapatado.

7.- Fases de ataque e defensa. Posiciéns Xogo real.

8.- elementos e sistemas de ataque. Xogo real.

9.- Sistemas de defensa. Xogo real.

10.- Avaliacién e torneo.

AVALIACION
Estandares

CONCEPTUAL:

-Diferenciar os obxectivos da fase de ataque e da defensa.

-Regramento do baloncesto.

-Elementos técnicos e tacticos.

PROCEDIMENTAL: puntuarase a participacion, o esforzo e o resultado
das probas ou exercicios.

ACTITUDINAL: Respecto os compafieiros, as normas que comenzamos a

utilizar dende o principio.




UNIDADE DIDACTICA 10: RECOPILACION

U.D. 10 RECOPILACION

e Reforzar o visto no curso repasando os criterios minimos para
segundo da ESO.

e Recuperar sesiéns ou unidades que non se pudieron levar a cabo

OBXECTIVOS ou quedaron moi escasas.

e Recuperar 6s alumnos que tivesen algin problema no
desenvolvemento normal das clases: enfermidade, retraso no
aprendizaxe, ausencia,...

CONTIDOS e Recolleranse os contidos minimos de 2° da ESO
£ Adicaremos 8 sesions onde recolleremos o traballado no curso co fin de
SESIONS- ' e . .
repasar e fixar os minimos para 2° da Eso. E posible que debamos
ACTIVIDADES . ;
recuperar tamén algunha unidade ou parte dela.
Sera a utilizada na propia unidade didactica anterior.
AVALIACION CONCEPTUAL: Ref:olleré cugstionario; e traballos.
Estandares PROCEDIMENTAL: R.ecollera 0s exercicios e probas pasados.
ACTITUDINAL: Repetimos os de todas as unidades.
Os alumnos adicaranse a mellorar a sta calificaciébn ou recuperar a stUa
nota repetindo ou mellorando os traballos anteriores.
3° ESO:

1° Trimestre: Ten aproximadamente 24 sesions.

UNIDADE DIDACTICA 1: PRESENTACION

ub1 ¢ QUE IMOS FACER NESTA CLASE?
e Presentar a asignatura: que imos facer o longo do curso e como vai
ser a ritina e a avaliacion.
e Cofecer 6s cambios nos alumnos no referente a salde e habitos
OBXECTIVOS deportivos. U .
e Cofiecer o nivel inicial dos alumnos a nivel tedrico practico o nivel
inicial do alumnado co fin de adaptar a programacion.
e Establecer un canle de comunicacion coas familias no referente a
temas de salde dos nenos e actividades complementarias e
extraescolares.
e Recollemos todos os bloques para ver o nivel inicial en cada un
deles a nivel tedrico. Probas fisicas e de aptitudes coordinativas
CONTIDOS (test de salto, re;i;genc,ig, flexibilidade_,_ coordinaci(?n) o )
e Probas de condicion fisica e de habilidades motrices béasicas, asi
como o dominio dos xogos predeportivos (o resto de contidos
avaliaranse dentro da sUa unidade didactica: natureza,
expresion,...)
1.- Presentacién do docente, dos alumnos, da asignatura e cuestionario
inicial.
SESIONS- 2.- Toma de contacto coa actividade fisica: avaliacion inicial das
ACTIVIDADES habilidades bésicas a través do xogo. Xogos de diferentes capacidades.
3.- Avaliacion inicial de forza, test de salto.
4.- Avaliacidon da resistencia, test de cooper.
AVALIACION . . . . . .
7 Conceptual: puntuarase: traballos /examés/ cuestionarios (segun proceda).
ESTANDARES : i L
EFB11.1 Procedimental: puntuarase a participacion, o esforzo e o resultado das
probas ou exercicios.
EFB3.2.2 TR .
EFB1.23 Actitudinal: Respecto 0s compafieiros, as normas gque comenzamos a

utilizar no curso dende a presentacion




UNIDADE DIDACTICA 2: CONDICION FiSICA E SAUDE

u.D. 2

DO CORAZON OS MUSCULOS

OBXECTIVOS

e Relacionar as actividades fisicas cos efectos no organismo e a saude.

e Incrementar os niveis de resistencia aerdbica a través dos métodos de
adestramento que lle son propios.

e Incrementar os nivieis de flexibilidade a través dos métodos de
adestramento que lle son propios.

e Recofiece, a partir da frecuencia cardiaca a intensidade do esforzo.

Realizar os exercicios atendendo a postura.

Repasar o quecemento xeral e comenzar co especifico.

CONTIDOS

Oguecemento especifico e autbnomo.

Resistencia e métodos de adestramento.

Flexibilidade e métodos de adestramento.

Recofiecemento do efecto positivo do exercicio no organismo.
Control da intensidade do esforzo. Frecuencias cardiacas.

e Postura correcta nas actividades.

SESIONS-
ACTIVIDADES

1.- Melloramos a resistencia a través de xogos e a relacionamos coa saude e
coa frecuencia cardiaca. Quecemento auténomo.

2.- Melloramos a resistencia a través dos métodos continuos e a relacionamos
coa saude e coa frecuencia. Quecemento auténomo.

3.- Melloramos a resistencia a través de métodos continuos e a relacionamos
coa salde e coa frecuencia. Quecemento autébnomo.

4.- Melloramos a resistencia a través de métodos continuos e relacionamos
coa saude e coa frecuencia. Quecemento auténomo.

5.- Melloramos a resistencia a través de métodos fraccionados e a
relacionamos coa salde e coa frecuencia. Quecemento auténomo.

6.- Melloramos a resistencia a través de métodos fraccionados e a
relacionamos coa saude e coa frecuencia. Quecemento auténomo.

7.- Melloramos a resistencia a través de métodos fraccionados e a
relacionamos coa saude e coa frecuencia. Quecemento autbnomo.

8.- Melloramos a flexibilidade a través de xogos, métodos activos e pasivos no
final de todas as sesions anteriores e nesta en especial. Quecemento
autébnomo.

9.- Medimos a resistencia e a flexibilidade e a comparamos coa medida inicial.
Quecemento autbnomo.

10.- Exposicion tedrica que recolle o exposto en clase.

AVALIACION
ESTANDARES
EFB1.2.2
EFB1.1.3
EFB3.1.1
EFB3.1.4
EFB3.1.5

CONCEPTUAL: Cuestionario 6 final do trimestre que recollle o quecemento, a
resistencia, a flexibilidade e a suUa relacion coa saude. Traballo de medicién de
frecuencia cardiaca.

PROCEDIMENTAL: Participacion nas diferentes sesions, resultados nos
diferentes test e probas.

ACTITUDINAL: Respecto polo nivel alcanzado por un mesmo e o0S
compafieiros, respecto polas normas e valoracion da importancia da
actividade fisica na saude.

UNIDADE DIDACTICA 3: BALONMAN

U.D. 3

BALONMAN

OBXECTIVOS

Coriecer o regramento do balonman.

Cofiecer os elementos técnicos do baloman.
Cofiecer os elementos tacticos do balonman.
Cofiecer os sistemas defensivos do balonman.
Cofiecer os sistemas ofensivos do balonman.

CONTIDOS

Fases ofensivas e defensivas do balonman.
Regramento de balonman.

Elementos técnicos do balonman.
Elementos tacticos do balonman.




e Sistemas defensivos e ofensivos.

1.- O quecemento especifico. Manexo do balén.

2.- Traballamos o0 manexo e o pase. Xogo adaptado.
3.- Traballamos o pase e o bote. Xogo adaptado.

4.- Traballamos a finta. Xogo adaptado.

5.- Repasamos 0s elementos técnicos. Xogo real.

SESIONS- 6.- Sistemas defensivos. Xogo real
ACTIVIDADES | 5 &. ; X :

7.- Sistemas ofensivos. Xogo real.

8.- Campionato.

9.- Campionato.

10.- Exame exercicios.
é\s/ﬁ'l&kla‘g'i\%'\és CONCEPTUAL: Cuestionario r_e,gramento,glementos técnicos e_técticos. 3
EFB4.1.1 PROCEDIMEN_T,AL: Pamqpauon nas sesions, notas dos eXercicios da sesion
EFB4.1.2 10 e Idas sesions anteriores. Proba practica dos xestos técnicos e das
EFB4.1.4 posiciéns durante o xogo ) o o
EFBl:2:2 ACTITUDINAL: Respecto 6 regramento, os compafieiros 0 nivel alcanzado por

Si mesmo e os demais.

2° Trimestre: Ten aproximadamente 22 sesions.

UNIDADE DIDACTICA 4: SALUD: ALIMENTACION FUERZA Y POSTURA

Uu.D. 4 SALUD
o Reflexionar sobre a importancia que ten para a saude unha
alimentacion equilibrada a partir do calculo da inxesta e o gasto
caldrico, dacordo coas raciéns de cada grupo de alimentos e das
OBXECTIVOS actividades diarias realizadas.
e Relacionar alimentacion e deporte.
e Coflecer mapa muscular e a slia relacién coa postura e a saude.
e Alimentacién e actividade fisica: equilibrio entre a inxesta e o gasto
calérico.
CONTIDOS e Valoracién da alimentacion como factor decisivo na saude persoal.
e O mapa muscular.
e A postura correcta.
1.- Presentacién do tema e do traballo a realizar.
SESIONS- Seguemento nas sesions doutras unidades didacticas.
ACTIVIDADES | 2.- Recollida e analise dos traballos.
3.- Sesions de traballo de forza, flexibilidade e de relaxacion.
é\S/"IA'\,I&kIA\E():,IA%I\éS CQNCEPIUAL: Cuestionario dos conceptos basicos. Traballo persoal sobre
EFB3.1.6 alimentacion. _
PROCEDIMENTAL: Recollida de datos.
EFB3.2.3 . . . o S
EFB1 3.3 ACTITUDINAL: Respecto a&s normas, 6s compafeiros, concienciacion da

importancia do tema.




UNIDADE DIDACTICA 5: EXPRESION CORPORAL. BAILES DE SALON.

Uu.D.5 BAILES
e Realizar bailes en grupo seguindo unha estructura ritmica.
OBXECTIVOS e Realizar bailes de saldn por parellas, cambiando a parella.
o Amosar respecto e desinhibicién.
e Ritmo.
CONTIDOS e Bailes de salén: vals, cha-cha-cha, rock e un suxerido por eles.
1.- Presentacion das actividades con musica.
2.- Practicamos aer@bic. Pasos basicos e minicoreografia.
3.- Pasos basicos .
SESIONS- 4.- Elaboracion da coreografia .
ACTIVIDADES | 5- 6.- Elaboracién da coreografia.
7- Pasos bésicos de valse enlaces.
8- Exposicion final.
AVALIACION
ESTANDARES CONCEPTUAL: Contextualizacién do ritmo e as actividades ritmicas.
EFB2.1.1 . e ” L .
PROCEDIMENTAL.: Participacion, creacion e exposicion da coreografia.
EFB2.1.2 . ; . L
EFB2 1.3 ACTITUDI_N_A,\L. Respecto &s normas e 0s compafeiros amosar desinhibicion
EFB2.14 nas exposicions.

UNIDADE DIDACTICA 6: BADMINTON

U.D. 6 DEPORTES DE RAQUETA
o Cofiecer o regulamento dos deportes de raqueta que imos practicar.
OBXECTIVOS e Incrementar as ca_Qacidades fisicas r,ela_cionadas coa_sal]de. _
e Mellorar a execucion dos aspectos técnicos do badminton, tenis.
o Mellorar a execucidn dos aspectos tacticos do badminton, tenis.
e Regulamento.
CONTIDOS o Elementos técnicos basicos do deporte.
e Elementos tacticos basicos do deporte.
1.- Acercamento 6s deportes de raqueta mediante exposicion oral ou visual.
2.- Traballo do manexo da raqueta e dos golpeos de forma individual e a
través de xogos.
3.- Traballo de manexo da raqueta e dos golpeos de forma cooperativa.
4.- Traballo dos diferentes golpes: saque, smash,... e situacion real de xogo.
SESIONS- 5.- Traballo dos diferentes golpes: saque, smash,... e situacion real de xogo.
ACTIVIDADES | 6.- Traballo dos diferentes golpes: saque, smash,... e situacion real de xogo.
7.- Traballo dos diferentes golpes: saque, smash,... e situacion real de xogo.
8.- Acercamonos a outro deporte de raqueta: tenis ou tenis de mesa e
traballamos en cooperacion.
9.- Traballo dos diferentes golpes: saque, smash,... e situacion real de xogo.
10.- Traballo dos diferentes golpes: saqgue, smash,... e situacién real de xogo.
AVALIACION . . . .
ESTANDARES CONCEPTUAL: Cuestlor)a_rlo s_qbre regula_rpento e elementos t_ecnlcos.
EFB4.21 PROCEDIMENTAL: Participacién nas sesions e proba de domino dos golpeos
EEB4.2.0 traballados na clase. N
EEB4. 1.2 AQ_TITUDINAL: Respecto os compafieiros, as normas que comenzamos a
EFB12.1 utilizar no curso dende a presentacion.

Respecto 6 nivel alcanzado nos diferentes




UNIDADE 7: XOGOS POPULARES

u.bD.7

XOGOS DE “MONTE CAXADO” E DE GALICIA

OBXECTIVOS

e Coniecer e recopilar xogos propios da zona de As Pontes e de Galicia
e relacionados coas capacidades fisicas
e Realizar os xogos que imos propofiendo entre todos.

CONTIDOS

e Xogo tradicional. Qué é. Onde o buscamos.
e Como imos atopar eses x0gos.
e Traballo de recollida de informacion.

SESIONS-
ACTIVIDADES

1.- Aproximacion 6 concepto, explicacién do traballo e practica de diferentes
X0gos propostos pola profesora.

2.- Acercamonos & biblioteca e o aula virtual a recoller informacion, imos
elaborando o traballo.

3.- Xogamos a xogos propostos polos alumnos relacionados coas capacidades
fisicas vistas no primeiro trimestre.

4.- Xogamos a xogos propostos polos alumnos e entregamos o traballo.

AVALIACION

CONCEPTUAL: Traballo onde se recolle que é un xogo tradicional e os
diferentes xogos recopilados.

PROCEDIMENTAL: Participacion nas sesions de xogos.

ACTITUDINAL: Respeto polas tradicions propias do lugar e de Galicia.
Respeto as normas dos diferentes xogos e 6s comparieiros.

3° Trimestre: Ten aproximadamente 22 sesions.

UNIDADE DIDACTICA 8: PRMEROS AUXILIOS

u.D.8 PRIMEROS AUXILIOS

e Prevenir posibles accidentes analizando a instalacion e a practica que
OBXECTIVOS se vai realizar.

e Corfecer e desenvolver o PAS.

e Prevencion como a mellor intervencion.
CONTIDOS PAS

Materiais e técnicas basicas
1.- Acercamento 0s primeiros auxilios: materiais, sinais e seguridade.

SESIONS- 2.- PAS
ACTIVIDADES | 3.- situacién bésicas.
AVALIACION | CONCEPTUAL: Importancia da prevencion, protocolo PAS
ESTANDARES | PROCEDIMENTAL: Desenvolvemento do protocolo.
EFB1.4.1 ACTITUDINAL: Respecto os compafieiros, as normas gue comenzamos a
EFB1.4.2 utilizar no curso dende a presentacion,e a actitude de entender e respetar as
EFB1.4.3 suUas posibilidades.




UNIDADE DIDACTICA 9: PATIN E HOCKEI

U.D.9 PATIN E HOKEI
e Cofecer o regulamento dos deportes de patin que imos
practicar.
OBXECTIVOS e Incrementar as cap.e}cidades fisicas relaf:iopadas coa sgude.
e Mellorar a execucion dos aspectos técnicos do patinaxe e o
hockei
e Mellorar a execucién dos aspectos tacticos do hockei.
e Regulamento.
CONTIDOS ¢ Elementos técnicos basicos dos deportes.
e Elementos tacticos basicos do dseportes.
1.- Acercamento 0s deportes de patins mediante exposicién oral ou
visual.
2.- Traballo do equilibrio e o deslizamento través de xogos.
SESIONS- 3, 4.- Traballo dos xiros e saltos a través do patinaxe de rla e o patinaxe
ACTIVIDADES artistico
5.- Traballo do manexo e os toques co estick.
6, 7.- Xogo.
CONCEPTUAL: Cuestionario sobre regulamento e elementos técnicos.
AVALIACION PROCEDIMENTAL: Participacion nas sesions e proba de domino dos
. golpeos traballados na clase.
Estandares

ACTITUDINAL: Respecto os compafieiros, as normas gue comenzamos
a utilizar no curso dende a presentacion.
Respecto 6 nivel alcanzado nos diferentes

UNIDADE DIDACTICA 10: RECOPILACION

U.D. 10 RECOPILACION

e Reforzar o visto no curso repasando os criterios minimos para
terceiro da ESO nas unidades que non son de condicion fisica.

e Recuperar sesiéns ou unidades que non se pudieron levar a cabo

OBXECTIVOS ou quedaron moi escasas.

e Recuperar 0s alumnos que tivesen algun problema no
desenvolvemento normal das clases: enfermidade, retraso no
aprendizaxe, ausencia,...

CONTIDOS e Recolleranse os contidos minimos de 3° da ESO
5 Adicaremos 8 sesions onde recolleremos o traballado no curso co fin de
SESIONS- ' e 2 .
repasar e fixar os minimos para 3° da Eso. E posible que debamos
ACTIVIDADES . .
recuperar tamén algunha unidade ou parte dela.
Sera a utilizada na propia unidade didactica anterior.
. CONCEPTUAL: Recollera cuestionarios e traballos.
é;’:h:g%g'\l PROCEDIMENTAL: Recollera os exercicios e probas pasados.

ACTITUDINAL: Repetimos os de todas as unidades.
Os alumnos adicaranse a mellorar a sua calificacion ou recuperar a sta
nota repetindo ou mellorando os traballos anteriores.




4° ESO

1° Trimestre: Ten aproximadamente 24 sesions.

UNIDADE DIDACTICA 1: CONDICION FiSICA E SAUDE

U.D.1 DO CORAZON OS MUSCULOS
e Relacionar as actividades fisicas cos efectos no organismo e a
salde.
e Incrementar os niveis de resistencia aerébica a través dos
métodos de adestramento que lle son propios.
OBXECTIVOS e Incrementar os nivieis de flex'ibilidade a través dos métodos de
adestramento que lle son propios.
e Recofiece, a partir da frecuencia cardiaca a intensidade do
esforzo.
e Principios do adestramento.
e Realizar os exercicios atendendo & postura.
e Oquecemento especifico e autbnomo.
e Resistencia e métodos de adestramento.
CONTIDOS . Flexib~ilidade e métodos de ade_s_tramento. N _
¢ Recofiecemento do efecto positivo do exercicio no organismo.
e Control da intensidade do esforzo. Frecuencias cardiacas.
e Postura correcta nas actividades.
1.- Melloramos a resistencia a través de xogos e a relacionamos coa
saude e coa frecuencia cardiaca. Quecemento auténomo.
2.- Melloramos a resistencia a través dos métodos continuos e a
relacionamos coa saude e coa frecuencia. Quecemento auténomo.
3.- Melloramos a resistencia a través de métodos coontinuos e a
relacionamos coa saude e coa frecuencia. Quecemento autbnomo.
4.- Melloramos a resistencia a traves de métodos continuos e
relacionamos coa saude e coa frecuencia. Quecemento autbnomo.
5.- Melloramos a resistencia a través de métodos fraccionados (fartlek) e
SESIONS- a relacionamos coa saude e coa frecuencia. Quecemento auténomo.
ACTIVIDADES 6.- Melloramos a resistencia a través de métodos fraccionados (interval) e
a relacionamos coa saude e coa frecuencia. Quecemento auténomo.
7.- Melloramos a resistencia a través de métodos fraccionados (circuito) e
a relacionamos coa saude e coa frecuencia. Quecemento auténomo.
8.- Melloramos a flexibilidade a través de xogos, métodos activos e
pasivos no final de todas as sesidns anteriores e nesta en especial.
Quecemento autonomo.
9.- Medimos a resistencia e a flexibilidade. Quecemento auténomo.
10.- Exposicién tedrica que recolle o exposto en clase.
11.- Elaboro o meu entreno. Cuestionario.
CONCEPTUAL: Cuestionario 6 final do trimestre que recollle o
guecemento, a resistencia, a flexibilidade e a sUa relacion coa saude.
AVALIACION Traballo de medicién de frgcuencia cardiaca. Elabora(.:i,én dun entreno.
Estandares PROCEDIMENTAL: Participacién nas diferentes sesions, resultados nos

diferentes test e probas.

ACTITUDINAL: Respecto polo nivel alcanzado por un mesmo e 0s
compafieiros, respecto polas normas e valoracion da importancia da
actividade fisica na saude.

OBSERVACIONS




UNIDADE DIDACTICA 2: VOLEY

U.D.2 VOLEY
e Cofiecer o regramento do voley.
e Confecer os elementos técnicos do voley.
OBXECTIVOS e Cofiecer os elementos tacticos do voley.
o Cofiecer os sistemas defensivos do voley.
e Cofecer os sistemas ofensivos do voley.
e Fases ofensivas e defensivas do voley.
e Regramento de voley.
CONTIDOS ¢ Elementos técnicos do voley.
e Elementos tacticos do voley.
e Sistemas defensivos e ofensivos.
1.- O quecemento especifico. Manexo do balon.
2.- Traballamos o saque. Xogo adaptado.
3.- Traballamos o pase de dedos. Xogo adaptado.
4.- Traballamos o de antebrazos. Xogo adaptado.
SESIONS- 5. Sistemas defensivos, Xogo el T
ACTIVIDADES o ; X '
7.- Sistemas ofensivos. Xogo real.
8.- Campionato.
9.- Campionato.
10.- Exame exercicios.
CONCEPTUAL: Cuestionario regramento, elementos técnicos e tacticos.
AVALIACION PROCEDIMENTAL: Participacién nas sesions, notas dos exercicios da
Estandares sesion 10 e das sesiéns anteriores.

ACTITUDINAL: Respecto 6 regramento, os compafeir@s, O nivel
alcanzado por si mesmo e os demais.

UNIDADE 3: XOGOS POPULARES E CONDICION FiSICA

u.D. 3

XOGOS DE “MONTE CAXADOQ” E DE GALICIA

OBXECTIVOS

e Confecer e recopilar xogos propios da zona de As Pontes e de
Galicia e relacionados coas capacidades fisicas
e Realizar os xogos que imos propofiendo entre todos.

CONTIDOS

e Xogo tradicional. Qué é. Onde o buscamos.
e Como imos atopar eses x0gos.
e Traballo de recollida de informacion.

SESIONS-
ACTIVIDADES

1.- Aproximacién 6 concepto, explicaciébn do traballo e practica de
diferentes xogos propostos pola profesora.

2.- Acercamonos & biblioteca e o aula virtual a recoller informacion, imos
elaborando o traballo.

3.- Xogamos a x0gos propostos polos alumnos relacionados coas
capacidades fisicas vistas no primeiro trimestre.

4.- Xogamos a xogos propostos polos alumnos e entregamos o traballo.

AVALIACION
Estandares

CONCEPTUAL: Traballo onde se recolle que é un xogo tradicional e os
diferentes xogos recopilados.

PROCEDIMENTAL: Participacion nas sesions de xogos.

ACTITUDINAL: Respeto polas tradicions propias do lugar e de Galicia.
Respeto as normas dos diferentes xogos e 6s comparieiros.
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2° Trimestre: Ten aproximadamente 22 sesiéns.

UNIDADE DIDACTICA 4: FORZA-RESISTENCIA

unD.4 FORZA RESITENCIA
e Incrementar o nivel de forza resistencia participando na seleccion
de actividades e exercicios en funcion dos métodos de
adestramento.
e Cofiecer a forza os seus tipos e o0s seus métodos de
OBXECTIVOS adestramento. . )
e Relacionar esta capacidade coa saude e o rendemento.
e Recofiecer, a partir da medicion da frecuencia cardiaca, a
intensidade do traballo.
e Coidar a postura.
o Practicar diferentes métodos de relaxacion.
e Forza. Definicién. Tipos.
e Métodos de adestramento.
CONTIDOS e Relacion da forza coa condicion fisica.
e Relacion da forza coa saude.
e Métodos de relaxacion.
1.- Recofiecer a capacidade nun circuito onde se traballen todas.
2.- Exercitamosa forza resitencia a través do xogo de oposicion. Xogos de
relaxacion.
3.- Traballamos a forza a través dos métodos de adestramento. Método de
Jacobson
< 4.- Traballamos a forza a través dos métodos de adestramento. Método de
i(E:'IS'II\?II\EI),SA-DES Jacobson.
5.- Traballamos a forza a través dos métodos de adestramento. Método de
Schultz.
6.- Traballamos a forza a través dos métodos de adestramento.
Plantexamos un entreno.
7.- Planifico o meu entreno.
8.- Planifico o meu entreno.
CONCEPTUAL: Cuestionario sobre a forza e a sUa relacién coa condiciéon
AVALIACION fisica e a salde. Elaboracion dun entreno.
Estandares PROCEDIMENTAL: Participacion e resultado das medicions.
3 puntos ACTITUDINAL: Respecto das normas e dos compafieiros, concienciacion

da importancia deste traballo.

UNIDADE DIDACTICA 5: RITMO. ACROSPORT

U.D.5 RITMO E ACROSPORT
¢ Realizar bailes en grupo seguindo unha estructura ritmica.
e Amosar respecto e desinhibicion.
e Acercar 6s alumos 6 acrosport e as stas modalidades.
OBXECTIVOS e Cofiecer e resptar as normas de seguridade e axudas no
acrosport.
e Respetar o nivel alcanzado por un mesmo e polos compafieiros
nun clima de traballo de cooperacién.
e Ritmo.
CONTIDOS e Acrosport: as stias modalidades.
e Normas de seguridade e axudas.
SESIONS- 1.- Presentacion das actividades con musica.
ACTIVIDADES 2.- Practicamos aerobic. Pasos basicos e minicoreografia.




3.- Practicamos acrosport con equilibrios sinxelos en parella.
4.- Practicamos acrosport con equilibrios sinxelos en trios.
5.- Practicamos acrosport con equilibrios sinxelos en grupos.
5.- Creamos unha coreografia en grupos.

6.- Intercambiamos as nosas coreografias.

7.- Intercambiamos as nosas coreografias.

8.- Expofiemos as nosas coreografias.

AVALIACION
Estandares
3 puntos

CONCEPTUAL: Cuestionario onde se recollen os conceptos do ritmo e o
acrosport

PROCEDIMENTAL: Participacion, creacion e exposicion da coreografia.
ACTITUDINAL: Respecto a&s normas e 0s compafieiros, amosar
desinhibicién nas exposicions.

UNIDADE 6: PRIMEROS AUXILIOS

U.D. 6 PRIMEROS AUXILIOS
e Cofiecer o que son os primeiros auxilios e a sla importancia.
e Amosar respecto e desinhibicion.
e Acercar 6s alumos & prevencion no marco das actividades
OBXECTIVOS deportivas e na vida cotia.
e Cofiecer e resptar as normas & hora de atender un accidentado
e Respetar o nivel alcanzado por un mesmo e polos comparieiros
nun clima de traballo de cooperacion.
e Prevencién nas actividades deportivas e na vida cotia.
e PAS.
CONTIDOS ¢ Normas de seguridade e axudas.
¢ Inmobilizacions, feridas e hemorraxias atragantamientos e RCP y
DSA
1.- Presentacién da unidade e da informacién.
2.- Practicamos inmobilizaciéns e transportes.
3.- Practicamos actuaciéns ante feridas e atragantamentos.
SESIONS- 4.- Practicamos actuacion ante un accidentado inconsciente, posicion
ACTIVIDADES lateral de seguridad.
5.- Practicamos RCP.
6.- Cuestionario. Xogo Tic
5 CONCEPTUAL: Cuestionario.
é;’;h:ﬁ;%gl\l PROCEDIMENTAL: Participacion, proba practica. ACTITUDINAL:

Respecto as normas e 0s comparfeiros, amosar desinhibicion nas

exposicions.

3° Trimestre: Ten aproximadamente 22 sesions.

UNIDADE DIDACTICA 7: ACTIVIDADES NA NATUREZA

unbD.7

ACTIVIDADES NA NATUREZA

OBXECTIVOS

e Seguir as indicacions dos sinais de orientacion propias dese
deporte nun percorrido polo centro ou inmediacions.

e Cofiecer os deportes mais practicados na zona (tradicionais).

Respetar o medio ambente, contribuindo dangunha forma a sta

mellora.

CONTIDOS

O mapa. O itinerario.

Os sinais. A seguridade.

Materiais e técnicas basicas no medio natural.
Practica dos deportes mais practicados na zona.




1.- Acercamento 60 sendeirismo, 0 mapa, o itinerario, materiais, sinais e

/SA(E:ﬂ\?:\LI)SA-DEs seguridade.
2.-, 3.- Ruta de sendeirismo fora do centro.
CONCEPTUAL: Cuestionario final onde se recolleran preguntas sobre
seguridade, materiais, uso do mapa e sinais.
AVALIACION PROCEDIMENTAL:.p.untuarase a participacién, o esforzo e o resultado
. das probas ou exercicios.
Estdndares

ACTITUDINAL: Respecto os compafieiros, as hormas que comenzamos a
utilizar no curso dende a presentacion,e a actitude de entender e respetar
as suas posibilidades.

UNIDADE DIDACTICA 8: FUTBOL SALA

u.D. 8

FUTBOL

OBXECTIVOS

Cofiecer o regramento do futbol.

Cofiecer os elementos técnicos do fatbol.
Cofiecer os elementos tacticos do fatbol.
Cofiecer os sistemas defensivos do fatbol.
Cofiecer os sistemas ofensivos do fatbol.

CONTIDOS

Fases ofensivas e defensivas do futbol.
Regramento de futbol.

Elementos técnicos do fltbol.
Elementos tacticos do fatbol.

Sistemas defensivos e ofensivos.

SESIONS-
ACTIVIDADES

1.- O quecemento especifico. Conduccion do balén.

2.- Traballamos a conduccién e o pase. Xogo adaptado.
3.- Traballamos o pase e os tiros. Xogo adaptado.

4.- Traballamos o regate e 0s saques. Xogo adaptado.
5.- Repasamos os elementos técnicos. Xogo real.

6.- Sistemas defensivos. Xogo real.

7.- Sistemas ofensivos. Xogo real.

8.- Campionato.

9.- Campionato.

10.- Exame exercicios.

AVALIACION
Estandares

CONCEPTUAL: Cuestionario regramento, elementos técnicos e tacticos.
PROCEDIMENTAL: Participacidon nas sesions, notas dos exercicios da
sesion 10 e das sesidns anteriores.

ACTITUDINAL: Respecto 6 regramento, os compafieiros, O nivel
alcanzado por si mesmo e os demais.

UNIDADE DIDACTICA 10: RECOPILACION

U.D. 10 RECOPILACION
e Reforzar o visto no curso repasando os criterios minimos para 4°
da ESO nas unidades que non son de condicion fisica.
OBXECTIVOS e Recuperar sesiéns ou unidades que non se pudieron levar a cabo

ou quedaron moi escasas.
e Recuperar 0s alumnos que tivesen algun problema no
desenvolvemento normal das clases: enfermidade, retraso no




aprendizaxe, ausencia,...

CONTIDOS e Recolleranse os contidos minimos de 4° da ESO

Adicaremos 6 sesions onde recolleremos o traballado no curso co fin de

SESIONS- ' e " .
repasar e fixar os minimos para 4° da Eso. E posible que debamos
ACTIVIDADES . )
recuperar tamén algunha unidade ou parte dela.
Sera a utilizada na propia unidade didactica anterior.
. CONCEPTUAL: Recollera cuestionarios e traballos.
'é\sltgh:jg%g'\l PROCEDIMENTAL: Recollera os exercicios e probas pasados.

ACTITUDINAL: Repetimos os de todas as unidades.
Os alumnos adicaranse a mellorar a sta calificacion ou recuperar a sUa
nota repetindo ou mellorando os traballos anteriores.

9.- TRATAMENTO E FOMENTO DAS TIC. UNIDADES ABALAR. TRATAMENTO E
FOMENTO DA LECTURA

TRATAMENTO DO FOMENTO DA LECTURA

O tratamento do fomento da lectura realizarase de forma xeral nas diferentes unidades
didacticas dandolle textos para realizar a parte conceptual da unidade.

Mais concretamente:

En 1° da eso a unidade de xogos tradicionais.

En 2° da eso a unidade de xogos tradicionais e alimentacion.

En 3° da eso a unidade de xogos tradicionais e alimentacion

En 4° da eso na unidade de primeiros auxilios.

Recomendaremos lecturas como a revista sport life na sta edicién dixital.

TRATAMENTO TIC E ABALAR
Nos cursos de 1° e 2°, temos unha ou ddas unidades por trimestre onde utilizamos os equipos
cos seguintes obxectivos relacionados coas TIC:

1. Cofecer o aula virtual e o uso que lle imos dar 6 longo do curso.

2. Traballar cun procesador de texto e de diapositivas para a entrega dos traballos.

3. Uso do correo como método de entrega.

4. Cofiecer e utilizar as ferramentas do espacio abalar, concretamente:

A concrecion destes obxectivos estan detallados na temporalizacion das unidades e nas
propias unidades.

PLAN DE CONVIVENCIA
Colaboraremos co departamento de orientacén nas medidas adoptadas.

10.- INTERDISCIPLINARIEDADE

O traballo con outras areas esta supeditado & colaboracion con outros docentes. Tal e como
esta detallado na programacioén as areas de Ciencias Naturais e musica son as que comparten
contidos comun e que podemos sincronizar no tempo co fin de facilitar a aprendizaxe do
alumno.




11.- MINIMOS ESIXIBLES

Os minimos da asignatura seran 0s seguintes en cada curso, adaptando os obxectivos en
funcion das dificultades propias do alumnado.

agrONE
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11.1 Obxectivos minimos de 1° da Eso

Coriecer as fases e funciéon do quecemento en relacion o deporte e a saude.
Recopilar xogos e exercicios das diferentes fases do quecemento.

Medir o seu nivel de condicion fisica 6 principio e o final de curso.

Corfiecer os componentes da condicion fisica a través de xogos e exercicios.
Cofieer e traballar as disciplinas de velocidade, salgo de lonxitude e carreiras de fondo
do atletismo.

Correr de forma inenterrumpida 20 minutos ao seu ritmo.

Cofiecer e executar 0 manexo, pase e lanzamento do balonman.

Coriecer e executar correctamente o saque, o pase de dedos e antebrazos do volei.
Participar de forma desinhibida en xogos e actividades de imitacién e expresion.
Cofiecer e realizar xogos tradicionais en Galicia.

11.2 Obxectivos minimos de 2° da Eso

©CoNoGA~WNE

Cofiecer que é e que exercicios forman parte dun quecemento xeral e dun especifico.
Elaborar un traballo que recolla a importancia e os exercicios do quecemento.
Recofiecer que é a condicion fisica e a sla relacidn coa saude.

Desenvolver a stas capacidades a partir do nivel inicial.

Recofiecer a frecuencia cardiaca de traballo saludable.

Correr durante 20 minutos a ritmo libre.

Mellorar a execucion dos aspectos técnicos do badminton e baloncesto.

Obter una disposicion favorable e realizar una actividade de expresion corporal.
Cofiecer e recopilar xogos tradicionais.

11.3 Obxectivos de 3° da Eso

N

Nookw

8.

Relacionar as actividades fisicas cos efectos na saude.

Incrementar os niveis das capacidades a través dos métodos de adestramento que lle
son propios.

Recofiecer a partir da frecuencia caridaca a intensidade do esforzo.

Reflexionar sobre a importancia que ten para a salde una alimentacién equiibrada.
Realizar bailes en grupo e en parella ou cofiecelos si non pode facer a practica.
Mellorar a execucudn dos aspectos técnicos do badminton, baloncesto e hockei.

Seguir as iniciacién dos sinais de orientacion propias dese deporte nun percorrido polo
centro ou inmediaciéns

Correr durante 20 minutos a ritmo aerdébico.

11.4 Obxectivos de 4° da Eso

wn e
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Relacionar as actividades fisicas cos efectos no organismo e a saude.

Realizar de forma auténoma un quecemento especifico.

Incrementar os niveis das capacidades a través dos métodos de adestramento que lle
son propios.

Recofiecer a partir da frecuencia cardiaca a intensidade dos esforzo.

Elaborar un plan de entreno dalgunha ou varias capacidades.

Realizar una proba aerdbica e outra anaerébica.

Cofiecer o regulamento dos deportes e xogos practicados.

Realizar bailes en grupo seguindo unha estructura ritmica.

Realizar figuras de varias persoas respetando as axudas e normas de seguridade.
Cofiecer e practicar nociéns basicas de primeiros auxilios relacionados co deporte e
accidentes cotias.



11. Cofiecer e reflexionar sobre a importancia que ten para a saldde unha alimentacién
equilibrada a partir do calculo da inxesta e o gasto calérico.
12. Participar nas actividades na natureza respetando as normas.

12.- MEDIDAS DE ATENCION A DIVERSIDADE

O marco normativo ven marcado por: Orde do 6 de outubro de 1995 pola que se regulan as
adaptaciéns do curriculum nas ensinanzas de réxime xeral e o Decreto 320/1996, do 26 de
xullo, de ordenacién da educacién de alumnos/as con NEE.

Hai que ter en conta tamén gue calguera alumno/a, ao longo do curso, pode ser
susceptible de necesitar unhas Medidas de Atencién a Diversidade.

As posibilidades que temos de atencion 4 diversidade, e que afectarian o traballo na
area de E.F serian: A.C. Individualizada, Reforzo, Recuperacions e outros apoios,
Agrupamentos especificos, Apoios a alumnos/as con NEE, Ensinanza titorada, grupos de
aprendizaxe de lingua para alumnos/as procedentes do extranxeiro.

Considero o/a alumno/a con NEE como un alumno/a que vai requerir respostas
diferentes por parte do centro, e polo tanto do profesor. Determinados alumnos/as van a
necesitar mais axuda que o resto de compafieiros, e eu como profesor son o responsable
de que cada alumno/a conquira 0s obxectivos propostos facilitandolles as tarefas
adecuadas e os medios necesarios para elo.

“Sempre que sexa posible, os/as alumno/as dun cento educativo con certa alteracion
relacionada coa salde, deben de intervir nas clases de E.F. coa maior normalidade
posible.....”. (Arrdez, 1998)

ALUMNOS/AS CON N. E. ESPECIFICAS E DE APOIO EDUCATIVO

Alumnos/as con dificultades fisicas: respiratorias, motoras, auditivas,...

Alumnos/as con dificultades psiquicas (problemas de aprendizaxe, minusvalias, lesions
cerebrales, transtornos de conducta...):

Alumnos/as con dificultades sociais-culturais (problemas de adaptacion, integracion,
entorno socio-cultural desfavorecido...)

.QUE FAREI ANTE ESTES CASOS?

No caso de que o alumno poida desenrolar o curriculo ordinario as medidas que tomaria
afectarian a Elementos Non Prescriptivos do Curriculo, isto é: adaptacions en
metodoloxia, organizacién, material, temporalizacién, comunicacion......

Nos casos nos que se comproba que o alumno non é capaz de consequir 0s obxectivos
propostos, e polo tanto non € capaz de sequir o0 curriculo ordinario recurrirei 4s
ADAPTACIONS CURRICULARES INDIVIDUALIZADAS. Nestes casos determinarase a
situacion do alumno con respecto aos obxectivos de referencia. O importante é que logre
alcanzar uns obxectivos acordes coas slas posibilidades, que sexan funcionais,
significativos e que permitan compensar minusvalideces manifestas.

Nas situacions de A.C.1., estas realizaranse a vista do Certificado médico oficial no que
consten especificados con claridade as limitaciéns de accién que tefia a persoa e o informe
tanto do Departamento de E. F. como do Departamento de Orientacion. Asi se




estableceran e seleccionaran os contidos axeitados e os criterios de avaliacion serén
acordes as capacidades que se pretenden valorar. A estes alumnos elaborareilles uns
apuntes (contidos tedricos) adecuados as sUas caracteristicas.

13.- PROCEDEMENTOS DE AVALIACION ORDINARIA E EXTRAORDINARIA

Seguirei a lexislacion correspondente: Orde do 21 de decembro de 2007 pola que se
regula a avaliacibn na ESO na CCAA Galega, e o Decreto 133/2007 do 5 de xullo, que
establece os criterios de avaliacion.

A avaliacion serd Normativa e Criterial, pero sobre todo empregarei esta Ultima
comparando os resultados do alumno/a con outros conseguidos por el mesmo nas mesmas
probas ou con respecto a un criterio fixado de anteman, valorando o progreso do alumno/a e do
seu esforzo.

A avaliacién do proceso serda retroalimentadora, esto € que podera ser reformada en
funcion dos resultados que se van acadando. Distinguirei tres intres clave:

o Avaliacion inicial: O inicio do curso, permitirame identificar o punto de partida dos/as
alumnos/as, coa finalidade de adecuar o proceso a realidade do grupo. Terei en conta 0s
cofiecementos previos do/a alumno/a (Anexo Ill), asi como o seu nivel de C.F. e
habilidade deportiva, para adaptar as novas actividades de forma progresiva.

o Avaliacién continua ou formativa: Realizarase un seguimento diario da evolucion das
diferentes capacidades do alumno/a. Desenvolvemento individual e informacion do seu
proceso de mellora e evolucion.

o Avaliacién sumativa: a través da cal os/as alumnos/as teran informacion relativa ao grado
de consecucion dos obxectivos establecidos.

CONVOCATORIA DE SETEMBRO

Teranse en conta 0os mesmos criterios de avaliacibn que para Xufio. A proba sera
tedrico-practica (a parte practica serd dada a cofiecer aos alumnos a finais de xufio) en caso de
que os alumnos fallasen en aspectos actitudinais, estes alumnos/as a maiores entregaran un
traballo de educacion en valores (a escoller de entre varias opcios).

14.- INSTRUMENTOS DE AVALIACION

Empregarei diferentes instrumentos e coa sUa aplicacion tratarei de acadar unha
avaliacion subxectiva (instrumentos de observacion e rexistro) e unha avaliacion obxectiva
(probas, test,...) e sempre referente ao alumno/a. Asi mesmo en determindas momentos
utilizarei a Autoavaliacion

AVALIACION DO ALUMNO/A

o Probas teodricas: tipo test, preguntas cortas:Traballos de aplicacion tedrico-practicos;
Probas orais; Elaboraciéon de traballos na libreta de clase.

o Avaliacion de procedementos: Planillas de observacion , Listas de control (Anexo VI),
escalas de estimacion,.... de cara a observar a realizacion das tarefas esixidas. Probas de
tipo practico. Creacion de contidos na libreta de clase.

o Avaliaciéon de actitudes: Planillas de observacion ; Rexistro anecdético; Autoavaliacion de
actitudes do alumnof/a,...




AVAL. DOS PROCESOS DE ENSINANZA E DA PRACTICA DOCENTE

o Cuestionario de avaliacion do profesor a cumprimentar polos alumnos/as.

o Autoavaliacion con reflexién por parte do profesor en canto ao grado de consecucion dos
obxectivos propostos na programacion.

o Valoracién do impacto da EF sobre os alumno/as,...

15.- SISTEMAS DE CUALIFICACION

Establecerase tendo en conta os criterios de avaliacion establecidos, e segin os
seguintes porcentaxes establecidos para cada tipo de contido:

o CONTIDOS CONCEPTUAIS (30%):“SABER”. Pretenderei que o/a alumno/a cofieza os
elementos mais basicos que sustentan os Cont. procedimentais.

o CONTIDOS PROCEDIMENTAIS (40%):“SABER FACER”, dado o caracter eminentemente
practico da area supon un dos contidos a destacar, € a base para estructuraranse os
demais.Efectuaranse probas practicas evaluables o final de cada contido.

o CONTIDOS ACTITUDINAIS (30%): “SABER ESTAR”: A cooperacion, a implicacion nas
actividades e o respeto serdn aspectos importantes a valorar durante as sesions. Os
alumnos parten con 10 puntos,no caso de que lles faga algunha anotacién negativa na
planilla de observacién actitudinal, estes puntos irdn mermando, cada anotacion
suporélles un 0.25/0,5/ou 1 menos dependendo da falta. O alumno podera ter anotacions
positivas: O alumno participa activamente, colabora,crea boa dinamica de grupo,ten unha
actitude positiva cara o deporte, etc . Os alumnos/as que repetidamente non tefian a
vestimenta adecuada e non tefian xustificacién: seran valorados negativamente(
descontarse 0.25 no primer aviso, 0,5 no sequndo.e 1 no terceiro. A partir de aqui 1 punto

por dia).

o CADA APARTADO DOS ANTERIORES VALORASE SOBRE 10 E DESPOIS FAISE A
MEDIA PROPORCIONAL AO CONTIDO. No caso en que nalgin tema non se valore algun
dos contidos farase a media aritmética entre os dous restantes.Por exemplo no caso de
facer una coreografia e non valorar os contidos conceptuais, faria a media entre actitude e
exame préctico.

o Os alumnos terdn que obter un minimo de 30% en cada apartado para facer media .
Excepcionalmente poderase baixar esta porcentaxe a alumnos con dificultade grande nos
contidos procedimentais e/ou conceptuais.

o Entrega de caderno de clase :tefien que anotar a parte principal da clase, e os traballos e
anotaciéns teoricas. No caso de non facer proba teérica este caderno incluird os contidos
conceptuais.Este caderno incluira os traballos que se encomenden e fard media coa proba
tedrica se se faga. Valérase os contidos e a presencia. Se o0 alumno/a non o entrega
estara suspenso/a.

OS/AS ALUMNOS/AS PODERAN SUBIR A NOTA.- Penso que € importante a participacion e
a implicacion do alumnado non sé nesta area, se non tamén nas actividades do centro, por eso
valorarei de xeito positivo (0.25 mais — maximo 1 punto por apartado):

- Participacién nas Competiciéns Internas (como xogador/a, arbitro, organizador/a,...)(0.25
por cada competicion/ o longo do curso habera diferentes competicions).

- Resumo de Libros e Artigos periodisticos relacionados coa actividade fisica e o deporte
,contribuindo deste xeito a competencia lectora.

AVALIACION DE ALUMNOS/AS LESIONADOS/AS: Os/as alumnos/as que por prescripcion

médica, non poidan seguir o curriculo a nivel procedimental, atenderan aos seguintes criterios

de avaliacion:

e Copia da practica no caderno de clase (igual que para os que por diferentes motivos non
realicen a practica — malestar, non traer roupa adecuada,..) que reflicte o desenvolvemento
de todas as sesions durante o periodo de lesion.




e Entregaran un traballo sobre un tema, en consoancia cos contidos impartidos nesa
avaliacion.

Todo alumno/a con algunha avaliacion suspensa tera obrigatoriamente que presentar unha
serie de actividades, estas deberan entregarse correctamente realizadas e no prazo de tempo
esixido. De non ser asi, o alumno/a non podera aprobar a materia de Educacion Fisica na
convocatoria de Xufio.

16.- PROGRAMA DE RECUPERACION DE PENDENTES

O alumnado suspenso poderd recuperar mediante a superacibn do examen
correspondentes as convocatorias pertinentes ou se no momento detas, ten unha valoracion
positiva no curso no que se atope, e neste caso o profesor podera mandarlle algun traballo. En
ambos casos podera haber un examen de aptitud fisica que previamente sera anunciado.

17.- ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

- Rutas senderismo

- Rutas ciclistas

- Orientacion

- Competiciéns deportivas nos recreos

- Dia do deporte

- Saida de 2-3 dias para a realizacion de actividades na natureza (posiblemente O
PORTO)3° E 4° ESO

18. METODOLOXIA

Creo mais nas tendencias relacionadas cos pedagogos da escola nova (implicacion do
alumno como elemento activo). Sempre que sexa posible empregarei estilos de ensino que
atravesen a barreira cognitiva.

Empregarei os estilos de ensinanza de Mouska Mouston.: Mando Directo, Asig. de
tarefas, Ensinanza reciproca, Autoavaliacion, Grupos reducidos, Microensinanza, Grupos de
nivel, Inclusion, Descubrimento guiado, Resolucién de problemas,...

Gustariame recalcar que para sesidons moi técnicas ou que tefian certo grao de risco é
conveniente un estilo directivo, en contraposicion doutras nas que convén que o alumno
experimente, como é o caso da Expresidn corporal. De tédolos xeitos non son compartimentos
estancos, hunha mesma sesion poden convivir varios estilos.

Sempre que sexa posible a estratexia sera global (global pura, global con polarizacion
da atencion, global con modificacion da situacion real), esto supén a aprendizaxe como
resultado do establecemento de relaciéns entre o novo e o aprendido ou o vivido. Ainda que en
ocasions recurrirei a estratexias analiticas (pura, secuencial e progresiva),. Tamén nalgunhas
ocasions estratexias Mixtas, realizando combinacions das antes citadas. En funciéon das
distintas situacions de clase utilizarei unhas ou outras.

As correccions seran sempre positivas (feedbacks) e as sesions dinamicas e motivantes,
intentado evitar perdas de tempo innecesarias



19.- AVALIACION DO PROFESOR E DO PROCESO. EXPOSICION DA PROGRAMACION
PARA O ALUMNADO

Para poder avaliar este proceso en busca da calidade, a valide e a fiabilidade da mesma
aparee o término metavaliacion. O seu obxectivo é aseguar a calidade dos procesos
evaluativos, evitar ou correxir practicas incorrectas, sinalar o camifio para o perfeccionamento e
promover unha maior compresion de ditos procesos. Por sete motivo para a avaliacién da
practica docente, pasaranse uns cuestionarios 6s alumnos 6 final do curso para cofieer aqueles
aspectos que funionan e que foron exitosos e cales dberian ser modificados.

En canto & avalicion do proceso de enxinanza aprendizaxe, o profesor e alumnos deberan
encher obxectivamente uns cuestionarios para poder saber si cumpliron os obxectivos ou se a

metodoloxia e as tarefas propostas en clase eran adecuadas.



