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Menú mes de xaneiro de 2024 
 

               Luns 8               Martes 9              Mércores 10                  Xoves 11               Venres 12 

- Lentellas 
- Espaguetes 
- Froita variada 
- Pan e Auga 

- Fabada 
- Chourizo con patacas 
- Iogurte 
- Pan e Auga 
 

- Sopa de letras 
- Peixe o forno con puré 
- Froita variada 
- Pan e Auga 

- Potaxe 
- Lasaña 
- Froita variada 
- Pan e Auga 

- Caldo de repolo 
- Empanada de atún con 
tomate 
- Melocotón almibar 
- Pan e Auga 

               Luns 15               Martes 16              Mércores 17                  Xoves 18               Venres 19 

- Revolto con champiñóns 
- Paella de marisco 
- Froita variada 
- Pan e Auga 

- Puré de verduras 
- Polo asado con fritidas 
- Froita variada 
- Pan e Auga 

- Lentellas 
- Macarróns 
- Chocolatina 
- Pan e Auga 

- Sopa de estrelas 
- Peixe con ensalada 
- Froita variada 
- Pan e Auga 

- Potaxe de garavanzos 
- Lacón asado con ensalada 
- Iogurte 
- Pan e Auga 

               Luns 22               Martes 23              Mércores 24                  Xoves 25               Venres 26 

- Lentellas 
- Xudías, carne e patacas 
cocidas 
- Froita variada 
- Pan e Auga 

- Caldo de navizas 
- Empanada de atún con 
tomate 
- Natillas 
 - Pan e Auga 

- Sopa de fideos 
- Peixe rebozado con 
ensalada de leituga 
- Froita variada  
- Pan e Auga 

- Fabada 
- Macarróns con carne 
- Froita variada 
- Pan e Auga 

- Pure de cenorias 
- Salchichas frankfurt con 
patacas fritidas 
- Iogurte 
- Pan e Auga 

               Luns 29               Martes 30              Mércores 31  
Este menú pode estar suxeito a variacións debido a 
imprevistos ou á estacionalidade de produtos 
 

- Crema de marisco 
- Tortilla con tomate 
- Froita variada 
- Pan e Auga 

- Lentellas 
- Lasaña 
- Mousse 
- Pan e Auga 

- Caldo de repolo 
- Paella mariñeira 
- Froita variada 
- Pan e Auga 
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