
C.P.I. SAN TOMÉ DO CARBALLO 
Rúa do Conde, s/n 27550 Taboada 

Tfno. 982870851 Fax 982455017 E-mail: cpi.santome.taboada@edu.xunta.es 

 

Menú mes de setembro de 2023 
 

Luns Martes Mércores Xoves Venres 

- -Crema de calabacín 
- Salchichas frescas c/ fabas 
- Froita variada 
- Pan e Auga 

- Revolto ovos con tostada 
- Lasaña 
- Dalki 
- Pan e Auga 

- Crema de cenorias 
- Salmón ao forno 
- Froita variada 
- Pan e Auga 

- Fabada 
- Empanadillas e croquetas 
con leituga 
- Froita variada 
- Pan e Auga 

- Entremeses variados 
- Arroz con verduras 
- Iogurte 
- Pan e Auga 

- Caldo de xudías 

- Ravioli de carne con salsa 
boloñesa 
- Froita variada 

- Pan e Auga 

- Fabada 
- Patacas con chourizo 
- Iogurte 
- Pan e Auga 

- Arrroz tres delicias 
- Palitos de merluza 
- Froita variada 
- Pan e Auga 

- Guiso de luras 
- Tortilla de patacas e 
ensalada 
- Froita variada 
- Pan e Auga 

-Sopa de letras 
-Polo ao forno con patacas 
-Mousse 
- Pan e Auga 

- Garavanzos con chorizo 

- Tortilla con tomate 
- Froita variada 
- Pan e Auga 

- Ensalada de arroz con 
verduras 
- Luras rebozadas e 
croquetas 
- Natillas 
- Pan e Auga 

- Sardiñas, mexillóns e 
cachelos 
- Espaguetis con tomate 
- Froita variada 
- Pan e Auga 

- Puré de verduras 
- Polo en pepitoria con arroz 
- Froita variada 
- Pan e Auga 

- Crema 
- Paella carne 
- Iogurte 
- Pan e Auga 

 
Este menú pode estar suxeito a variacións debido a imprevistos ou á estacionalidade de produtos 
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