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Menu marzo de 2024

Venres 1

- Puré de calabazas

- Marmitako
- logurte
- Pan e Auga
Luns 4 Martes 5 Mércores 6 Xoves 7 Venres 8
- Lentellas - Fabada - Sopa de letras - Ensaladilla - Potaxe
- Espaguetes - Zorza con patacas - Peixe o forno con puré - Guiso de carne - Lasafia
- Froita variada - logurte - Froita variada - Natillas - Froita variada
- Pan e Auga - Pan e Auga - Pan e Auga - Pan e auga - Pan e Auga
Luns 11 Martes 12 Mércores 13 Xoves 14 Venres 15
- Lentellas - Caldo de navizas - Sopa de fideos - Fabada - Crema de marisco

- Xudias, ovos e chourizo
- Froita variada

- Empanada de xamoén e
queixo con tomate

- Peixe rebozado con
ensalada de leituga

- Lacén asado con ensalada
- Froita variada

- Fidetua ou espaguetes
- Natillas

- Pan e Auga - logurte - Froita variada - Pan e Auga - Pan e Auga
- Pan e Auga - Pan e Auga

Luns 18 Martes 19 Mércores 20 Xoves 21 Venres 22
- Sardifias, mexildns, luras - Lentellas - Caldo de repolo - Revolto con champifiéns |- Sopa de estrelas
- Tortilla de patacas con - Lasafa - Paella marifieira - Salchichas frankfurt con - Empanada de atun con
tomate - Mousse - Froita variada patacas fritidas tomate
- Froita variada - Pan e Auga - Pan e Auga - Froita variada - logurte
- Pan e Auga - Pan e Auga - Pan e Auga

Este menu pode estar suxeito a variacions debido a imprevistos ou a estacionalidade de produtos
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