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Menú mes de Decembro de 2023 
 

               Luns 4               Martes 4              Mércores 6                  Xoves 7               Venres 1 

- Pasta con cogomelos 

- Ovos recheos con ensalada           

de leituga 

- Froita variada 

- Pan e Auga 

- Fabas con verdura 

- Costela asada 

- Iogurte 

- Pan e Auga 

 

A comunidade educativa do CPI San Tomé do Carballo lles 

desexa 

Bo Nadal e Feliz Aninovo 

- Crema de calabacín 
- Salchichas frescas c/fabas 
- Pan 
- Froita variada 
- Auga 

               Luns 11               Martes 12              Mércores 13                  Xoves 14               Venres 15 

- Arrroz tres delicias 

- Palitos de merluza 

- Pan 

- Froita variada 

- Auga 

- Puré de verduras 

- Polo asado con fritidas 

- Froita variada 

- Pan e Auga 

- Lentellas 

- Espaquetis con queixo 

- Chocolatina 

- Pan e Auga 

- Lentellas 

- Peixe con ensalada 

- Froita variada 

- Pan e Auga 

- Potaxe de garavanzos 
- Lacón asado con ensalada 
- Iogurte 
- Pan e Auga 

               Luns 18               Martes 19              Mércores 20                  Xoves 21               

 

- Lentellas 

- Xudías, carne e patacas 

cocidas 

- Froita variada 

- Pan e Auga 

- Caldo 

- Empanada de xamón iorque 

e queixo 

- Natillas 

- Pan e Auga 

- Sopa de fideos 

- Peixe rebozado con 

ensalada de leituga 

- Froita variada  

- Pan e Auga 

Menú Nadal 

 

Importante:   

 As vacacións de Nadal van dende o día 22 de decembro de 2023 ata o día 7 de xaneiro 

de 2024, ambos inclusive. 

 Retomamos as clases o día 8 de xaneiro no horario habitual. 

 

Gozade da familia e destes días. 
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