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Martes Mércores Venres
Alér- Crustaceos Huevos Peixe Cacahuetes J Sésamo Sulfitos gleu rtianls con
A \ Soja Lacteos I;n:;tooss Apio Mostaza Altramuz Moluscos
1 2 3 4
Sopa Caldo de navizas Caldo Ensalada de leituga, tomate, panc. e picatostes
4 Polo con arroz Empanada de xamon e queixo Pescado rebozado c/ ensalada Paella de carne
Mousse Froita Froita Xeao
Pan e auga Pan e auga Pan e auga Pan e auga
7 8 9 10 1
Ensalada mixta Ensaladilla Sopa Lentellas Sopa
5 Tortilla de patacas con ensalada Fideua de peixe Empanada de atun con tomate Guiso de carne San Jacobo con leituga
Froita logurt Froita Natillas Froita
Pan e auga Pan e auga Pan e auga Pan e auga Pan e auga
14 15 16 17 18
Sardifias e mexilléns con patacas Pasta con champifions Ensalada mixta Sopa de peixe Lentellas
Espaguetis con atln Ovos recheos con ensalada Arroz con carne Xudias con patacas e chourizos Lacdn asado con ensalada de tomate
6 Froita Natillas Froita Froita logurt
Pan e auga Pan e auga Pan e auga Pan e auga Pan e auga
21 22 23 24 25
Ensalada de pasta Fabas con verdura Sopa Ensalada César
Pescado rebozado e puré Tortilla de pataca con Filete de polo con leituga Paella de marisco Albdndigas con cachelos
7 Froita }\(/I)omuast:e Froita Froita Xeao
Pan e auga Pan e auga Pan e auga Pan e auga Pan e auga
28 29 30 31 1
Entremeses Croquetas, luras Potaxe de garavanzos
Macarréns con carne Lasafa de verduras Ovos recheos Dia non lecivo Dia non lectivo
8 Froita logurt Este menu pode estar suxeito a variacions debido a imprevistos ou a estacionalidade
Pan e auga Pan e auga Pan e auga dos produtos



mailto:cpi.santome.taboada@edu.xunta.es

