
MENÚ XANEIRO 

 
SEMANA DO 9 AO 13 

 

  2º Sobremesa Turnos 

Luns 

 

 Crema de 

verduras 

Macarróns con 

carne 

Froita do 

tempo 

1ºA 

Martes 

 

Ensalada mixta Albóndigas con 

arroz 

Iogurt 4ºA 

Mércores Caldo galego 

 

Ovos en salsa Froita do 

tempo 

2ºA 

Xoves 

 

Sopa Polo asado con 

patacas 

Melocotón en 

xarope 

5º 

Venres 

 

Croquetas de 

xamón 

 

Marmitako de 

bonito 

Natillas 3ºA 

 

SEMANA DO   16     AO  20 

 1º 2º Sobremesa Turnos 

Luns Crema de cenoira Arroz con costela Froita do tempo 1º B 

Martes Pisto de verduras Milanesa de polo con 

patacas 

Iogurt 4º B 

Mércores Sopa xuliana  

 

Bacallao á romana Froita do tempo 2º B 

Xoves Caldo galego Pasta á carbonara/pasta 

con atún 

Arroz con leite 6º 

Venres Lentellas estofadas  Luras á romana Froita 3º B 

 
SEMANA DO    23    AO   27 

 

 1º 2º Sobremesa Turnos 

Luns Ensalada de tomate e 

sardiniñas  

Lomo adobado con puré 

de patacas 

Froita do tempo 1ºA 

Martes Coliflor con allada Lasaña de carne Queixo con 

marmelo 

4ºA 

Mércores Sopa Pescada á galega Froita do tempo 2ºA 

Xoves Crema de cabaciña Fideuá Iogurt 5º 

Venres Fabada Pastel de salmón  Froita 3ºA 
 

SEMANA DO 30 DE XANEIRO AO 3 DE FEBREIRO 

 

 1º 2º Sobremesa Turnos 

Luns Xudías guisadas Salchichas frescas con 

arroz 

Froita do tempo 1º B 

Martes Sopa  Cocido Iogurt 4º B 

Mércores Caldo galego Marraxo fritido con 

tomate 

Froita do tempo 2º B 

Xoves Pisto de verduras Costela de porco asada 

con patacas 

Mousse de limón 6º 

Venres Porrusalda en crema Bacallao á romana  Froita do tempo 3º B 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


