
ME�Ú DECEMBRO 

 
Semana do 5 ao 9 

 
 1º 2º Sobremesa Turnos 
Luns 
 

 Chícharos con xamón 
 

Ovos fritos con arroz branco e 
tomate  

Froita do tempo 1ºA 

Martes DÍA NON LECTIVO   4ºA 
Mércores Empanada de atún 

 
Guiso de carne Iogurt 2ºA 

Xoves DÍA NON LECTIVO   5º 
Venres 
 

Lentellas estofadas Bacallao á romana Froita 3ºA 

 
Semana do 12 ao 16  

 
 1º 2º Sobremesa Turnos 
Luns 
 

 Crema de verduras Fideuá con peixe e marisco Froita do tempo 1ºA 

Martes 
 

Ensalada mixta Tortilla de patacas Arroz cop leite 4ºA 

Mércores Caldo galego 
 

Peixe con fritada de pementos Froita do tempo 2ºA 

Xoves 
 

Sopa Polo asado con patacas Iogurt 5º 

Venres 
 

Pastelón de xamón e queixo 
 

Garbanzos con carne Froita 3ºA 

 
Semana do 19 ao 21 

 
 1º 2º Sobremesa Turnos 
Luns 
 

 Ensalada de verdura Macarróns en salsa con atún Froita do tempo 1ºA 

Martes Langostinos 
 

Xamón asado con patacas Doces de nadal 4ºA 

Mércores Almorzo de Nadal 
 

  2ºA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


