COMEDOR
CPI SAN SADURNINO

LUNS

Pasta con atiin / carne
Froita de tempada

Minestra de verduras
Tenreira estufada
Froita de tempada

Coliflor con allada
Alifas de polo
Froita de tempada

Xudias con tomate
Arroz con pavo
Froita de tempada

MARTES

Xudias con pataca
Milanesa de porco /
Filete xamon
Froita de tempada

Sopa de fideos
Bacallau ao forno / Filete
xamoén con tomate
Froita de tempada

Lentellas vexetais
Salmén / Filete de pavo
Froita de tempada

Ensalada
Lasafia de atun / carne
Froita de tempada

MERCORES

Ensalada de pasta
Traseiros de polo ao forno
Froita de tempada

Ensalada
Atun con caricolas
Froita de tempada

Ensalada mixta
Zorza con arroz branco
Froita de tempada

Crema de cenoria
Albondegas con pasta
Froita de tempada

Crema de cabacin
Peixe azul / Filete tenreira
con leituga
logur

Crema de verduras
Arroz con peixe / polo
logur

Sopa de fideos
Pescada 4 romana /
Pescada sen rebozar /
Filete lombo con leituga
logur

Brocoli 4 galega
Peixe branco ao forno /
Filete xamon
logur

NOVEMBRO

VENRES

Ensalada
Tortilla / Filete tenreira
Froita de tempada

Tomate con olivas
Lasana de carne
Froita de tempada

Crema de cabaza
Costela ao forno con
pataca cocida
Froita de tempada

Croquetas
Potaxe de garavanzos
Froita de tempada




