
LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES

4 5 6 7 8

Pasta con atún / carne
Froita de tempada

Xudías con pataca
Milanesa de porco / 

Filete xamón 
Froita de tempada

Ensalada de pasta
Traseiros de polo ao forno

Froita de tempada

Crema de cabacín
Peixe azul / Filete tenreira

con leituga
Iogur

Ensalada
Tortilla / Filete tenreira

Froita de tempada

11 12 13 14 15

Minestra de verduras
Tenreira estufada
Froita de tempada

Sopa de fideos
Bacallau ao forno / Filete

xamón con tomate
Froita de tempada

Ensalada
Atún con caricolas
Froita de tempada

Crema de verduras
Arroz con peixe / polo

Iogur

Tomate con olivas
Lasaña de carne

Froita de tempada

18 19 20 21 22

Coliflor con allada
Aliñas de polo

Froita de tempada

Lentellas vexetais
Salmón / Filete de pavo

Froita de tempada

Ensalada mixta
Zorza con arroz branco

Froita de tempada

Sopa de fideos
Pescada á romana /

Pescada sen rebozar /
Filete lombo con leituga

Iogur

Crema de cabaza
Costela ao forno con

pataca cocida
Froita de tempada

25 26 27 28 29

Xudías con tomate
Arroz con pavo

Froita de tempada

Ensalada
Lasaña de atún / carne 

Froita de tempada

Crema de cenoria
Albóndegas  con  pasta

Froita de tempada

Brócoli á galega
Peixe branco ao forno / 

Filete xamón
Iogur

Croquetas
Potaxe de garavanzos

Froita de tempada
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