
 

 

ME�Ú MAIO  
 

 

Semana do   7  ao  11 

 1º 2º Sobremesa Turno 

Luns Coliflor en allada Lomo adobado con patacas Fresas 1ºA 

Martes Caldo galego Albóndigas con arroz Iogurt 4º A 

Mércores Lentellas Pescada en salsa Froita do tempo 2º A 

Xoves Crema de cenoira  Fideuá Xeado 5º 

Venres Ensaladilla Luras fritidas con leituga Froita do tempo 3º A 

 

Semana do   14 ao  18 

 1º 2º Sobremesa Turno 

Luns Caldo galego Ovos con bechamel Froita 2º B 

Martes Potaxe de verduras Carne asada Iogurt 4º B 

Mércores Ensalada de pasta Bacallao á romana Natillas 1º B 

Xoves �on lectivo    

Venres �on lectivo    

 

Semana do   21 ao  25 

 1º 2º Sobremesa Turno 

Luns Ensalada de brócoli Pasta con atún/              

pasta   carbonara 

Fresas 1º A 

Martes Ensalada mixta Tortilla Iogurt 4º A 

Mércores Ensalada de garavanzos Marraxo fritido con tomate Froita 2º A 

Xoves Salpicón de peixe e marisco  Lacón asado Melocotón en 

xarope 

6º 

Venres Arroz tres delicias Salmón ao forno Froita 3º A 

 

Semana do   28 de maio  ao  1 de xuño 

 1º 2º Sobremesa Turno 

Luns Menestra Salchichas frescas con pasta Froita 1º B 

Martes Pastelón de xamón e queixo Marmitako de bonito Flan 4º B 

Mércores Crema fría de tomate Costela de porco con 

patacas 

Froita 2º B 

Xoves Ensaladilla Bacallao á romana Iogurt 5º  

Venres Ensalada mixta Hamburguesa Xeado 3º B 

 


