SEGUNDA SESION ' A TOMA%

Obxectivos:

1 Concienciarse da importancia da tom

a de decisiéns na vida das persoas.

Reflexionar sobre os distintos estilos na toma de decisions.

~ Aprender a planificar as nosas decisions importantes.

Contidos:
~ Analise da importancia na toma de decisiéns segundo a situacion que se presente no problema,

= Valoracién dos distintos estilos na toma de decisions.

Planificacién, paso a paso, dunha suposta situacién problematica ata acada-la solucién.

Actividades:
~ Realizacién individual do cuestionario (Documento 2.1) — comentarios, se procede.
— Presentacién dos obxectivos e contidos da sesién a partir dos comentarios que suscite
o cuestionario e a vifieta (Documento 2.0).
= Dramatizacién sobre os distintos estilos na toma de decisiéns con 4 alumnos ou alumnas
(voluntarios ou elixidos) segundo as normas que se indican no Documento 202
7 Exemplificacién dunha estratexia de toma de decisions:
“Os problemas de Ant6n" (Documento 2.3).

=, [dem con “Lola precisa axuda” (Documento 2.4) — Esta actividade, no caso de que o tempo
non sexa suficiente, pode ser realizada polo grupo individualmente nos seus domicilios €

traela para a préxima sesion.
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1 DOCUMENTO 2.0 FALAMOS DE... ;Decidimos nés? )
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( DOCUMENTO 2.1: AS MINAS DECISIONS
Individua;

3, segundo O grao de certeza ou importancia que tefian para ti estas sj
ns,

puntua de Oa
ECES, 2 = BASTANTES VECES, 3 = SEMPRE).

(0 = NUNCA, 1 =ASY

. Nas mifias decisions importantes necesito moita axuda:

a) De meus pais [] b)Dosmeus amigos ou amigas[_] ¢ Dos profesores oy orofes
Ora5D

o Sintome abatido cando tomo decisions importantes.

o Tomo as decisions moi condicionado polos demais.

« Necesito moita axuda para decidir nos asuntos importantes.

« Custame manter con firmeza o que decidin no seu momento.
e Polo medo a fracasar, non tomo decisiéns importantes.

» A falta de confianza en min fai que non decida cando debo facelo.

o Temo decidir as veces polo que diran de min.
e Moitas veces non decido porque non tefo suficiente informacion.

« Penso que non tefio a madurez suficiente para tomar a maioria das decisions.

e Tendo a non decidir s6 polas consecuencias que se poden derivar.

Ooo0oo0o0Do0oooood

« Moitas veces non decido porque me resulta mais sinxelo que outros 0 fagan por min.

Observaciéns (outros aspectos que desexo manifestar sobre 0 problema de decidir):

e

-
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Gocumemo > 2. ESTILOS NA TOMA DE DECISIONS

Individual ou para o grupo j

= . o e ottt xS —— — = .

. Suposto: Es un alumno ou alumna que, chegado un fin de semana, tes que preparar un exame con
~ moitos contidos para o luns. Estés condicionado/a por uns pais que non che deixan sair polas boas
" cando tes moito que estudiar e por un grupo de amigos e amigas que te queren levar a un convite.

1 A ti 0 que mdis che gusta é sair co grupifio de sempre polas tardes, posto que non soportas estudiar
. moitas horas seguidas.
[ e S

T ——————————————————

Para resolver esta problematica imos pensar en catro estilos diferentes para sair da situacién, encarnados

por catro alumnos ou alumnas que deberan interpretar o mellor posible cada un dos papeis, segundo
as caracteristicas que a continuacién destacamos en cada personaxe:

a) Estilo impulsivo:

Toma as decisiéns de xeito rapido, sen reflexionar nin consultar, soamente pensando no

que mais lle agrada nese momento e sen analizar as consecuencias que tal decision
pode traer.

h) Estilo reflexivo:

Pensa moito o que ten que facer, tratara de fixar un plano a seguir, buscara informacion,

analizara alternativas e valorard as consecuencias das suas acciéns, ainda implicando a
outras persoas no seu problema.

¢) Estilo dependente:

Non decide por si mesmo, agarda que lle digan ou indiquen o que debe facer, fai todo
buscando a aprobacién dos demais e mévese polo “que diran” e por “quedar ben” ante
as outras persoas.

d) Estilo auténomo: . .
Decide independentemente doutras persoas (familiares, amigos) ou medios (prensa,
television, ideoloxias...) cos que, en xeral é critico e cos que poucas veces se€ identifica
(o que non quere dicir que sexa a clasica persoa rebelde ou que lle guste levar a
contra sistematicamente).
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' DOCUMENTO 2.3: 0S PROBLEMAS DE ANTON

s ———

rAm‘dn é un rapaz

" e un irméan pequerrecho.
" irmén algdns fins de semana.
organizar unha excursién & qu.e /
r dous ou tres dfas que se precisan

T

dunha familia de cinco membros: 0s pais e tres fillos. Antén ten yp fio irmé'
Entre outros deberes domesticos, 0 noso personaxe, ten o de co;

No proximo que lle corresponde esta tarefa un grupo de am 20
le gustarfa moito ir. Ten que dar resposta 6s amigos nun p
para organiza-la excursion.

Estratexia de Anton:
paso: defini-lo problema: ;Qué debo facer para conseguir ir & excursion cando tefio unhas
obrigaciéns familiares importantes para ese fin de semana?

paso: establecer un plano de accion (planificar de xeito detallado os distintos pasos):

Analizo se tefio posibilidades reais de asistir 4 excursion.

Contemplar as distintas posibilidades que me puideran permitir facela.
Valorar as vantaxes e inconvenientes de cada opcion.

Eliminar as menos convenientes.

Elixir aquela que me resulte méis proveitosa.

paso: contempla-las posibilidades persoais

Individual oy Para o g,
Po

.
+

S,

™

Major |

dar de sey '
S decidrg,
eriodo g |

i

J SR

Penso que meus pais mo permitirdn se atopo a forma de que alguén atenda a meu irman.

Con mifia irm4 hai posibilidades de negociar, como fixen outras veces.
Ainda me quedan os avés como dltimo recurso, que non me fallarian.
Estou disposto a negociar, ainda que perda algo pola mifia parte

Polo anterior tefio moitas posibilidades de poder ir & excursién

(@) paso: identificar alternativas:

Pedir '
a meus pais que se fagan cargo de mey irman ou busquen quen o faga |
. s q . aga.
Negociar con mifa irm4 e cambiarlle por outro fin de seman §
Convencer a meus avés i, )
para que vefian quedarse con el (ainda que viven aj / )
n aigo lonxe).

Resi
esignarse a quedar na casa e procyrar Pasalo o melior posib|
sible.

2) paso: consecuencias das alternativas anteriores

(¢) paso: eliminar alternativas que non interesan

. . que tefien o
< 2 U .
Negociar con mifia irm4g Supon que terej que perder mz; P tros compromisos.
IS do que m
e toca.

Meus avis virian, pero hai que ir a 25 Km por eles y
) € Volvelos |,
evar,

Quedarme na casa non o faria ante unha oportunidade
€ pPasalo moj
o/ ben,

Elimino negociar cos maiores, polo complicado que
non soportaria. St 0 0 de gueg
arme na casa que

(7) paso: decision definitiva:

Cambiarei a vez con mifia irmd, compensarei con algo mdis o pedirei &
"
facer o que estou proxectando. S Meus pajs que nos
Permitan
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