CUESTIONARIO RECUPERACIÓN 

         1ª EVALUACIÓN - 1º ESO
  

NOMBRE: ______________







APELLIDOS: __________________________






FECHA ENTREGA: ___________
Se valora el contenido (80%) y  la presentación, la ortográfica y los signos de puntuación (20%).

1.- Explica dos aspectos beneficiosos para tu salud de la práctica habitual de ejercicio físico y de deporte. 
2.- Explica brevemente cómo se relaciona la práctica del deporte y la higiene.
3.- Explica las dos razones fundamentales por las que debemos hacer un calentamientos antes de practicar un deporte.
4.- Explica brevemente las 4 fases del calentamiento.
5.- Explica con tus palabras que es la condición física.
6.- Explica brevemente cada una de las cuatro capacidades físicas básicas.
7.- Cita las seis pruebas físicas que hicimos en clase para valorar nuestra condición física y di que capacidad física básica pretende medir cada una de esas pruebas.
8.- Explica como afectan los siguientes aspectos a la hora de hacer un deporte:

- Calor: _______________________________________________________________
- Lluvia: ______________________________________________________________
- Hidratación: __________________________________________________________
- Tipo de instalación: ____________________________________________________
- Tipo de deporte: ______________________________________________________
- Calentamiento: ________________________________________________________
- Alimentación: _________________________________________________________
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