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PROGRAMA DE PREVENCION DE CONDUTAS ADICTIVAS

ESCOLA DE PAIS E NAIS

Estimados/as pais e nais:

As emocidns &s veces son grandes esquecidas, sen embargo, tefien un papel
fundamental nas nosas vidas. E por iso que é importante prestarlles atencion e saber
interpretalas e xestionalas de forma axeitada. Para axudarvos a facelo, dende o concello
de Pontecesures, realizamos unha sesion formativa para familias sobre xestion emocional.

Nela abordaremos que son as emocions, para que serven € como aprender a xestionalas

1’1’161101', €1 nos mesSmos € nNoS NOSOS NENoS € nenas.

A sesion tera lugar o martes 4 de Xuiio, s 20:00h no Concello de Pontecesures.

Esta formacion ¢ completamente gratuita!

iEsperamoste!



