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Luns 3 Martes 4 Mércores 5 Xoves 6 Venres 7

Ensalada de . Ensalada de
Ensalada de arroz - Ensalada mixta Sopa . .

garavanzos . . . tomate, sardinilla e
Peixe 6 forno con - Milanesa con Peixe ao forno con .

Polo ao forno con . oliva

. ensalada patacas fritas verduras .

guarnicion . . Guiso de carne
Froita - Froita logur .

logur Froita

Luns 10 Martes 11 Mércores 12 Xoves 13 Venres 14

Arroz con gambas

e champifions Ensalada mixta - Ensaladilla . Ensalada de queixo,

Peixe az forno Polo salteado con - Peixe rebozado con Coliflor con ovo maza e noces
cus-cus ensalada Pasta bolofiesa Guiso de calamares

con ensalada logur - Froita Froita logur

Froita g g

Luns 17 Martes 18 Mércores 19 Xoves 20 Venres 21

3 Chicharos con
Xudias con ovo bacon - Ensalada mixta Ensalada de arroz
Costela ao forno . - Pasta con polo Raxo con guarnicion PINCHOS
. Caldeirada de .

con patacas fritas . - Froita logur

peixe

Xeado

logur




