MENUS DO COMEDOR DO CPI PECALAMA, CURSO 2023/2024. XUNO 2024

“Estes menus permanecerdn sen cambios salvo necesidades do servizo.

Luns Martes Mércores Xoves Venres Sabado | Domingo
1 2
3 4 5 6 7 8 9
Arroz con albéndegas e 1° Ensalada de pasta | 1° Crema de verduras | 1° Lentellas 1° Ensalada
ensalada mixta 2° Coliflor, patacas e | 2° Espaguetes con 2° Rabas de luras con | 2° Churrasco de porco
oVos carne ensalada mixta con criollo e patacas
fritidas
Froita de tempada Froita de tempada logur Froita de tempada Froita de tempada
10 1 12 13 14 15 16
1° Sopa de fideos 1° Crema de cabaza 1° Lasafa de carne 1° Tortilla de patacas | 1° Ensaladifia rusa
2° Brécoli, patacas 2° Macarréns con 2° Ensalada con ensalada, sardifias | 2° Filete de pescada
cocidas e ovos atun mediterranea e mexilléns con ensalada
Froita de tempada logur Froita de tempada Froita de tempada Froita de tempada
17 18 19 20 21 22 23
1° Tomate cereixa con 1° Minestra de Filete de polo con 1° Rolifios de atun 1° Ensalada
queixo fresco verduras patacas fritidas 2° Guiso de tenreira mediterranea.
2° Espirais con atun 2° Arroz con con verdura 2° Polbo con patacas
albéndegas cocidas.
Froita de tempada Froita de tempada Froita de tempada Froita de tempada Crema de ovo
24 25 26 27 28 29 30

CRUSTACEODS

CEREALLS
CON GRuUTEN

Estes menUs poden conter trazas de substancias que poden dar lugar a reaccidns alérxicas en persoas sensibles

HUEVOS

LACTEOS

FRUTOS SECOS

AP)O

MOSTAZA

SESAMO

SULFITOS

ALTRAMUZ

MOLUSCOS




