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1.- INTRODUCION E CONTEXTUALIZACION:




A Educacion Fisica é unha area cunha gran importancia no desenvolvemento
integral do alumnado, tanto no aspecto social (xa que é unha area cun compofierte
de interaccion entre o alumnado maior que en calquera outra area), cognitivo ( xa
que dende a Educacion Fisica podemos traballar gran cantidade de contidos moi
importantes para a vida do alumnado) e no aspecto fisico-motor.

Ademais dende esta area contribuiremos ao desenvolvemento das
competencias clave establecidas pola Lei Organica 8/2013, de 9 de decembro para
a mellora da calidade educativa (LOMCE), que modifica parcialmente a Lei
Organica 2/2006, de 3 de maio de educacién (LOE), que se deben traballar ao
longo da etapa, e ao logro dos obxectivos que establece o Decreto 105/2013, de 4
de setembro polo que se regula o curriculo da Educacion Primaria en Galicia.

Esta materia cobra especial importancia na actual situacion que estamos a vivir
coa pandemia que xurdiu co virus Covid-19, a cal causou que os indices de
inactividade e sobre peso medrase entre o alumnado pola falta de actividade fisica
e interaccion co demais alumnado durante un longo tempo.

Dende a esta area xorde un principal obxectivo para este curso. Conseguir
fomentar no noso alumando o pracer pola actividade fisica nas suas multiples
variantes, descubrir a importancia que ten na nosa saude e dotar ao noso
alumando de ferramentas saudables e cofiecementos sobre educacion fisica para o
tempo de ocio, e ante unha posible volta a ensinanza non presencial.

Para o desenvolvemento das nosas actividades durante as sesiéns e das
unidades didacticas teremos en conta todas as medidas establecidas no
PROTOCOLO DE ADAPTACION A SITUACION COVID do noso centro, garantindo
que se podan realizar coa maior seguridade posible, e intentando que interfira o
menos posible na consecucion dos criterios e estandares de todos os cursos,
adaptando as actividades & nova situacion. Un dos apartados da programacion
describira o tipo de actividades e o xeito de valoralas ante unha posible situacion
de confinamento.

Esta programacién vai dirixida ao alumnado de Educacion Primaria do CPI
Manuel Suarez Marquier, situado no Concello do Rosal (Pontevedra). Neste centro
impartese as etapas de Primaria e ESO. E un centro de lifia 2 menos os grupos de
1° e 2° que son lifa 1. Isto é debido a que parte do alumnado do concello acude a

un colexio rural da zona ata terceiro curso.



En total imparto Educacion Fisica en 10 cursos a 2 horas semanais por grupo
como establece o Decreto 105/2014.

1.2.ALUMNADO CON NECESIDADES ESPECIFICAS DE _APOYO
EDUCATIVO.

A nosa programacién pretende chegar a todo o alumnado do centro, adaptando

todas as actividades e unidades as suas caracterizase procurando a maxima
participacion de todos eles. Unha metodoloxia global e integradora permitiranos
cumprir esta premisa.

Sabemos que cada alumna e alumno ten as suas propias caracteristicas e
dificultades, que intentaremos salvar, procurando que todo o alumnado poida
desfrutar desta materia e sacar todos os beneficios posibles.

No centro temos dous alumnos con adaptacion curricular.

Carlos de 3°B, ten unha enfermidade rara denominada Sindrome de West, que
se manifesta a través de crises convulsivas nos primeiros anos de vida que
chegaron a danar ao alumno no aspecto motor. A perna brazo dereitos sofren unha
atrofia muscular, mais no brazo que na perna. O neno foi sometido a unha
intervencidn no curso anterior para mellorar a sua calidade de vida e as suas
capacidades de movemento, a cal o tivo en cadeira de rodas durante un mes
aproximadamente.

Este alumno conta cunha coidadora que acude as sesion de educacion fisica
para axudar a calquera dificultade que tefia o alumno.

O alumno corre coxeando ainda que a bo ritmo, o brazo dereito a penas o
utiliza pero desenvolve as clases participando activamente xa que o outro brazo
manéxao sen dificultades. Ao longo do curso iremos estudando a sua avaliacion
ante a posibilidade de poder retirarlle a adaptacion curricular.

Miguel, de 5°B, tamén ten unha adaptacién na nosa area. Este alumno
presenta sintomas de TEA. Apenas participa nas actividades do grupo e ten
dificultades para entender as actividades, ainda que si participa mais en
actividades individuais nas que imita movementos dos demais. Tamén acude a
educacion fisica coa coidadora, que € de gran axuda para incentivar que o alumno
participe ou estea controlado nas actividades que non é capaz de realizar ou
entender. O obxectivo con este alumno é conseguir que realice algo de actividade

fisica e participe no maior numero posible de actividades cos compafieiros.



No centro tamén temos varios alumnos que estan inscritos no programa de
Alerta Escolar.

Marcela de 3° B ten diabetes. Presenta bastantes variacion do indice glicémico
ao longo das sesions e dependendo do que merende. Ten un dispositivo que mide
0 azucre en sangue ao longo do dia o cal consultamos tanto ao principio coma ao
rematar a sesion, e un par de veces durante a mesma para ter informacion do seu
estado e tomar as medidas oportunas. Sempre acude as nosas sesion con
caramelos ou galletas por se se presentase unha hipoglicemia.

O resto de alumnado do Alerta Escolar presenta alerxias a alimentos e non
soen presentar dificultades nas nosas sesions. De todos xeitos todo este
alumnado ten a sua medicacion no centro ante posibles complicacions.

Estaremos atentos ao longo do curso de posibles dificultades que poidan xurdir,
intervindo coa maior brevidade posible, acudindo aos titores ou departamento de

orientacién cando sexa preciso.

2.- RELACION COAS COMPETENCIAS CLAVE:

Dende a nosa materia contribuiremos ao logro das competencia clave que

establece a LOMCE do seguinte xeito:

e COMPETENCIA EN COMUNICACION LINGUISTICA: durante as nosas
sesidns utilizaremos a linguaxe oral para comunicar as distintas actividades. En
moitas actividades o alumnado debera comunicarse entre eles utilizando tanto a
linguaxe oral como xestual nalguns casos. En diversas sesions, parte da
informacion presentarase de xeito escrito fomentando a lectura e outras veces
deberan consultar fontes escritas ou dixitais para buscar a informacion que se lles
pide. Ademais aprenderemos terminoloxia propia dos deportes e actividades
deportivas.

e COMPETENCIA MATEMATICA E COMPETENCIA EN CIENCIAS E
TECNOLOXIA: algins aspectos relacionados con esta competencia seran a
importancia da alimentacion e a actividade fisica na nosa saude, calculo de
calorias, piramide alimentaria, funcionamento dos distintos érganos e funcions
(especialmente corazén, pulsaciéns, pulméns e respiracion), traballaremos a

orientacion e utilizacion de planos, seguimento de traxectorias, resultados,...



® SENTIDO DE INICIATIVA E ESPIRITO EMPRENDEDOR: Ao aumentar o
conecemento do propio corpo € o cofecemento da contorna, asi como as
posibilidades de movemento de si mesmo/a (co incremento da condicion fisica e os
niveis de habilidade), estase contribuindo a esta competencia, xa que aumentamos
a autoestima e a confianza do alumnado. Ademais, intentaremos recorrer a estilos
de ensino que fomenten a busca, a cooperacion e a resolucion de problemas, o
que tamén contribuira a esta competencia.

® COMPETENCIA DIXITAL: como mencionamos anteriormente, en diversas
ocasions o alumnado tera que buscar informacién a través de Internet e a aula
virtual do centro. Os cursos superiores tamén deberan realizar diferentes
actividades a través deste aula.

® COMPETENCIA DE APRENDER A APRENDER: Favorécese especialmente

coa utilizacion de metodoloxias pouco directivas, que potencien a disonancia

cognitiva, asi como con xogos e actividades ludicas. Isto fara que os nenos/as

tefian que buscar multiples solucidns entre os problemas propostos.

® CONCIENCIA E EXPRESIONS CULTURAIS: ao longo do curso
traballaremos distintos xeitos de expresion cultural mediante xogos de expresion
corporal e xestual, bailes, xogos de imitacion,... prestaremos atencion especial ao
traballos de xogos e bailes tradicionais galegos e de outros paises (sobre todo de
nenos escolarizados no noso centro).

® COMPETENCIAS SOCIAIS E CIiVICAS: Desenvdlvese en todas as unidades
didacticas cos xogos e actividades grupais, resolvendo pacificamente os conflitos,
respecto das regras e traballando diariamente a convivencia, o respecto mutuo e a

non discriminacion.

3.- RELACION COS OBXECTIVOS DE ETAPA.

O Decreto 105/2014 establece 15 obxectivos que se deben acadar ao rematar

a etapa de Primaria os cales esta adaptados ao noso centro a través do proxecto
educativo do centro. Dende a nosa area contribuiremos a sua consecucién de

todos eles:

a) Conecer e apreciar os valores e as normas de convivencia, aprender a obrar de

acordo con elas, prepararse para o exercicio activo da cidadania e respectar os



dereitos humanos, asi como o pluralismo propio dunha sociedade democratica,
comezando polo entorno familiar e do CPI e estendendo esas practicas a sua vida

en tédolos ambitos.

b) Desenvolver habitos de traballo individual e de equipo, de esforzo e de
responsabilidade no estudo, asi como actitudes de confianza en si mesmo, sentido

critico, iniciativa persoal, curiosidade, interese e creatividade na aprendizaxe.

c) Adquirir habilidades para a prevencion e para a resolucion pacifica de conflitos
que lle permitan desenvolverse con autonomia no ambito familiar e domestico, asi
COMO NOS grupos sociais con que se relaciona, fundamental nun ambito rural como
O Rosal.

d) Conecer, comprender e respectar as diferentes culturas e as diferenzas entre as
persoas, a igualdade de dereitos e oportunidades de homes e de mulleres e a non-
discriminacion de persoas con discapacidade. Entendendo o noso centro como un

espazo onde temos cabida todos-as.

e) Cofiecer e utilizar de xeito apropiado a lingua galega, a lingua castela e
desenvolver habitos de lectura, a través de tddalas actividades programadas a tal

fin.

f) Adquirir en, polo menos, unha lingua estranxeira a competencia comunicativa
basica que lle permita expresar e comprender mensaxes sinxelas e desenvolverse

en situacions cotias.

g) Desenvolver as competencias matematicas basicas e iniciarse na resolucion de
problemas que requiran a realizacion de operacions elementais de calculo,
coflecementos xeomeétricos e estimacions, asi como ser capaz de aplicalos a

situacions da sua vida cotia.

h) Cofiecer e valorar o seu contorno natural, social e cultural, asi como as
posibilidades de accion e de coidado deste, con especial atencion a singularidade
de Galicia. Cofiecer mulleres e homes que realizaron achegas importantes a
cultura e sociedade galegas. Comezando polo cofiecemento e valoracion do

patrimonio cultural da vila de O Rosal.



i) Iniciarse na utilizacién, para a aprendizaxe, das tecnoloxias da informacion e da
comunicaciéon, desenvolvendo un espirito critico ante as mensaxes que recibe e

elabora.

j) Utilizar diferentes representacions e expresions artisticas e iniciarse na

construcién de propostas visuais.

k) Valorar a hixiene e a saude, aceptar e aprender a coidar o propio corpo € o dos
outros, respectar as diferenzas e utilizar a educacion fisica e o deporte como

medios para favorecer o desenvolvemento persoal e social.

[) Cofecer e valorar a flora e a fauna, en especial a presente na Comunidade
Autonoma de Galicia, e adoptar modos de comportamento que favorezan o seu

coidado, fomentando o respecto polo entorno mais inmediato.

m) Desenvolver as suas capacidades afectivas en todos os ambitos da
personalidade e nas suas relacions coas demais persoas, o valor da
corresponsabilidade no traballo doméstico e no coidado das outras persoas, asi
como unha actitude contraria a violencia, aos prexuizos de calquera tipo e aos

estereotipos sexistas.

n) Fomentar a educacion vial e actitudes de respecto que incidan na prevencion
dos accidentes de trafico. Obxectivo fundamental pola gran incidencia que ten este

tema na nosa zona.

o) Cofiecer, apreciar e valorar as singularidades culturais, linglisticas, fisicas e
sociais de Galicia, pofiendo de relevancia as mulleres e homes que realizaron

achegas importantes a cultura e a sociedade galegas.

4.- RELACION COS CONTIDOS, CRITERIOS DE AVALIACION E

ESTANDARES DE APRENDIZAXE AVALIABLES POR CURSOS.

4.1.- 1° DE EDUCACION PRIMARIA:




CONTIDOS PARA 1° CURSO:
A area de educacion fisica dividese en 6 bloques de contidos que se recollen
no Decreto105/2014.

O primeiro bloque, CONTIDOS COMUNS, ten unha natureza transversal e
traballarase 6 longo do curso en combinacién co resto dos bloques xa que trata

aspectos como, aceptacion de regras, resolucion de conflitos, esforzo ou iniciativa.

= B1.1. Aceptacidn da propia realidade corporal.

= B1.2. Respecto das persoas que participan no xogo.

= B1.3. Confianza nas propias capacidades para desenvolver actitudes apropiadas e
afrontar as dificultades propias da prdctica da actividade fisica.

= B1.4. Utilizacién de medios tecnoldxicos no proceso de aprendizaxe.

= B1.5. Integracién das tecnoloxias da informacién e a comunicacién no proceso de

aprendizaxe.
= B1.6. Uso correcto de materiais e espazos na practica da Educacion fisica.

= B1.7. O coidado do corpo e a consolidacion de habitos de hixiene corporal.

= B1.8. Adopcidn de condutas seguras ao actuar como pedns ou peoas, nas saidas

polo contorno do colexio.

No segundo bloque, O CORPO: IMAXE E PERCEPCION, tratanse as

capacidades perceptivas.

= B2.1. Aceptacién da propia realidade corporal.

= B2.2. Confianza nun mesmo, aumento da autoestima e a autonomia persoal.

= B2.3. Estrutura corporal. Percepcién, identificacion e representacién do propio
corpo e das principais partes que interveiien no movemento (articulacions e segmentos
corporais).

= B2.4. Experimentacién e exploracién de posturas corporais diferentes, a partir das

posibilidades de movemento das distintas articulacidns e segmentos corporais.



= B2.5. Vivencia da relaxacion global como estado de quietude. Toma de conciencia da
respiracion.

= B2.6. Experimentacion de situacidons simples de equilibrio estatico e dindmico sen
obxectos, sobre bases estables.

= B2.7. Percepcién espazo-temporal. Orientacion do corpo e nocidns topoldxicas
basicas (dentro/féra, arriba/abaixo, diante/detras, preto/lonxe...).

* B2.8. Recoflecemento da lateralidade e da dominancia lateral e da dereita e
esquerda propias.

= B2.9. Posibilidades sensoriais (vista, oido, tacto). Experimentacién, exploracion e

discriminacidon das sensacions.

O terceiro bloque, HABILIDADES MOTRICES, céntrase nos aspectos
cuantitativos do movemento, nas habilidades e na coordinacion, capacidades que
lle permiten ao alumnado moverse con eficacia e con eficiencia, facilitando a

adaptacion a situacions motrices complexas.

= B3.1. Formas e posibilidades do movemento. Experimentacion de diferentes formas
de execucién e control das habilidades motrices basicas: desprazamentos, xiros, saltos,
suspension, lanzamentos e recepcidns.

= B3.2. Desenvolvemento e control da motricidade fina e a coordinacion viso motora a
través do manexo de obxectos.

= B3.3. Resolucién de problemas motores sinxelos.

= B3.4. Acondicionamento fisico xeral en situaciéns de xogo, especialmente
mantemento e mellora da flexibilidade.

= B3.5. Disposicion favorable a participar en actividades fisicas diversas aceptando as
diferenzas no nivel de habilidade.

= B3.6. Autonomia e confianza nas propias habilidades motrices en situacidéns e

contornos habituais.

O cuarto bloque, ACTIVIDADES FiSICAS ARTISTICO-EXPRESIVAS,

abrangue aspectos relacionados coa expresividade e coa comunicacion utilizando



o0 propio corpo a través do movemento. Aqui englébanse o ritmo, os bailes e
danzas, a expresion, a imitacidbn, a representacion e a dramatizacion.
Desenvolverase a través de actividades con musica, bailes, danzas ou

coreografias, en funcion da idade do alumnado.

= B4.1. Descubrimento e exploracion das posibilidades expresivas do corpo e do
movemento. Sincronizacion do movemento con estruturas ritmicas sinxelas.

= B4.2. Execucidén de bailes ou danzas sinxelas representativas da cultura galega e
doutras culturas, seguindo o ritmo.

= B4.3. Imitacién de personaxes, obxectos e situacidns.

= B4.4. Participacién en situacions que supofian comunicacion corporal.

= BA4.5. Desinhibicién na exteriorizacién de emociéns e sentimentos a través do corpo,

0 xesto e 0o movemento.

O quinto bloque, ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE, engloba todos aqueles
contidos relacionados coa mellora da saude e da calidade de vida en que a
educacion fisica pode influir. Alguns dos aspectos deste bloque son a hixiene (tanto
corporal como postural), a alimentacion, a condicion fisica enfocada a saude, a

adopcion de medidas de seguridade e a prevencion de accidentes.

= B5.1. Identificacion e practica de habitos bdsicos de hixiene corporal (aseo, roupa e
calzado), alimentarios e posturais, relacionados coa actividade fisica.

= B5.2. Relacion da actividade fisica co benestar da persoa.

= B5.3. Mobilidade corporal orientada 4 saude.

= B5.4. Respecto das normas de uso de materiais e espazos na practica de actividade
fisica para evitar accidentes.

= B5.5. Respecto as persoas que participan no xogo.

O sexto bloque, XOGOS E DEPORTES, presenta contidos relacionados co
X0go e coas actividades deportivas, entendidos como manifestacions culturais da

motricidade humana. O xogo pode ser un recurso metodoléxico ou un contido con



sentido propio, con fin en si mesmo. Neste caso priorizanse aspectos relativos a
practica de xogos e de deportes, a realizacidon de xogos populares e tradicionais

galegos e ao respecto polas normas e polas compafieiras e compafeiros.

= B6.1. Descubrimento da cooperacidn e a oposicidn con relacidén 3as regras de xogo.
Aceptacion de distintos papeis no xogo.

= B6.2. Recofiecemento e aceptacién das persoas que participan no xogo, aceptando o
reto que supdn opofierse ao outro sen que iso derive en situacions de rivalidade ou
menosprezo.

= B6.3. Comprensidon das normas de xogo e cumprimento voluntario destas.

= B6.4. Confianza nas propias posibilidades e esforzo nos xogos.

= B6.5. O xogo como actividade comun a todas as culturas.

= B6.6. Cofiecemento e prdctica dalglins xogos de Galicia. Descubrimento de xogos
interculturais.

= B6.7. Practica de xogos libres e organizados.

= B6.8. Xogos de aire libre no parque ou en contornos naturais préximos ao colexio.
Exploracion e gozo da motricidade ao aire libre, respectando a natureza.

CRITERIOS DE AVALIACION PARA 12 CURSO:

No decreto 105/2014, establécese que os criterios de avaliacién son o referente
especifico para avaliar a aprendizaxe do alumnado. Describen o que se quere
valorar e que o alumnado debe lograr, en cofiecementos ou competencias, e se
concretan nos estandares de aprendizaxe avaliables. Os criterios establecidos para

2° curso son:

B1.1. Reconecer desde a perspectiva de participante como de espectador ou
espectadora, ante as posibles situaciéns conflitivas xurdidas, participando en debates, e
aceptando as opiniéns dos e das demais.

B1.2. Buscar de maneira guiada informacién utilizando fontes de informacién e facendo
uso das tecnoloxias da informacién e a comunicacion.

B1.3. Demostrar un comportamento persoal e social responsable, respectandose a si
mesmo/a e aos outros e outras nas actividades fisicas e nos xogos, aceptando as normas e

regras establecidas.



B2.1. Aceptar e respectar a propia realidade corporal e a dos e das demais.

B2.2. Coinecer a estrutura e funcionamento do corpo para realizar movementos
axeitados as situacions motrices que se lles presentan.

B3.1. Resolver situacidns motrices con diversidade de estimulos e condicionantes
espazo-temporais.

B4.1. Utilizar os recursos expresivos do corpo e o movemento, comunicando sensaciéns
e emocions.

B5.1. Recofiecer os efectos do exercicio fisico, a hixiene, a alimentacion e os habitos
posturais sobre a salide e o benestar.

B5.2. Recofiecer a importancia das medidas de seguridade na practica da actividade
fisica.

B6.1. Cofiecer tacticas elementais dos xogos aplicando as regras en situacion de
cooperacién e de oposicion.

B6.2. Recoiiecer a diversidade de actividades fisicas, lUdicas, deportivas, en especial as
de Galicia.

B6.3. Manifestar respecto cara ao contorno e o medio natural nos xogos e actividades

ao aire libre.

ESTANDARES DE APRENDIZAXE EN 1° CURSO:

Son as especificacions dos criterios de avaliacion que permiten definir os
resultados de aprendizaxes e que concretan o que o alumnado debe saber,
comprender e saber facer en cada disciplina. Deben ser observables, medibles e
avaliables, e permitir graduar o rendemento ou logro alcanzado. Deben contribuir a
facilitar o desefo de probas estandarizadas e comparables. Por cada criterio de
avaliacion establecido, concretaranse determinados estandares. Utilizaremos
rubricas para levar a cabo a avaliacion vendo se se cumplen os indicadores de

logro.

Ao longo do curso iranse avaliando os diferentes estandares de aprendizaxe
nas distintas unidades didacticas propostas para o alumnado. Alguns dos
estandares seran observados e avaliados ao longo de todo o curso escolar e en
todas a unidades didacticas, aqueles relacionados coa resolucion pacifica de

conflitos, a hixiene persoal, alimentacion e o xogo. Seran os seguintes.



EFB 1.1.1 Mostra boa disposicion para solucionar os conflitos de xeito
razoable.

EFB 1.3.1. Participa activamente nas actividades propostas.

EFB1.3.3. Incorpora nas suas rutinas o coidade e hixiene do corpo.

EBF 1.3.4. Participa na recollida e organizacion do material utilizado.

EFB 5.1.1. Intenta cumprir as normas basicas do coidado do corpo en relacion

coa hixiene, con autonomia.

4.2.- 2° DE EDUCACION PRIMARIA:

CONTIDOS PARA 2° CURSO:

A area de educacion fisica dividese en 6 bloques de contidos que se recollen
no Decreto105/2014.

O primeiro bloque, CONTIDOS COMUNS, ten unha natureza transversal e
traballarase 6 longo do curso en combinacion co resto dos bloques xa que trata

aspectos como, aceptacion de regras, resolucion de conflitos, esforzo ou iniciativa.

= B1.1. Valoracion e aceptacion da propia realidade corporal e a dos e das demais.

= B1.2. Respecto e valoracidn das persoas que participan no xogo sen mostrar
discriminacions de ningun tipo.

= B1.3. Confianza nas propias capacidades para desenvolver actitudes apropiadas e
afrontar as dificultades propias da practica da actividade fisica.

= B1.4. Utilizacién de medios tecnoldxicos no proceso de aprendizaxe para obter
informacion, relacionada coa area.

= B1.5. Integracién das tecnoloxias da informacién e a comunicacién no proceso de
aprendizaxe.

= B1.6. Implicacién activa en actividades motrices diversas, recofiecendo e aceptando
as diferenzas individuais no nivel de habilidade.

= B1.7. Uso correcto de materiais e espazos na practica da Educacion fisica.

= B1.8. O coidado do corpo e a consolidacion de habitos de hixiene corporal.

= B1.9. Adopcidn de condutas seguras ao actuar como pedns ou peoas, nas saidas

polo contorno do colexio.



No segundo bloque, O CORPO: IMAXE E PERCEPCION, tratanse as

capacidades perceptivas.

= B2.1. Aceptacién da propia realidade corporal.

= B2.2. Confianza nun mesmo, aumento da autoestima e a autonomia persoal.

= B2.3. Estrutura corporal. Percepcién, identificacion e representacién do propio
corpo e das principais partes que interveiien no movemento (articulacions e segmentos
corporais).

= B2.4. Experimentacién e exploracién de posturas corporais diferentes, a partir das
posibilidades de movemento das distintas articulacidns e segmentos corporais.

= B2.5. Vivencia da relaxacién global como estado de quietude. Toma de conciencia da
respiracion e as suas fases.

= B2.6. Experimentacion de situacions simples de equilibrio estatico e dindmico sen
obxectos, sobre bases estables, e portando obxectos.

= B2.7. Percepcidon espazo-temporal. Orientacién do corpo e nocidns topoldxicas
basicas (dentro/féra, arriba/abaixo, diante/detras, preto/lonxe...).

= B2.8. Afirmacion da lateralidade. Recofiecemento da dominancia lateral e da dereita
e esquerda propias.

= B2.9. Posibilidades sensoriais (vista, oido, tacto). Experimentacion, exploracién e

discriminacidn das sensacions.

O terceiro bloque, HABILIDADES MOTRICES, céntrase nos aspectos
cuantitativos do movemento, nas habilidades e na coordinacion, capacidades que
lle permiten ao alumnado moverse con eficacia e con eficiencia, facilitando a

adaptacion a situacions motrices complexas.

= B3.1. Formas e posibilidades do movemento. Experimentacion de diferentes formas
de execucién e control das habilidades motrices basicas: desprazamentos, xiros, saltos,
suspension, lanzamentos e recepcidns.

= B3.2. Desenvolvemento e control da motricidade fina e a coordinacion viso motora a
través do manexo de obxectos.

= B3.3. Resolucién de problemas motores sinxelos.



= B3.4. Acondicionamento fisico xeral en situaciéns de xogo, especialmente
mantemento e mellora da flexibilidade.

= B3.5. Disposicion favorable a participar en actividades fisicas diversas aceptando as
diferenzas no nivel de habilidade.

= B3.6. Autonomia e confianza nas propias habilidades motrices en situaciéns e

contornos habituais.

O cuarto bloque, ACTIVIDADES FiSICAS ARTISTICO-EXPRESIVAS,
abrangue aspectos relacionados coa expresividade e coa comunicacion utilizando
0 propio corpo a través do movemento. Aqui englébanse o ritmo, os bailes e
danzas, a expresion, a imitacidbn, a representacion e a dramatizacion.
Desenvolverase a través de actividades con musica, bailes, danzas ou

coreografias, en funcion da idade do alumnado.

= B4.1. Descubrimento e exploracion das posibilidades expresivas do corpo e do
movemento. Sincronizacion do movemento con estruturas ritmicas sinxelas. Ritmos
baseados na introducién de acentos nunha cadencia, ritmos baseados na duracién dos
intervalos (curtos ou longos).

= B4.2. Execucion de bailes ou danzas sinxelas representativas da cultura galega e
doutras culturas, asociando o movemento corporal ao ritmo.

= BA4.3. Imitacién de personaxes, obxectos e situacidns.

= B4.4. Participacidn en situacions que supofan comunicacién corporal.
Reconecemento das diferenzas no modo de expresarse.

= BA4.5. Desinhibicién na exteriorizacién de emociéns e sentimentos a través do corpo,

0 Xesto e 0 movemento.

O quinto bloque, ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE, engloba todos aqueles
contidos relacionados coa mellora da saude e da calidade de vida en que a
educacion fisica pode influir. Alguns dos aspectos deste bloque son a hixiene (tanto
corporal como postural), a alimentacién, a condicion fisica enfocada a saude, a

adopcion de medidas de seguridade e a prevencidon de accidentes.



= B5.1. Identificacion e practica de habitos bdsicos de hixiene corporal (aseo, roupa e
calzado), alimentarios e posturais, relacionados coa actividade fisica.

= B5.2. Relacién da actividade fisica co benestar da persoa.

= B5.3. Mobilidade corporal orientada a saude.

= B5.4. Respecto das normas de uso de materiais e espazos na prdactica de actividade
fisica para evitar accidentes.

= B5.5. Respecto as persoas que participan no xogo, sen mostrar discriminacidns de

ningun tipo.

O sexto bloque, XOGOS E DEPORTES, presenta contidos relacionados co
X0go e coas actividades deportivas, entendidos como manifestacions culturais da
motricidade humana. O xogo pode ser un recurso metodoléxico ou un contido con
sentido propio, con fin en si mesmo. Neste caso priorizanse aspectos relativos a
practica de xogos e de deportes, a realizacion de xogos populares e tradicionais

galegos e ao respecto polas normas e polas companeiras e compafieiros.

= B6.1. Descubrimento da cooperacidn e a oposicién con relacién as regras de xogo.
Aceptacién de distintos papeis no xogo.

= B6.2. Recofiecemento e aceptacién das persoas que participan no xogo, aceptando o
reto que supdn opofierse ao outro sen que iso derive en situacions de rivalidade ou
menosprezo.

= B6.3. Comprensidon das normas de xogo e cumprimento voluntario destas.

= B6.4. Confianza nas propias posibilidades e esforzo nos xogos, con aceptacidn das
limitacidns persoais.

= B6.5. O xogo como actividade comun a todas as culturas.

= B6.6. Cofiecemento e practica dalglns xogos de Galicia. Descubrimento de xogos
interculturais.

= B6.7. Practica de xogos libres e organizados.

= B6.8. Xogos de aire libre no parqgue ou en contornos naturais préximos ao colexio.

Exploraciéon e gozo da motricidade ao aire libre, respectando a natureza.

CRITERIOS DE AVALIACION PARA 22 CURSO:




No decreto 105/2014, establécese que os criterios de avaliacion son o referente
especifico para avaliar a aprendizaxe do alumnado. Describen o que se quere
valorar e que o alumnado debe lograr, en cofiecementos ou competencias, e se
concretizan nos estandares de aprendizaxe avaliables. Os criterios establecidos

para 2° curso son:

B1.1. Opinar tanto desde a perspectiva de participante como de espectador ou
espectadora, ante as posibles situacidns conflitivas xurdidas, participando en debates, e
aceptando as opiniéns dos e das demais.

B1.2. Buscar e presentar Informacién e compartila, utilizando fontes de informacién
determinadas e facendo uso das tecnoloxias da informacién e a comunicacion como
recurso de apoio a area.

B1.3. Demostrar un comportamento persoal e social responsable, respectadndose a si
mesmo/a e aos outros e outras nas actividades fisicas e nos xogos, aceptando as normas e
regras establecidas e actuando con interese e iniciativa individual e traballo en equipo.

B2.1. Aceptar e respectar a propia realidade corporal e a dos e das demais.

B2.2. Cofecer a estrutura e funcionamento do corpo para adaptar o movemento as
circunstancias e condicidéns de cada situacién, sendo capaz de representar mentalmente o
Seu corpo na organizacion das acciéns motrices.

B3.1. Resolver situacidns motrices con diversidade de estimulos e condicionantes
espazo-temporais, seleccionando e combinando as habilidades motrices bdsicas e
adaptandoas as condicidns establecidas de forma eficaz.

B4.1. Utilizar os recursos expresivos do corpo e 0 movemento, comunicando sensaciéns
e emocions.

B5.1. Cofiecer os efectos do exercicio fisico, a hixiene, a alimentacion e os habitos
posturais sobre a salde e o benestar.

B5.2. Cofiecer a importancia das medidas de seguridade na practica da actividade
fisica.

B6.1. Cofiecer tacticas elementais dos xogos aplicando as regras en situacion de
cooperacion e de oposicidon. B6.2. Cofiecer a diversidade de actividades fisicas, ludicas,

deportivas, en especial as de Galicia.



B6.2. Cofiecer a diversidade de actividades fisicas, ludicas, deportivas, en especial as de
Galicia.
B6.3. Manifestar respecto cara ao contorno e o medio natural nos xogos e actividades

ao aire libre.

ESTANDARES DE APRENDIZAXE EN 2° CURSO:

Son as especificacions dos criterios de avaliacion que permiten definir os
resultados de aprendizaxes e que concretan o que o alumnado debe saber,
comprender e saber facer en cada disciplina. Deben ser observables, medibles e
avaliables, e permitir graduar o rendemento ou logro alcanzado. Deben contribuir a
facilitar o desefio de probas estandarizadas e comparables. Por cada criterio de
avaliacion establecido, concretaranse determinados estandares. Utilizaremos
rubricas para levar a cabo a avaliacién vendo se se cumplen os indicadores de

logro.

Ao longo do curso iranse avaliando os diferentes estandares de aprendizaxe
nas distintas unidades didacticas propostas para o alumnado. Alguns dos
estandares seran observados e avaliados ao longo de todo o curso escolar,
aqueles relacionados coa resolucion pacifica de conflitos, a hixiene persoal,

alimentacion e o xogo:

EFB 1.3.1. Participa activamente nas actividades propostas buscando a mellora

da competencia motriz.
EFB1.3.3. Incorpora nas suas rutinas o coidado e hixiene do corpo.
Efb1.3.4. Perticipa na recollida de material e organizacion utilizado nas clases.

EFB 5.1.1. Cumpre as normas basicas do coidado do corpo e hixiene con

autonomia.

4.3.- 3° DE EDUCACION PRIMARIA:



A area de educacion fisica dividese en seis bloques de contidos e recdllense no
Decreto 105/2014, do 4 de setembro, polo que se establece o curriculo da
educacion primaria na Comunidade Autonoma de Galicia:

O primeiro bloque, CONTIDOS COMUNS, ten unha natureza transversal e
traballarase 6 longo do curso en combinacién co resto dos bloques xa que trata

aspectos como, aceptacion de regras, resolucion de conflitos, esforzo ou iniciativa.

= B1.1. Valoracion e aceptacion da propia realidade corporal e a dos e das demais.

= B1.2. Aceptacidn e respecto cara ds normas, regras, estratexias e persoas que
participan no xogo. Elaboracién e cumprimento dun cédigo de xogo limpo.

= B1.3. Confianza nas propias capacidades para desenvolver actitudes apropiadas e
afrontar as dificultades propias da practica da actividade fisica.

= B1.4. Utilizacién de medios tecnoldxicos no proceso de aprendizaxe para obter
informacion, relacionada coa area.

= B1.5. Integracién nas tecnoloxias da informacién e a comunicacién no proceso de
aprendizaxe.

= B1.6. Implicacion activa en actividades motrices diversas, recofiecendo e aceptando
as diferenzas individuais no nivel de habilidade.

= B1.7. Uso correcto de materiais e espazos na practica da Educacion fisica.

= B1.8. O coidado do corpo e a consolidacion de habitos de hixiene corporal.

= B1.9. Adopcién de condutas seguras ao actuar como pedns ou peoas nas saidas polo

contorno do colexio.

No segundo bloque, O CORPO: IMAXE E PERCEPCION, tratanse as

capacidades perceptivas.

= B2.1. Valoracion e aceptacién da propia realidade corporal e a dos e das demais
mostrando una actitude critica cara ao modelo estético-corporal socialmente vixente.

= B2.2.Seguridade, confianza nun mesmo ou nunha mesma e nos demais.

= B2.3. Autonomia persoal: autestima, expectativas realistas de éxito.

= B2.4. Descubrimento dos elementos organico-funcionais relacionados co
movemento: circulacidn, respiracién, locomocidn (principais musculos e articulaciéns)

= B2.5. Control do ritmo respiratorio en  diferentes  actividades.

Toma de conciencia e inicio do control dos diferentes tipos de respiracion.



= B2.6. Equilibrio estdtico e dindmico sobre superficies estables e inestables e alturas
variables.

= B2.7. Organizacién espacial (organizacién dos elementos no espazo, apreciacién de
distancias, traxectorias, orientacion, lonxitude). Organizacién temporal (duracion, sucesion,
ritmo). Organizacidén espazo-temporal velocidade, prevision do movemento).

= B2.8. Consolidacion da lateralidade e a sua proxeccion no espazo, con

recofiecemento da esquerda e dereita dos e das demais.

O terceiro bloque, HABILIDADES MOTRICES, céntrase nos aspectos
cuantitativos do movemento, nas habilidades e na coordinacion, capacidades que
lle permiten ao alumnado moverse con eficacia e con eficiencia, facilitando a

adaptacion a situacions motrices complexas.

= B3.1. Formas e posibilidades do movemento. Axuste e consolidacién dos elementos
fundamentais na execucion das habilidades motrices basicas.

= B3.2. Utilizacidén eficaz e econédmica das habilidades motrices basicas en medios e
situacidns estables e cofiecidas.

= B3.3. Inicio na adaptacion das habilidades basicas a situacidns non habituais e
contornos descofiecidos ou con incerteza, incidindo nos mecanismos de decision.

= B3.4. Mellora das capacidades fisicas basicas de forma global e orientada 3
execucioén das habilidades motrices.

= B3.5. Disposicidon favorable a participar en actividades fisicas diversas aceptando a

existencia de diferenzas no nivel de habilidade.

O cuarto bloque, ACTIVIDADES FiSICAS ARTISTICO-EXPRESIVAS, abrangue
aspectos relacionados coa expresividade e coa comunicacion utilizando o propio
corpo a través do movemento. Aqui englobanse o ritmo, os bailes e danzas, a
expresion, a imitacion, a representacion e a dramatizacion. Desenvolverase a
través de actividades con musica, bailes, danzas ou coreografias, en funcién da

idade do alumnado.

= B4.1. O corpo e 0 movemento como instrumentos de expresidon e comunicacion.



= B4.2. Coiflecemento e prdctica de diversas manifestaciéns expresivas adaptadas ao
ambito escolar: mimo, dramatizacion, baile, expresion corporal.

= B4.3. Adecuacién do movemento a estruturas espazo-temporais e execucién de
bailes e coreografias simples utilizando como base o folclore galego e outros bailes do
mundo.

= B4.4. Expresiéon de emocidéns e sentimentos a través do corpo, o xesto e o
movemento.

= B4.5. Desinhibiciéon e espontaneidade na practica de danzas ou bailes, con
independencia do nivel de habilidade mostrado.

= BA4.6. Recreacion de personaxes reais e ficticios e os seus contextos dramaticos.

= B4.7. Desenvolvemento das habilidades motrices basicas, participando en
actividades artistico-expresivas.

B4.8. Recoiiecer e valorar a posibilidade de cambiar as montaxes ou coreografias de
actividades artistico-expresivas (espazos, materiais, tempos...) para adaptalas as
necesidades do grupo.

O quinto bloque, ACTIVIDADE FISICA E SAUDE, engloba todos aqueles
contidos relacionados coa mellora da saude e da calidade de vida en que a
educacion fisica pode influir. Alguns dos aspectos deste bloque son a hixiene (tanto
corporal como postural), a alimentacion, a condicién fisica enfocada a saude, a

adopcion de medidas de seguridade e a prevencion de accidentes.

= B5.1. Consolidacion de habitos de hixiene corporal e adquisicién de habitos
posturais e alimentarios saudables relacionados coa actividade fisica.

= B5.2. Recoiilecemento dos beneficios da actividade fisica na saude integral da
persoa.

= B5.3. Practica segura da actividade fisica recofiecendo a importancia do
guecemento, a dosificacion do esforzo, a volta 4 calma e a relaxacion.

= B5.4. Mellora da condicion fisica orientada a saude en funcién do desenvolvemento
psicobioldxico.

= B5.5. Adopcion das medidas basicas de seguridade na execucion das actividades

fisicas e no uso de materiais e espazos.



= B5.6 Actitude favorable cara & actividade fisica con relacidon a saude, manifestando
comportamentos responsables, respectuosos e seguros cara a un mesmo e as demais

persoas.

O sexto bloque, XOGOS E DEPORTES, presenta contidos relacionados co
X0go e coas actividades deportivas, entendidos como manifestacions culturais da
motricidade humana. O xogo pode ser un recurso metodoléxico ou un contido con
sentido propio, con fin en si mesmo. Neste caso priorizanse aspectos relativos a
practica de xogos e de deportes, a realizacién de xogos populares e tradicionais

galegos e ao respecto polas normas e polas compafrieiras e compafeiros.

= B6.1. Descubrimento e aplicacién das estratexias basicas de xogo relacionadas coa
cooperacién, a oposicidn e a cooperacidon-oposicion.

= B6.2. Respecto cara as persoas que participan no xogo e rexeitamento cara aos
comportamentos antisociais.

= B6.3. Comprensién, aceptacidon e cumprimento das normas de xogo.

= B64. O xogo e o deporte como elementos da realidade social.
Coflecemento e practica de xogos tradicionais de Galicia.

= B6.5. Achegamento ao xogo doutras comunidades e paises dos seus compafieiros e
compafieiras da clase. B6.6. Aplicacion das habilidades bdsicas en situacions de xogo.

= B6.7 Participacion en xogos de diferente tipoloxia e iniciacion a practica de
actividades deportivas a través de xogos predeportivos e o deporte adaptado.

= B6.8. Iniciacién a orientacidn deportiva mediante propostas ludicas (ximnasio, patio,
parque).

= B6.9. Practica e gozo de actividades motrices ludicas relacionadas coa natureza
(xogos de campo, de exploracién, de aventura, marcha, escalada...).

= B6.10. Cofiecemento e coidado da contorno natural.

CRITERIOS DE AVALIACION PARA 32 CURSO:

No decreto 105/2014, establécese que os criterios de avaliacién son o referente
especifico para avaliar a aprendizaxe do alumnado. Describen o que se quere

valorar e que o alumnado debe lograr, en cofiecementos ou competencias, e se



concretizan nos estandares de aprendizaxe avaliables. Os criterios establecidos

para 2° curso son:

B1.1. Opinar tanto desde a perspectiva de participante como de espectador ou
espectadora, ante as posibles situacions conflitivas xurdidas, participando en debates, e
aceptando as opinidns dos e das demais.

B1.2. Buscar e presentar Informacién e compartila, utilizando fontes de informacién
determinadas e facendo uso das tecnoloxias da informacién e a comunicacion como
recurso de apoio a drea.

B1.3. Demostrar un comportamento persoal e social responsable, respectdndose a si
mesmo/a e aos outros e outras nas actividades fisicas e nos xogos, aceptando as normas e
regras establecidas e actuando con interese e iniciativa individual e traballo en equipo.

B2.1. Aceptar e respectar a propia realidade corporal e a dos e das demais.

B2.2. Cofiecer a estrutura e funcionamento do corpo para adaptar o movemento as
circunstancias e condicions de cada situacién, sendo capaz de representar mentalmente o
Seu corpo na organizacion das acciéns motrices.

B3.1. Resolver situacidns motrices con diversidade de estimulos e condicionantes
espazo-temporais, seleccionando e combinando as habilidades motrices basicas e
adaptandoas 4as condicidns establecidas de forma eficaz.

B4.1. Utilizar os recursos expresivos do corpo e o movemento, de forma estética e
creativa, comunicando sensacions e emocions.

B4.2. Relacionar os conceptos especificos de Educacion fisica e os introducidos noutras
areas coa practica de actividades artistico-expresivas.

B5.1. Cofiecer os efectos do exercicio fisico, a hixiene, a alimentacion e os habitos
posturais sobre a saude e o benestar, manifestando unha actitude responsable cara a un
mesmo ou mesma.

B5.2. Mellorar o nivel das suas capacidades fisicas, regulando e dosificando a
intensidade e duracién do esforzo, tendo en conta as suas posibilidades e a sua relacion coa
saude.

B5.3. Identificar e interiorizar a importancia da prevencidén, a recuperacion e as

medidas de seguridade na realizacidn da prdactica da actividade fisica.



B6.1. Resolver retos tacticos elementais propios do xogo e de actividades fisicas, con ou
sen oposicidn, aplicando principios e regras para resolver as situacions motrices, actuando
de forma individual, coordinada e cooperativa e desempenando as diferentes funciéns
implicitas en xogos e actividades

B6.2. Coiecer a diversidade de actividades fisicas, Iudicas e deportivas, en especial as
de Galicia.

B6.3 Relacionar os conceptos especificos de Educacidén fisica e os introducidos noutras

areas coa practica de actividades fisico-deportivas.

B6.4. Manifestar respecto cara ao contorno e o medio natural nos xogos e
actividades ao aire libre, identificando e realizando acciéns concretas dirixidas a

sua preservacion.

ESTANDARES DE APRENDIZAXE EN 3° CURSO:

Son as especificacions dos criterios de avaliacion que permiten definir os
resultados de aprendizaxes e que concretan o que o alumnado debe saber,
comprender e saber facer en cada disciplina. Deben ser observables, medibles e
avaliables, e permitir graduar o rendemento ou logro alcanzado. Deben contribuir a
facilitar o desefio de probas estandarizadas e comparables. Por cada criterio de
avaliacion establecido, concretaranse determinados estandares. Utilizaremos
rubricas para levar a cabo a avaliacion vendo se se cumplen os indicadores de

logro.

Ao longo do curso iranse avaliando os diferentes estandares de aprendizaxe
nas distintas unidades didacticas propostas para o alumnado. Alguns dos
estandares seran observados e avaliados ao longo de todo o curso escolar,
aqueles relacionados coa resolucion pacifica de conflitos, a hixiene persoal,

alimentacion e o xogo.

EFB 1.1.3. Mostra boa disposicion para solucionar os conflitos de xeito

razoable.

EFB 1.1.4. Recofece as condutas inapropiadas.



EFB 1.3.1. Participa activamente nas actividades propostas buscando a mellora

da competencia motriz.

EFB 1.3.5. Incorpora nas suas rutinas o coidado e hixiene do corpo.

EFB 1.3.3. Participa na recollida de material e organizacion utilizado nas

clases.

4.4.- 4° DE EDUCACION PRIMARIA:

A area de educacion fisica dividese en seis bloques de contidos e recéllense no

Decreto 105/2014, do 4 de setembro, polo que se establece o curriculo da
educacion primaria na Comunidade Auténoma de Galicia:

O primeiro bloque, CONTIDOS COMUNS, ten unha natureza transversal e
traballarase 6 longo do curso en combinacion co resto dos bloques xa que trata
aspectos como, aceptacion de regras, resolucion de conflitos, esforzo ou iniciativa.

= B1.1. Valoracién e aceptacién da propia realidade corporal e a dos e das demais
persoas.

= B1.2. Aceptacidn e respecto cara as normas, regras, estratexias e persoas que
participan no xogo. Elaboraciéon e cumprimento dun cédigo de xogo limpo.

= B1.3. Confianza nas propias capacidades para desenvolver actitudes apropiadas e
afrontar as dificultades propias da practica da actividade fisica.

= B1.4. Utilizacién de medios tecnoldxicos no proceso de aprendizaxe para obter
informacion, relacionada coa area.

= B1.5. Integracién nas tecnoloxias da informacién e a comunicacién no proceso de
aprendizaxe.

= B1.6. Implicacion activa en actividades motrices diversas, recofiecendo e aceptando
as diferenzas individuais no nivel de habilidade.

= B1.7. Uso correcto de materiais e espazos na practica da Educacion fisica.

= B1.8. O coidado do corpo e a consolidacion de habitos de hixiene corporal.



*= B1.9. Cofiecemento da normativa basica de circulacidon en ridas e estradas.

= B1.10. Identificacidon e respecto, ao realizar saidas féra do colexio, dos sinais basicos
de trafico que afectan aos pedns ou peoas e as persoas ciclistas.

No segundo bloque, O CORPO: IMAXE E PERCEPCION, tratanse as
capacidades perceptivas.

= B2.1. Valoracién e aceptacién da propia realidade corporal e a dos e das demais
mostrando una actitude critica cara ao modelo estético-corporal socialmente vixente.

= B2.2. Seguridade, confianza nun mesmo ou nunha mesma e nos demais.

= B2.3. Autonomia persoal: autestima, expectativas realistas de éxito.

= B2.4. Descubrimento dos elementos organico-funcionais relacionados co
movemento: circulacidn, respiracién, locomocidn (principais musculos e articulaciéns)

= B2.5. Control do ritmo respiratorio en  diferentes  actividades.
Toma de conciencia e inicio do control dos diferentes tipos de respiracion.

= B2.6. Equilibrio estatico e dinamico sobre superficies estables e inestables e alturas
variables.

= B2.7. Organizacién espacial (organizacién dos elementos no espazo, apreciacién de
distancias, traxectorias, orientacion, lonxitude). Organizacién temporal (duracion, sucesion,

ritmo). Organizacion espazo-temporal velocidade, prevision do movemento).

O terceiro bloque, HABILIDADES MOTRICES, céntrase nos aspectos
cuantitativos do movemento, nas habilidades e na coordinacion, capacidades que
lle permiten ao alumnado moverse con eficacia e con eficiencia, facilitando a
adaptacion a situacions motrices complexas.

= B3.1. Formas e posibilidades do movemento. Axuste e consolidacidon dos elementos
fundamentais na execucidn das habilidades motrices basicas.

= B3.2. Utilizacién eficaz e econémica das habilidades motrices basicas en medios e
situacidns estables e cofiecidas.

= B3.3. Inicio na adaptacién das habilidades bdsicas a situacidns non habituais e
contornos descofiecidos ou con incerteza, incidindo nos mecanismos de decision.

= B3.4. Mellora das capacidades fisicas basicas de forma global e orientada &

execucion das habilidades motrices.



= B3.5. Disposicidon favorable a participar en actividades fisicas diversas aceptando a

existencia de diferenzas no nivel de habilidade.

O cuarto bloque, ACTIVIDADES FiSICAS ARTISTICO-EXPRESIVAS, abrangue
aspectos relacionados coa expresividade e coa comunicacion utilizando o propio
corpo a través do movemento. Aqui engldbanse o ritmo, os bailes e danzas, a
expresion, a imitacion, a representacion e a dramatizacion. Desenvolverase a
través de actividades con musica, bailes, danzas ou coreografias, en funcion da

idade do alumnado.

= B4.1. O corpo e o movemento como instrumentos de expresidon e comunicacion.

= B4.2. Coifilecemento e practica de diversas manifestacions expresivas adaptadas ao
ambito escolar: mimo, dramatizacidn, baile, expresién corporal.

= B4.3. Adecuacion do movemento a estruturas espazo-temporais e execucién de
bailes e coreografias simples utilizando como base o folclore galego e outros bailes do
mundo.

= B4.4. Expresion de emocidéns e sentimentos a través do corpo, o xesto e o
movemento.

= B4.5. Desenvolvemento das habilidades motrices basicas, participando en
actividades artistico-expresivas.

= B4.6. Recofiecer e valorar a posibilidade de cambiar as montaxes ou coreografias de
actividades artistico-expresivas (espazos, materiais, tempos...) para adaptalas as

necesidades do grupo.

O quinto bloque, ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE, engloba todos aqueles
contidos relacionados coa mellora da saude e da calidade de vida en que a
educacion fisica pode influir. Alguns dos aspectos deste bloque son a hixiene (tanto
corporal como postural), a alimentacion, a condicién fisica enfocada & saude, a
adopcion de medidas de seguridade e a prevencion de accidentes.

= B5.1. Consolidacion de habitos de hixiene corporal e adquisicion de habitos

posturais e alimentarios saudables relacionados coa actividade fisica.



= B5.2. Recofiecemento dos beneficios da actividade fisica na saude integral da
persoa.

= B5.3. Practica segura da actividade fisica recofiecendo a importancia do
guecemento, a dosificacion do esforzo, a volta & calma e a relaxacion.

= B5.4. Mellora da condicion fisica orientada a saude en funcién do desenvolvemento
psicobioloxico.

= B5.5. Adopcién das medidas basicas de seguridade na execucién das actividades
fisicas e no uso de materiais e espazos.

= B5.6 Actitude favorable cara & actividade fisica con relacidon & saude, manifestando
comportamentos responsables, respectuosos e seguros cara a un mesmo e as demais

persoas.

O sexto bloque, XOGOS E DEPORTES, presenta contidos relacionados co
X0go e coas actividades deportivas, entendidos como manifestacions culturais da
motricidade humana. O xogo pode ser un recurso metodoléxico ou un contido con
sentido propio, con fin en si mesmo. Neste caso priorizanse aspectos relativos a
practica de xogos e de deportes, a realizacion de xogos populares e tradicionais

galegos e ao respecto polas normas e polas companeiras e compafieiros.

= B6.1. Descubrimento e aplicacién das estratexias basicas de xogo relacionadas coa
cooperacién, a oposicidn e a cooperacidon-oposicién.

= B6.2. Respecto cara as persoas que participan no xogo e rexeitamento cara aos
comportamentos antisociais.

= B6.3. Comprensidn, aceptacidon e cumprimento das normas de xogo.

= B6.4. O xogo e o deporte como elementos da realidade social.
Cofiecemento e practica de xogos tradicionais de Galicia.

= B6.5. Achegamento ao xogo doutras comunidades e paises dos seus compaiieiros e
compafieiras da clase.

= B6.6. Aplicacion das habilidades basicas en situacidns de xogo.

= B6.7 Participacion en xogos de diferente tipoloxia e iniciacion & practica de

actividades deportivas a través de xogos predeportivos e o deporte adaptado.



= B6.8. Iniciacién a orientacidn deportiva mediante propostas ludicas (ximnasio, patio,
parque).

= B6.9. Practica e gozo de actividades motrices ludicas relacionadas coa natureza
(xogos de campo, de exploracién, de aventura, marcha, escalada...).

= B6.10. Cofiecemento e coidado da contorno natural.

CRITERIOS DE AVALIACION PARA 42 CURSO:

No decreto 105/2014, establécese que os criterios de avaliacion son o referente
especifico para avaliar a aprendizaxe do alumnado. Describen o que se quere
valorar e que o alumnado debe lograr, en cofiecementos ou competencias, e se
concretizan nos estandares de aprendizaxe avaliables. Os criterios establecidos

para 2° curso son:

B1.1. Opinar tanto desde a perspectiva de participante como de espectador ou
espectadora, ante as posibles situaciéns conflitivas xurdidas, participando en debates, e
aceptando as opiniéns dos e das demais.

B1.2. Buscar e presentar Informacién e compartila, utilizando fontes de informacién
determinadas e facendo uso das tecnoloxias da informacién e a comunicacion como
recurso de apoio a drea.

B1.3. Demostrar un comportamento persoal e social responsable, respectadndose a si
mesmo/a e aos outros e outras nas actividades fisicas e nos xogos, aceptando as normas e
regras establecidas e actuando con interese e iniciativa individual e traballo en equipo.

B2.1. Aceptar e respectar a propia realidade corporal e a dos e das demais persoas.

B2.2. Cofecer a estrutura e funcionamento do corpo para adaptar o movemento as
circunstancias e condicions de cada situacién, sendo capaz de representar mentalmente o
Seu corpo na organizacion das acciéns motrices.

B3.1. Resolver situacidns motrices con diversidade de estimulos e condicionantes
espazo-temporais, seleccionando e combinando as habilidades motrices bdsicas e
adaptandoas as condicidns establecidas de forma eficaz.

B4.1. Utilizar os recursos expresivos do corpo e o movemento, de forma estética e

creativa, comunicando sensacidons e emocions.



B4.2. Relacionar os conceptos especificos de Educacion fisica e os introducidos noutras
areas coa practica de actividades artistico-expresivas.

B5.1. Recofiecer os efectos do exercicio fisico, a hixiene, a alimentacion e os habitos
posturais sobre a saude e o benestar, manifestando unha actitude responsable cara a un
mesmo ou mesma.

B5.2. Mellorar o nivel das suas capacidades fisicas, regulando e dosificando a
intensidade e duracién do esforzo, tendo en conta as stas posibilidades e a sUa relacién coa
saude.

B5.3. Identificar e interiorizar a importancia da prevencién, a recuperaciéon e as
medidas de seguridade na realizacidn da prdactica da actividade fisica.

B6.1. Resolver retos tacticos elementais propios do xogo e de actividades fisicas, con ou
sen oposicidon, aplicando principios e regras para resolver as situaciéns motrices, actuando
de forma individual, coordinada e cooperativa e desempefiando as diferentes funciéns
implicitas en xogos e actividades

B6.2. Conecer a diversidade de actividades fisicas, |udicas e deportivas, en especial as
de Galicia.

B6.3 Relacionar os conceptos especificos de Educacidén fisica e os introducidos noutras

areas coa practica de actividades fisico-deportivas.

B6.4. Manifestar respecto cara ao contorno e o medio natural nos xogos e
actividades ao aire libre, identificando e realizando accions concretas dirixidas a

sUa preservacion.
ESTANDARES DE APRENDIZAXE EN 4° CURSO:

Son as especificacions dos criterios de avaliacion que permiten definir os
resultados de aprendizaxes e que concretan o que o alumnado debe saber,
comprender e saber facer en cada disciplina. Deben ser observables, medibles e
avaliables, e permitir graduar o rendemento ou logro alcanzado. Deben contribuir a
facilitar o desefio de probas estandarizadas e comparables. Por cada criterio de
avaliacion establecido, concretaranse determinados estandares. Utilizaremos
rubricas para levar a cabo a avaliacion vendo se se cumpran os indicadores de

logro.



Ao longo do curso iranse avaliando os diferentes estandares de aprendizaxe
nas distintas unidades didacticas propostas para o alumnado. Alguns dos
estandares seran observados e avaliados ao longo de todo o curso escolar,
aqueles relacionados coa resolucion pacifica de conflitos, a hixiene persoal,

alimentacion e o xogo.

EFB 1.1.3. Mostra boa disposicion para solucionar os conflitos de xeito

razoable.

EFB 1.1.4. Recofece as condutas inapropiadas.

EFB 1.3.1. Participa activamente nas actividades propostas buscando a mellora

da competencia motriz.

EFB 1.3.3. Incorpora nas suas rutinas o coidado e hixiene do corpo.

EFB 1.3.4. Participa na recollida de material e organizacion utilizado nas

clases.

4.5.- 5° DE EDUCACION PRIMARIA:

A area de educacion fisica dividese en seis bloques de contidos e recdllense no

Decreto 105/2014, do 4 de setembro, polo que se establece o curriculo da
educacion primaria na Comunidade Autonoma de Galicia:

O primeiro bloque, CONTIDOS COMUNS, ten unha natureza transversal e
traballarase 6 longo do curso en combinacién co resto dos bloques xa que trata
aspectos como, aceptacion de regras, resolucion de conflitos, esforzo ou iniciativa.

= B1.1. Valoracién e aceptacién da propia realidade corporal e a dos e das demais
persoas.

= B1.2. Aceptacidon e respecto cara 4as normas, regras, estratexias e persoas que
participan no xogo. Elaboracién e cumprimento dun cédigo de xogo limpo.

= B1.3. Confianza nas propias capacidades para desenvolver actitudes apropiadas e

afrontar as dificultades propias da prdctica da actividade fisica.



= B1.4. Utilizacion de medios tecnoléxicos no proceso de aprendizaxe para obter
informacion, relacionada coa area.

= B1.5. Integracidon nas tecnoloxias da informaciéon e a comunicacidon no proceso de
aprendizaxe.

= B1.6. Implicacion activa en actividades motrices diversas, recofiecendo e aceptando
as diferenzas individuais no nivel de habilidade.

= B1.7. Uso correcto de materiais e espazos na practica da Educacién fisica.

= B1.8. O coidado do corpo e a consolidacidn de habitos de hixiene corporal.

= B1.9. Cofiecemento da normativa basica de circulacion en ruas e estradas.

= B1.10. Identificacién e respecto, ao realizar saidas féra do colexio, dos sinais basicos
de trafico que afectan aos pedns e as persoas ciclistas.

No segundo bloque, O CORPO: IMAXE E PERCEPCION, tratanse as

capacidades perceptivas.

= B2.1. Valoracién e aceptacién da propia realidade corporal e a dos e das demais
mostrando una actitude critica cara ao modelo estético-corporal socialmente vixente.

= B2.2. Seguridade, confianza nun mesmo ou nunha mesma e nos demais.

= B2.3. Autonomia persoal: autestima, expectativas realistas de éxito.

= B2.4. Descubrimento dos elementos organico-funcionais relacionados co
movemento: circulacidn, respiracién, locomocidn (principais musculos e articulaciéns)

= B2.5. Control do ritmo respiratorio en  diferentes  actividades.
Toma de conciencia e inicio do control dos diferentes tipos de respiracion.

= B2.6. Equilibrio estatico e dinamico sobre superficies estables e inestables e alturas
variables.

= B2.7. Organizacién espacial (organizacién dos elementos no espazo, apreciacion de
distancias, traxectorias, orientacion, lonxitude). Organizacion temporal (duracién, sucesion,

ritmo). Organizacion espazo-temporal velocidade, prevision do movemento).

O terceiro bloque, HABILIDADES MOTRICES, céntrase nos aspectos
cuantitativos do movemento, nas habilidades e na coordinacion, capacidades que
lle permiten ao alumnado moverse con eficacia e con eficiencia, facilitando a

adaptacion a situacions motrices complexas.



= B3.1. Formas e posibilidades do movemento. Axuste e consolidacién dos elementos
fundamentais na execucion das habilidades motrices basicas.

= B3.2. Utilizacion eficaz e econdmica das habilidades motrices basicas en medios e
situacidns estables e cofiecidas.

= B3.3. Inicio na adaptacion das habilidades basicas a situacidns non habituais e
contornos descofiecidos ou con incerteza, incidindo nos mecanismos de decision.

= B3.4. Mellora das capacidades fisicas basicas de forma global e orientada &
execucion das habilidades motrices.

= B3.5. Disposicidon favorable a participar en actividades fisicas diversas aceptando a

existencia de diferenzas no nivel de habilidade.

O cuarto bloque, ACTIVIDADES FiSICAS ARTISTICO-EXPRESIVAS, abrangue
aspectos relacionados coa expresividade e coa comunicacion utilizando o propio
corpo a través do movemento. Aqui englébanse o ritmo, os bailes e danzas, a
expresion, a imitacion, a representacion e a dramatizaciéon. Desenvolverase a
través de actividades con musica, bailes, danzas ou coreografias, en funcion da

idade do alumnado.

= B4.1. O corpo e 0 movemento como instrumentos de expresion e comunicacion.

= B4.2. Coiflecemento e practica de diversas manifestacions expresivas adaptadas ao
ambito escolar: mimo, dramatizacion, baile, expresion corporal.

= B4.3. Adecuacién do movemento a estruturas espazo-temporais e execucién de
bailes e coreografias simples utilizando como base o folclore galego e outros bailes do
mundo.

= B4.4. Expresion de emocidéns e sentimentos a través do corpo, o xesto e o
movemento.

= B4.5. Desenvolvemento das habilidades motrices basicas, participando en

actividades artistico-expresivas.



= BA4.6. Recofiecer e valorar a posibilidade de cambiar as montaxes ou coreografias de
actividades artistico-expresivas (espazos, materiais, tempos...) para adaptalas 3as

necesidades do grupo.

O quinto bloque, ACTIVIDADE FISICA E SAUDE, engloba todos aqueles
contidos relacionados coa mellora da saude e da calidade de vida en que a
educacion fisica pode influir. Alguns dos aspectos deste bloque son a hixiene (tanto
corporal como postural), a alimentacion, a condicion fisica enfocada a saude, a

adopcion de medidas de seguridade e a prevencion de accidentes.

= B5.1. Consolidacion de habitos de hixiene corporal e adquisicién de habitos
posturais e alimentarios saudables relacionados coa actividade fisica.

= B5.2. Recoinecemento dos beneficios da actividade fisica na saude integral da
persoa.

= B5.3. Practica segura da actividade fisica recofiecendo a importancia do
guecemento, a dosificacion do esforzo, a volta & calma e a relaxacion.

= B5.4. Mellora da condicion fisica orientada a saude en funcién do desenvolvemento
psicobioloxico.

= B5.5. Adopcién das medidas basicas de seguridade na execucién das actividades
fisicas e no uso de materiais e espazos.

= B5.6 Actitude favorable cara & actividade fisica con relacidon a saude, manifestando
comportamentos responsables, respectuosos e seguros cara a un mesmo e as demais

persoas.

O sexto bloque, XOGOS E DEPORTES, presenta contidos relacionados co
X0go e coas actividades deportivas, entendidos como manifestacions culturais da
motricidade humana. O xogo pode ser un recurso metodoléxico ou un contido con
sentido propio, con fin en si mesmo. Neste caso priorizanse aspectos relativos a
practica de xogos e de deportes, a realizacion de xogos populares e tradicionais
galegos e ao respecto polas normas e polas companeiras e compafieiros.

= B6.1. Descubrimento e aplicacién das estratexias basicas de xogo relacionadas coa

cooperacién, a oposicidn e a cooperacidon-oposicién.



= B6.2. Respecto cara as persoas que participan no xogo e rexeitamento cara aos
comportamentos antisociais.

= B6.3. Comprensidn, aceptacidon e cumprimento das normas de xogo.

= B6.4. O xogo e o deporte como elementos da realidade social.
Coflecemento e practica de xogos tradicionais de Galicia.

= B6.5. Achegamento ao xogo doutras comunidades e paises dos seus compafieiros e
compafieiras da clase.

= B6.6. Aplicacion das habilidades basicas en situacidns de xogo.

= B6.7 Participacion en xogos de diferente tipoloxia e iniciacion & practica de
actividades deportivas a través de xogos predeportivos e o deporte adaptado.

= B6.8. Iniciacién a orientacidn deportiva mediante propostas ludicas (ximnasio, patio,
parque).

= B6.9. Practica e gozo de actividades motrices ludicas relacionadas coa natureza
(xogos de campo, de exploracién, de aventura, marcha, escalada...).

= B6.10. Cofiecemento e coidado da contorno natural.

CRITERIOS DE AVALIACION PARA 52 CURSO:

No decreto 105/2014, establécese que os criterios de avaliacion son o referente
especifico para avaliar a aprendizaxe do alumnado. Describen o que se quere
valorar e que o alumnado debe lograr, en cofiecementos ou competencias, e se
concretizan nos estandares de aprendizaxe avaliables. Os criterios establecidos

para 2° curso son:

B1.1. Opinar coherentemente con actitude critica, tanto desde a perspectiva de
participante como de espectador ou espectadora, ante as posibles situaciéns conflitivas
xurdidas, participando en debates, e aceptando as opinidns dos e das demais.

B1.2. Extraer e elaborar informacion relacionada con temas de interese na etapa, e
compartila, utilizando fontes de informacion determinadas e facendo uso das tecnoloxias

da informacion e a comunicacién como recurso de apoio a area.



B1.3. Demostrar un comportamento persoal e social responsable, respectandose a si
mesmo/a e aos outros e outras nas actividades fisicas e nos xogos, aceptando as normas e
regras establecidas e actuando con interese e iniciativa individual e traballo en equipo.

B2.1. Valorar, aceptar e respectar a propia realidade corporal e a dos e das demais,
mostrando unha actitude reflexiva e critica.

B3.1. Resolver situacidns motrices con diversidade de estimulos e condicionantes
espazo-temporais, seleccionando e combinando as habilidades motrices basicas e
adaptdndoas as condiciéns establecidas de forma eficaz.

B4.1. Utilizar os recursos expresivos do corpo e o movemento, de forma estética e
creativa, comunicando sensacions, emocions e ideas.

B4.2. Relacionar os conceptos especificos de Educacion fisica e os introducidos noutras
areas coa practica de actividades artistico-expresivas.

B5.1. Recofiecer os efectos do exercicio fisico, a hixiene, a alimentacion e os habitos
posturais sobre a salde e o benestar, manifestando unha actitude responsable cara a un
mesmo ou mesma.

B5.2. Mellorar o nivel das suas capacidades fisicas, regulando e dosificando a
intensidade e duracién do esforzo, tendo en conta as suas posibilidades e a sUa relacién coa
saude.

B5.3. Identificar e interiorizar a importancia da prevencién, a recuperacién e as
medidas de seguridade na realizacion da practica da actividade fisica.

B6.1. Resolver retos tacticos elementais propios do xogo e de actividades fisicas, con ou
sen oposicidn, aplicando principios e regras para resolver as situacions motrices, actuando
de forma individual, coordinada e cooperativa e desempefiando as diferentes funciéns
implicitas en xogos e actividades

B6.2. Cofiecer e poner en practica a diversidade de actividades fisicas, ludicas e
deportivas, en especial as de Galicia.

B6.3 Relacionar os conceptos especificos de Educacioén fisica e os introducidos noutras

areas coa practica de actividades fisico-deportivas.

B6.4. Manifestar respecto cara ao contorno e o medio natural nos xogos e
actividades ao aire libre, identificando e realizando accions concretas dirixidas a

sua preservacion.



ESTANDARES DE APRENDIZAXE EN 5° CURSO:

Son as especificacions dos criterios de avaliacion que permiten definir os
resultados de aprendizaxes e que concretan o que o alumnado debe saber,
comprender e saber facer en cada disciplina. Deben ser observables, medibles e
avaliables, e permitir graduar o rendemento ou logro alcanzado. Deben contribuir a
facilitar o desefio de probas estandarizadas e comparables. Por cada criterio de
avaliacion establecido, concretaranse determinados estandares. Utilizaremos
rubricas para levar a cabo a avaliacion vendo se se cumplen os indicadores de

logro.

Ao longo do curso iranse avaliando os diferentes estandares de aprendizaxe
nas distintas unidades didacticas propostas para o alumnado. Alguns dos
estdndares seran observados e avaliados ao longo de todo o curso escolar,
aqueles relacionados coa resolucion pacifica de conflitos, a hixiene persoal,

alimentacion e o xogo.

EFB 1.1.3. Mostra boa disposicion para solucionar os conflitos de xeito

razoable.

EFB 1.1.4. Recofiece as condutas inapropiadas.

EFB 1.3.1. Ten interese por mellorar a sua competencia motriz

EFB 1.3.3. Incorpora nas suas rutinas o coidado e hixiene do corpo.

EFB 1.3.4. Participa na recollida de material e organizacion utilizado nas

clases.

4.6.- 6° DE EDUCACION PRIMARIA:

A area de educacion fisica dividese en seis bloques de contidos e recdllense no

Decreto 105/2014, do 4 de setembro, polo que se establece o curriculo da

educacion primaria na Comunidade Autonoma de Galicia:



O primeiro bloque, CONTIDOS COMUNS, ten unha natureza transversal e
traballarase 6 longo do curso en combinacién co resto dos bloques xa que trata

aspectos como, aceptacion de regras, resolucion de conflitos, esforzo ou iniciativa.

= B1.1. Valoracién e aceptacién da propia realidade corporal e a dos e das demais
persoas.

= B1.2..Adopciéon de actitudes de colaboracion, tolerancia, respecto e resolucion
pacifica dos conflitos na practica de xogos e outras actividades fisicas.

= B1.3. Confianza nas propias capacidades para desenvolver actitudes apropiadas e
afrontar as dificultades propias da practica da actividade fisica.

= B1.4. Actitudes de aceptacién, respecto e valoracién cara a un mesmo, aos
compafieiros e compafieiras e ao medio.

= B1.5. Utilizacién de medios tecnoldxicos no proceso de aprendizaxe para obter
informacion, relacionada coa area.

= B1.6. Integracion nas tecnoloxias da informacion e a comunicacion no proceso de
aprendizaxe.

= B1.7. Implicacion activa en actividades motrices diversas, recofiecendo e aceptando
as diferenzas individuais no nivel de habilidade.

= B1.8. Uso correcto de materiais e espazos na practica da Educacion fisica.

= B1.9. O coidado do corpo e a consolidacidn de habitos de hixiene corporal.

= B1.10. Cofiecemento da normativa basica de circulacién en rdas e estradas.

= B1.11. Identificacién e respecto, ao realizar saidas féra do colexio, dos sinais bdsicos

de trafico que afectan aos pedns e as persoas ciclistas.

No segundo bloque, O CORPO: IMAXE E PERCEPCION, tratanse as
capacidades perceptivas.

= B2.1. Valoracion e aceptacién da propia realidade corporal e a dos e das demais
mostrando una actitude critica cara ao modelo estético-corporal socialmente vixente.

= B2.2.Seguridade, confianza nun mesmo ou nunha mesma e nos demais.

= B2.3. Autonomia persoal: autoestima, expectativas realistas de éxito.

O terceiro bloque, HABILIDADES MOTRICES, céntrase nos aspectos

cuantitativos do movemento, nas habilidades e na coordinacion, capacidades que



lle permiten ao alumnado moverse con eficacia e con eficiencia, facilitando a

adaptacion a situacions motrices complexas.

= B3.1. B3.1. Adaptacion da execucién das habilidades motrices a situacidns de
practica de complexidade crecente, con eficiencia, seguridade e creatividade.

= B3.2. Realizacién combinada de desprazamentos, saltos, xiros, lanzamentos e
recepcions.

= B3.3. Adaptacién das habilidades motrices a contornos de practica non habituais
que favorezan toma de decisiéns, con seguridade e autonomia: o medio natural.

= B3.4. Control e dominio motor e corporal desde unha formulacién previa a accion.

= B3.5. Mellora das capacidades fisicas basicas de forma xenérica e orientada 3
execucion das habilidades motrices, recofiecendo a influencia da condicion fisica na mellora
destas.

= B3.6. Autonomia e confianza nas propias habilidades motrices en situaciéns e
contornos non habituais.

= B3.7. Valoracion do esforzo e o traballo ben executado desde o punto de vista motor

como base para a propia superacion.

= B3.8. Disposicion favorable a participar en actividades fisicas diversas aceptando as
propias posibilidades e limitaciéns, asi como a existencia de diferenzas no nivel de

habilidade.

O cuarto bloque, ACTIVIDADES FiSICAS ARTISTICO-EXPRESIVAS, abrangue
aspectos relacionados coa expresividade e coa comunicacion utilizando o propio
corpo a través do movemento. Aqui engldbanse o ritmo, os bailes e danzas, a
expresion, a imitacion, a representacion e a dramatizacion. Desenvolverase a
través de actividades con musica, bailes, danzas ou coreografias, en funcién da

idade do alumnado.



= B4.1. O corpo e o movemento. Exploracidn, conciencia e gozo das posibilidades e
recursos da linguaxe corporal.

= B4.2. Recofiecemento e utilizacidn creativa das zonas corporais e compofientes do
movemento expresivo: espazo, tempo e a intensidade. Zonas corporais: de equilibrio
(pernas e pés), de forza (centro de gravidade corporal), de autoridade (peito, ombreiros,
brazos) e expresiva (rostro, mirada e pescozo).

= B4.3. Expresion e comunicacion de sentimentos e emocidns individuais e
compartidas a través do corpo, o xesto e 0 movemento.

* B4.4. Execucidon de bailes ou danzas do folclore popular galego valorando a
importancia da sua conservacién e difusion. Execucién de danzas do mundo valorando a
diversidade como factor de enriquecemento individual e colectivo.

= BA4.5. Participacion na composicién e execucién de producions grupais a partir de
estimulos ritmicos, musicais, poéticos... Elaboracidon de bailes, coreografias simples ou
montaxes expresivas.

= B4.6. Desenvolvemento das habilidades motrices basicas, xenéricas e especificas e
da condicidn fisica, participando en actividades artistico expresivas.

= BA4.7. Recofiecer e valorar a posibilidade de cambiar as montaxes ou coreografias de
actividades artistico-expresivas (espazos, materiais, tempos...) para adaptalas as

necesidades do grupo.

O quinto bloque, ACTIVIDADE FiSICA E SAUDE, engloba todos aqueles
contidos relacionados coa mellora da saude e da calidade de vida en que a
educacién fisica pode influir. Alguns dos aspectos deste bloque son a hixiene (tanto
corporal como postural), a alimentacion, a condicién fisica enfocada & saude, a

adopcion de medidas de seguridade e a prevencion de accidentes.

= B5.1. Autonomia na hixiene corporal (vestimenta e aseo tras o exercicio) e
adquisicion de habitos posturais e alimentarios saudables (incluida a correcta hidrataciéon
durante e despois do exercicio).

= B5.2. Recofiecemento dos beneficios da actividade fisica na saude integral da persoa
e identificacion critica das practicas pouco saudables. Valoracién do xogo como alternativa

aos habitos nocivos.



= B5.3. Adquisicién de habitos de quecemento (global e especifico), de dosificacion do
esforzo e recuperacion, necesarios para previr lesions.

= B5.4. Mellora da condicién fisica orientada a saude en funcién do desenvolvemento
psicobioloxico.

= B5.5. Recofiecemento e aplicacién das medidas basicas de prevencion e seguridade
na practica de actividade fisica en relacién coa execucién motriz, ao uso de materiais e
espazos.

= B5.6. Valoracion da actividade fisica como factor esencial no mantemento e mellora

da saude. Aprecio, gusto e interese polo coidado do corpo.

O sexto bloque, XOGOS E DEPORTES, presenta contidos relacionados co
X0go e coas actividades deportivas, entendidos como manifestacions culturais da
motricidade humana. O xogo pode ser un recurso metodoléxico ou un contido con
sentido propio, con fin en si mesmo. Neste caso priorizanse aspectos relativos a
practica de xogos e de deportes, a realizacidon de xogos populares e tradicionais

galegos e ao respecto polas normas e polas companeiras e compafieiros.

= B6.1. Uso adecuado das estratexias basicas dos xogos relacionadas coa cooperacion,
a oposicion e a cooperacion-oposicion.

= B6.2. Aceptacidon e respecto cara as normas, regras e persoas que participan no
xogo. Elaboracién e cumprimento dun cédigo de xogo limpo.

= B6.3. O xogo e o deporte como fendmenos sociais e culturais. Practica de xogos e
actividades deportivas de diferentes modalidades con dificultade crecente.

= B6.4. Cofiecemento, practica e valoracién dos xogos e deportes tradicionais de
Galicia. Coflecemento e practica de xogos doutras culturas.

= B6.5. Desenvolvemento das habilidades motrices basicas, xenéricas e especificas e
da condicién fisica, participando en xogos predeportivos e en predeportes. Reconecer e
valorar a posibilidade de cambiar as regras de xogo (espazos, materiais, tempos...) para
adaptalas as necesidades do grupo.

= B6.6. Uso adecuado das estratexias basicas dos xogos relacionadas coa cooperacion,

a oposicion e a cooperacidn-oposicion.



= B6.7. Iniciacién ao deporte de orientacion (colexio, parque, medio natural). Toma de
contacto co compds. Participacidon na organizacién e desenvolvemento de xogos de

orientacion.
= B6.8. Practica responsable de actividades fisicas Iudicas e deportivas nas saidas 3

contorno natural de Galicia.

= 6.9. Cofiecemento, goce, coidado e valoracion da natureza.

CRITERIOS DE AVALIACION PARA 62 CURSO:

No decreto 105/2014, establécese que os criterios de avaliacion son o referente
especifico para avaliar a aprendizaxe do alumnado. Describen o que se quere
valorar e que o alumnado debe lograr, en cofiecementos ou competencias, e se
concretan nos estandares de aprendizaxe avaliables. Os criterios establecidos para

2° curso son:

B1.1. Opinar coherentemente con actitude critica, tanto desde a perspectiva de
participante como de espectador ou espectadora, ante as posibles situacidéns conflitivas
xurdidas, participando en debates, e aceptando as opinidns dos e das demais.

B1.2. Extraer e elaborar informacién relacionada con temas de interese na etapa, e
compartila, utilizando fontes de informacion determinadas e facendo uso das tecnoloxias
da informacion e a comunicacién como recurso de apoio a area.

B1.3. Demostrar un comportamento persoal e social responsable, respectdndose a si
mesmo/a e aos outros e outras nas actividades fisicas, en distintos contornos incluindo o
natural e nos xogos, aceptando as normas e regras establecidas e actuando con interese e
iniciativa individual e traballo en equipo.

B2.1. Valorar, aceptar e respectar a propia realidade corporal e a dos e das demais,
mostrando unha actitude reflexiva e critica.

B3.1. Resolver situacidns motrices con diversidade de estimulos e condicionantes
espazo-temporais, seleccionando e combinando as habilidades motrices bdsicas e
adaptandoas as condicidns establecidas de forma eficaz.

B4.1. Utilizar os recursos expresivos do corpo e o movemento, de forma estética e

creativa, comunicando sensacions, emocions e ideas.



B4.2. Relacionar os conceptos especificos de Educacion fisica e os introducidos noutras
areas coa practica de actividades artistico-expresivas.

B5.1. Recofiecer os efectos do exercicio fisico, a hixiene, a alimentacion e os habitos
posturais sobre a saude e o benestar, manifestando unha actitude responsable cara a un
mesmo ou mesma.

B5.2. Mellorar o nivel das suas capacidades fisicas, regulando e dosificando a
intensidade e duracién do esforzo, tendo en conta as stas posibilidades e a sUa relacién coa
saude.

B5.3. Identificar e interiorizar a importancia da prevencién, a recuperaciéon e as
medidas de seguridade na realizacidn da prdactica da actividade fisica.

B6.1. Resolver retos tacticos elementais propios do xogo e de actividades fisicas, con ou
sen oposicidon, aplicando principios e regras para resolver as situaciéns motrices, actuando
de forma individual, coordinada e cooperativa e desempefiando as diferentes funciéns
implicitas en xogos e actividades

B6.2. Cofiecer e pofier en practica a diversidade de actividades fisicas, ludicas e
deportivas, en especial as de Galicia.

B6.3 Relacionar os conceptos especificos de Educacidén fisica e os introducidos noutras

areas coa practica de actividades fisico-deportivas.

B6.4. Manifestar respecto cara ao contorno e o medio natural nos xogos e
actividades ao aire libre, identificando e realizando accions concretas dirixidas a

sUa preservacion.
ESTANDARES DE APRENDIZAXE EN 5° CURSO:

Son as especificacions dos criterios de avaliacion que permiten definir os
resultados de aprendizaxes e que concretan o que o alumnado debe saber,
comprender e saber facer en cada disciplina. Deben ser observables, medibles e
avaliables, e permitir graduar o rendemento ou logro alcanzado. Deben contribuir a
facilitar o desefio de probas estandarizadas e comparables. Por cada criterio de
avaliacion establecido, concretaranse determinados estandares. Utilizaremos
rubricas para levar a cabo a avaliacion vendo se se cumplen os indicadores de

logro.



Ao longo do curso iranse avaliando os diferentes estandares de aprendizaxe
nas distintas unidades didacticas propostas para o alumnado. Alguns dos
estandares seran observados e avaliados ao longo de todo o curso escolar,
aqueles relacionados coa resolucion pacifica de conflitos, a hixiene persoal,

alimentacion e o xogo.
EFB 1.1.3. Recofiece as condutas inapropiadas que se producen.

EFB 1.3.1. Participa activamente nas actividade propostas buscando unha

mellora da competencia motriz.
EFB 1.3.3. Incorpora nas suas rutinas o coidado e hixiene do corpo.

EFB 1.3.4. Participa na recollida de material e organizacién utilizado nas

clases.

EFB 1.3.5. Acepta formar parte do grupo que lle corresponde e o resultado das

competicions con deportividade.

5.- RELACION DA EDUCACION FiSICA COAS DEMAIS AREAS:

A nosa area debe relacionarse e estar en contacto co resto de materias para
propiciar ao alumnado unha aprendizaxe mais globalizada e integral. A nosa area
relacionarase con todas as demais por exemplo:

e AREA DE MATEMATICAS: Algins aspectos en comun son 0s puntos e
sistemas de referencia (situacibn dun obxecto no espazo, distancias,
desprazamentos, xiros), representacion elemental do espazo (planos, mapas e
maquetas), agrupacions e operaciéns basicas, disposicidons xeométricas, etc.

e AREA DE EDUCACION ARTISTICA: Componse de Mdusica e Plastica.

Respecto & Musica, poderiase relacionar cos aspectos temporais (ritmo, duracion,



secuencia, velocidade, ...), o corpo como instrumento de expresion e comunicacion
(recursos expresivos, xesto, movemento), danzas e bailes, etc. Respecto a
Plastica, coa imaxe como elemento de comunicacion, a construccion de xoguetes
con material de refugallo, a utilizacion de diversos materiais e recursos, etc.

o AREA DE CIENCIAS DA NATUREZA: Traballase a percepcion do propio corpo
(identificacion e localizacion dos principias érganos), coas actividades encamifiadas
a saude e nas sesidons que se realizan no medio natural.

e AREA DE CIENCIAS SOCIAIS: Percepcién espacial (orientacion, puntos
cardinais, distancias), traballo con mapas para a orientacion, identificaciéon de
situacions de colaboracion en conflitos sociais e culturais, xogos tradicionais, etc.

e AREAS DE LINGUA CASTELA, GALEGA E ESTRANXEIRA: Vinculase
principalmente con sistemas e elementos de comunicacién verbal e non verbal
(imaxe, son, xesto, movemento), etc.

o« AREA DE VALORES SOCIAIS E CiVICOS: incidese nela na resolucién
pacifica de conflitos, por exemplo nas actividades competitivas que levaremos a

cabo sen arbitro.

6.- RELACION COS ELEMENTOS TRANSVERSAIS:

Son diferentes contidos educativos que desenvolven valores importantes de cara

a vida futura do alumnado e débense traballar en todas as areas. Especificanse no
artigo 11 do Decreto 105/2014, a comprension lectora, a expresion oral e escrita, a
comunicacién audiovisual, as tecnoloxias da informacion e a comunicacién, o
emprendemento e a educacioén civica e constitucional.

Tamén se mencionan unha serie de valores de gran importancia que
contribuiremos a desenvolver dende a nosa area. De xeito resumido, son os

seguintes:



» Prevencion e resolucion pacifica de conflitos.

e Desenvolvemento sostible e medio ambiente.

* lgualdade entre homes e mulleres e prevencion da violencia de xénero.
* Prevencion da violencia terrorista e de calquera tipo de violencia.

» Prevencion do racismo e da xenofobia.

* Riscos de explotacion e abuso sexual.

* Proteccion ante urxencias e catastrofes.

e Situacions de risco derivadas da utilizacion das TIC.

e Espirito emprendedor e iniciativa empresarial.

e Educacion e sequridade viaria.

7.- RELACION COS DEMAIS PROXECTOS DO CENTRO:

Os documentos de centro, Proxecto Educativo (PE) e Programacion Xeral de

Aula (PXA) incluen unha serie de plans e proxectos que debemos ter en conta.
Entre eles, esta programacion contribue a desenvolver os seguintes:

Plan lector: a través das actividades de busca de informacion, das probas
escritas que realicemos e dos traballos que se realizaran ao longo do curso,
contribuese ao desenvolvemento do plan. Ademais o plan anual versa sobre a
moda ao longo da historia, que traballaremos nas unidades de expresion corporal.

Plan de convivencia: este plan ten moita importancia da nosa area, polo que
dende as nosas sesion traballaremos para o seu cumprimento mediante o traballo
da resolucién pacifica de conflitos, actividades de cooperacion e co mantemento
dunha correcta comunicacion entre todos/as os integrantes.

Plan TIC: por motivo da situacion que atravesamos, este plan cobra especial
importancia e contribuiremos a el dende o principio do curso co envio de
informacion e traballos a través da aula virtual do centro como complemento ao
traballo realizado nas sesion.

Plan de actividades complementarias e extraescolares: durante este curso
estan suspendidas as actividades extraescolares no centro. Estamos a expensas

das actividades que programe XOGADE e cales delas se poderian implementar no



noso centro. Sempre que sexa posible participaremos nestas actividades para
aumentar a cantidade de actividade fisica do noso alumnado durante o horario
lectivo.

Patios dinamicos: desde a Educacion Fisica tamén participaremos neste
proxecto que pretende un percorrido por distintos paises do mundo, simulando a
sua ubicacion nos patios divididos do recreo. Cada aula investigara e traballara ao
longo do curso sobre un pais e, no momento do traballo dos xogos tradicionais e
dos bailes, traballaremos os de cada pais en cada curso, para afondar na cultura e

tradicion destes lugares.

8.- TEMPORALIZACION:

A temporalizacion das unidades didacticas sera a mesma en 1°e 2°e en 5° e

6°.

8.1.-Temporalizacion en 1° e 2° de Educacién Primaria:

As unidades didacticas seran as seguintes ao longo do curso, con posibles
variacions en funcion das necesidades do alumnado, posibles clases non
presenciais, posibles variacion nos protocolos de atencion ao alumnado ou posibles
modificacions por participacion en actividades dos distintos proxectos do centro:

1. Benvida ao novo curso: dedicaremos esta unidade & avaliacion inicial do
alumnado e a presentar as normas de hixiene e comportamento que levaramos a
cabo ao longo do curso. Tamén iremos tratando as novas rutinas relacionadas coa
pandemia con respecto a os espazos, distancias, uso de material, desinfeccions...

2. Descubrindo o noso corpo: centraremos esta unidade didactica no
esquema corporal, conecemento das partes do corpo e das suas posibilidades de
movemento.

3. O noso corpo no espazo e no tempo: nesta unidade traballaremos as
capacidades perceptivo motrices, co desenvolvemento da orientacion espacial,

traxectorias, velocidades, puntarias, seguimento de ritmos e cadencias...



4. Cara onde nos movemos?: centramos esta unidade no coflecemento do
lado dominante e non dominante, as diferencias que existen, e realizaremos
habilidades basicas co lado dominante e non dominante.

5. Os xogos sensibilizadores: co motivo do dia internacional das persoas
con discapacidade, dedicaremos unha unidade didactica a este tipo de xogos, onde
vivenciaremos distintas discapacidades para que vexan as posibilidades e
limitacions deste tipo de persoas.

6. Somos equilibristas: nesta unidade traballaremos o equilibrio estatico,
dinamico e con obxectos.

7. Gustanos movernos: nesta unidade traballaremos os distintos tipos de
desprazamentos, tanto activos coma pasivos, sobre distintas superficies e
adaptandose aos desprazamentos dos demais. Unha sesiéon dedicarémola a
educacion viaria.

8. Saltamos e xiramos: seguimos co traballo dos desprazamentos incluindo
os saltos e os xiros.

9. Pasama: nesta unidade traballaremos as habilidades de manexo de
obxectos con lanzamentos, recepcidéns, conduciéns, e golpes con distintos
materiais e con implementos coma os sticks.

10. Descubrimos novo material: seguimos co manexo de obxectos pero
utilizando novos materiais creados por nés en cooperacion coa area de Educacion
Artistica coma fresbees, receptaculos, paladés,...

11. O meu corpo falache: dedicaremos esta unidade didactica a expresion
corporal, utilizando o corpo como medio para comunicar ideas, sentimentos,...

12. Danzamos e bailamos: esta unidade traballaremos a iniciacion aos bailes
e danzas sinxelas, traballaremos bailes galegos e doutros lugares do mundo.

13. Xogamos coma os noso avos: nesta unidade traballaremos os xogos
tradicionais galegos e de outros paises.

14. Xogos ao aire libre: nesta unidade faremos unha pequena introducion a
orientacion con planos sinxelos, dependendo da situacion na que nos atopemos,
faremos algunha saida ao medio natural, e realizaremos xogos no exterior.

O traballo da saude, habitos de hixiene e alimentacion e beneficios da
actividade fisica, seran abordados durante todo o curso e en todas as unidades

didacticas.



8.2.-TEMPORALIZACION DE 3° CURSO:

As unidades didacticas seran as seguintes ao longo do curso, con posibles

variacions en funcion das necesidades do alumnado, posibles clases non
presenciais, posibles variacion nos protocolos de atencion ao alumnado ou posibles
modificacions por participacion en actividades dos distintos proxectos do centro:

1. Benvida ao novo curso: dedicaremos esta unidade & avaliacién inicial do
alumnado e a presentar as normas de hixiene e comportamento que levaramos a
cabo ao longo do curso. Tamén iremos tratando as novas rutinas relacionadas coa
pandemia con respecto a os espazos, distancias, uso de material, desinfeccions...

2. Descubrindo o noso corpo: centraremos esta unidade didactica no
esquema corporal, conecemento das partes do corpo e das suas posibilidades de
movemento.

3. Queremos estar sans: esta unidade estara relacionada coa anterior e
centrarase en aspectos relacionados coa saude, habitos hixiénicos, alimentacion...

4. 0O noso corpo no espazo e no tempo: nesta unidade traballaremos as
capacidades perceptivo motrices, co desenvolvemento da orientaciéon espacial,
traxectorias, velocidades, puntarias, seguimento de ritmos e cadencias...

5. Cara onde nos movemos?: centramos esta unidade no cofnecemento do
lado dominante e non dominante, as diferencias que existen, e realizaremos
habilidades basicas co lado dominante e non dominante.

6. Os xogos sensibilizadores: co motivo do dia internacional das persoas
con discapacidade, dedicaremos unha unidade didactica a este tipo de xogos, onde
vivenciaremos distintas discapacidades para que vexan as posibilidades e
limitacions deste tipo de persoas.

7. Gustanos movernos: nesta unidade traballaremos os distintos tipos de
desprazamentos, tanto activos coma pasivos, sobre distintas superficies e
adaptandose aos desprazamentos dos demais. Unha sesion dedicarémola a
educacion viaria.

8. Saltamos e xiramos: seguimos co traballo dos desprazamentos incluindo

os saltos e os xiros.



9. Pasama: nesta unidade traballaremos as habilidades de manexo de
obxectos con lanzamentos, recepcions, conducions, e golpes con distintos
materiais e con implementos coma os sticks.

10. Descubrimos novo material: seguimos co manexo de obxectos pero
utilizando novos materiais creados por nés en cooperacion coa area de Educacion
Artistica coma fresbees, receptaculos, palados,...

11. O meu corpo falache: dedicaremos esta unidade didactica & expresion
corporal, utilizando o corpo como medio para comunicar ideas, sentimentos,...

12. Danzamos e bailamos: esta unidade traballaremos a iniciacion aos bailes
e danzas sinxelas, traballaremos bailes galegos e doutros lugares do mundo.

13. Xogamos coma os nhoso avoés: nesta unidade traballaremos os xogos
tradicionais galegos e de outros paises.

14. Xogos ao aire libre: nesta unidade faremos unha pequena introducién a
orientacion con planos sinxelos, dependendo da situacion na que nos atopemos,

faremos algunha saida ao medio natural, e realizaremos xogos no exterior.

8.3.-TEMORALIZACION PARA 4° DE EDUCACION PRIMARIA

As unidades didacticas seran as seguintes ao longo do curso, con posibles

variacions en funcion das necesidades do alumnado, posibles clases non
presenciais, posibles variacion nos protocolos de atencion ao alumnado ou posibles
modificacions por participacion en actividades dos distintos proxectos do centro:

1. BENVIDA AO NOVO CURSO: nesta unidade faremos unha benvida ao
alumnado, presentando as normas de educacion fisica e as novas normas
hixiénico-sanitarias que seguiremos ao longo do curso. Ademais realizaremos unha
serie de xogos cooperativos respectando as normas establecidas no Protocolo
Covid. E tamén realizaremos a avaliacion inicial do alumnado.

2. Queremos estar sans: esta unidade vai dedicada a habitos saudables,
alimentacion hixiene postural e corporal e unha sesion estara centrada no
conecemento das distintas apps destinadas ao exercicio fisico, intentando trasladar
o0 gusto pola actividade fisica de xeito autdbnomo ante posibles situacion de
confinamento, e para o uso no tempo de lecer.

3. Xogamos ao atletismo: utilizando as probas desta actividade do

XOGADE, introduciremos o concepto de capacidades fisicas, en que deportes



estan presentes, e traballaremos, a través de xogos as distintas capacidades.
Tamén cofieceran o xeito de traballalas de xeito autébnomo ante posibles
confinamentos.

4. O meu corpo no espazo e no tempo: nesta unidade traballaremos o
esquema corporal, o espazo e o tempo como repaso do traballado en cursos
anteriores sobre as capacidades perceptivo-motrices.

5. Os xogos sensibilizadores: co motivo do dia internacional das persoas
con discapacidade, dedicaremos unha unidade didactica a este tipo de xogos, onde
vivenciaremos distintas discapacidades para que vexan as posibilidades e
limitacions deste tipo de persoas.

6. Gustanos movernos: nesta unidade traballaremos os distintos tipos de
desprazamentos, tanto activos coma pasivos, sobre distintas superficies e
adaptandose aos desprazamentos dos demais. Unha sesion dedicarémola a
educacion viaria.

7. Xogamos ao PARKOUR: utilizamos a motivacion que nos ofrece esta
modalidade deportiva para continuar co traballo dos desprazamentos e introducir
os saltos e os xiros.

8. Bigball: utilizaremos o balén xigante para traballar distintos xogos
alternativos nos que traballaremos a manipulacion de obxectos., tamén
introduciremos unha iniciacion as tacticas deportivas Seguiremos todos os
protocolos de hixiene e desinfeccion. De non ser posible levala a cabo,
traballaremos esta unidade con outros materiais de xeito individual.

9. Bottlebol: con material creado por nés realizaremos distintos deportes
alternativos coma o bottlebol, o paladds,... nos que traballaremos os golpes e
iniciacion a deportes de rede, tanto en equipo como individualmente. Estes
materiais permitennos non ter que compartir outros.

10. O meu corpo falache: dedicaremos esta unidade didactica a expresion
corporal, utilizando o corpo como medio para comunicar ideas, sentimentos,...

11. Danzamos e bailamos: esta unidade traballaremos a iniciacion aos bailes
e danzas sinxelas, traballaremos bailes galegos e doutros lugares do mundo.
Tameén presentaremos modalidades coma a zumba ou o0 aerdbic, como alternativa

para o alumnado a hora de realizar actividade fisica.



12. Xogamos coma os noso avols: nesta unidade traballaremos os xogos
tradicionais galegos e de outros paises.

13. Iniciamonos na orientacién: nesta unidade faremos unha pequena
introducion & orientacion con planos sinxelos, dependendo da situacién na que nos
atopemos, faremos algunha saida ao medio natural, e realizaremos xogos no

exterior.

8.4.- TEMPORALIZACION PARA 5° E 6° DE EDUCACION PRIMARIA:

As unidades didacticas seran as seguintes ao longo do curso, con posibles

variaciéons en funcion das necesidades do alumnado, posibles clases non
presenciais, posibles variacion nos protocolos de atencion ao alumnado ou posibles
modificacidns por participacion en actividades dos distintos proxectos do centro:

1. BENVIDA AO NOVO CURSO: nesta unidade faremos unha benvida ao
alumnado, presentando as normas de educacién fisica e as novas normas
hixiénico-sanitarias que seguiremos ao longo do curso. Ademais realizaremos unha
serie de xogos cooperativos respectando as normas establecidas no Protocolo
Covid. E tamén realizaremos a avaliacion inicial do alumnado.

2. Queremos estar sans: esta unidade vai dedicada a habitos saudables,
alimentacion hixiene postural e corporal e unha sesion estara centrada no
conecemento das distintas apps destinadas ao exercicio fisico, intentando trasladar
0 gusto pola actividade fisica de xeito autbnomo ante posibles situacion de
confinamento, e para o uso no tempo de lecer.

3. Xogamos ao atletismo: utilizando as probas desta actividade do
XOGADE, introduciremos o concepto de capacidades fisicas, en que deportes
estan presentes, e traballaremos, a través de xogos as distintas capacidades.
Tamén cofieceran o xeito de traballalas de xeito autébnomo ante posibles
confinamentos.

4. Parkour: nesta unidade didactica continuamos traballando as capacidades
fisicas basicas e as habilidades de desprazamentos, saltos e xiros. Utilizaremos
esta modalidade deportiva pola motivacion que transmite ao alumnado ademais de
adaptarse aos distintos niveis de execucion do alumnado.

5. Os xogos sensibilizadores: co motivo do dia internacional das persoas

con discapacidade, dedicaremos unha unidade didactica a este tipo de xogos, onde



vivenciaremos distintas discapacidades para que vexan as posibilidades e
limitacions deste tipo de persoas.

6. Traballamos o futbol, o balonman e o baloncesto: nesta unidade
didactica traballamos estes deportes de xeito individual mediante distintos retos,
desenvolvendo os principais xestos técnicos.

7. Descubrimos novos deportes: esta unidade didactica ira dedicada a
deportes alternativos de golpes e iniciacion a deportes de rede utilizando unhas
“palas” de man creadas polo alumnado(paladds, botlebol,...), minimizando dese
xeito o contacto con material compartido. Tamén traballaremos con freesbes
creados polo alumnado para o traballo tactico en equipo sen contacto.

8. Iniciamonos no badminton: nesta unidade introduciremos o badminton.
Ao ser un deporte de cancha dividida e mais sinxelo manter as distancias e cada
alumno/a dispora da sua raqueta procedendo a sua desinfeccion tras cada sesion.

9. Bigball: utilizaremos o balén xigante para traballar distintos xogos
alternativos nos que traballaremos a manipulacion de obxectos., tamén
introduciremos unha iniciacion as tacticas deportivas Seguiremos todos os
protocolos de hixiene e desinfeccion. De non ser posible levala a cabo,
traballaremos esta unidade con outros materiais de xeito individual.

10. Xogamos cos sticks: nesta unidade traballaremos os pases e recepcions
con implementos utilizando implementos co deporte do floorball.

11. O meu corpo falache: dedicaremos esta unidade didactica & expresion
corporal, utilizando o corpo como medio para comunicar ideas, sentimentos,...

12. Danzamos e bailamos: esta unidade traballaremos a iniciacién aos bailes
e danzas sinxelas, traballaremos bailes galegos e doutros lugares do mundo.

13. Xogamos coma os noso avos: nesta unidade traballaremos os xogos
tradicionais galegos e de outros paises.

14. Iniciamonos nas carreiras de orientaciéon: nesta unidade faremos unha
introducion a orientacion utilizando planos do centro e introducindo as follas de
control. Se é posible faremos algunha saida ao medio natural, onde daremos un

paso mais neste modalidade deportiva que aporta tanta motivacién no alumnado.

9.- METODOLOXIA:




O Decreto 105/2014 define a metodoloxia como o conxunto de estratexias,
procedementos e accions organizadas e planificadas de xeito consciente e
reflexivo, coa finalidade de posibilitar a aprendizaxe do alumnado e o logro dos
obxectivos.

Este Decreto establece unhas orientacions metodoloxicas para a nosa area
que tentaremos seguir nas nosas sesidons e son as seguintes:

x A Educacion Fisica tera caracter eminentemente global e ludico, tendo o
xogo como medio ideal para a maioria das aprendizaxes.

x A seleccion de contidos e metodoloxias activas asegurara o
desenvolvemento das competencias clave ao longo da etapa.

x As estruturas de aprendizaxe cooperativo potenciaran a inclusion do
alumnado.

x Debe potenciarse o uso de diversidade de materiais, especialmente a
integracion das Tecnoloxias da Informacion e a Comunicacion, para adaptarse a
diversidade do alumnado.

x Favoreceranse metodoloxias que tefan a sua base no descubrimento
guiado, a resolucién de problemas, o traballo por retos ou a cooperacion.

x Involucraremos as familias para facer do noso alumnado suxeitos activos
cara a sua saude.

x Traballaremos en colaboracién co resto do profesorado e comunidade

educativa.

Utilizaremos os estilos de ensino descritos por Muska Mosston: mando directo,
asignacion de tarefas, ensino reciproco, descubrimento guiado e resolucién de
problema. Neste curso, debido a pandemia, recorreremos en mais ocasion das
desexadas a estilos directivistas xa que nos facilitas un maior control do alumnado
ante as normas de seguridade que debemos cumprir. Tameén utilizaremos 0 xogo;
non é un estilo metodoloxico pero si un recurso metodoloxico moi apropiado para
acadar os obxectivos propostos de maneira motivante e significativa.

Na maioria dos casos realizaremos actividades individuais, con pouco material
e, cando o utilicemos, sempre sera desinfectado tras o seu uso e posto en
corentena antes de que volva ser utilizado.

Sempre que sexa posible, realizaremos as nosas sesions ao aire libre e, como

establece o protocolo do centro, o alumnado utilizara a mascara en todo momento,



tanto no interior coma no exterior.

Estableceremos unhas normas moi claras dende o principio do curso, tanto de
comportamento, hixiénicas e de desinfeccion, de xeito que se convertan nunhas
rutinas que todos deberemos cumprir.

Co alumnado de cursos mais altos traballaremos contidos a través da aula
virtual do centro co obxectivo de ir familiarizando ao alumnado con este método de
trabalo ante posibles situacions de ensino non presencial.

Como principios metodoloxicos basicos seguiremos os seguintes:

e Partir do nivel de desenvolvemento do alumnado, e dos seus intereses.

¢ Orde progresiva e l6xica dos contidos.

¢ Intradisciplinareidade: traballaremos directamente un ou dous bloques de
contidos e indirectamente os demais.

¢ Interdisciplinariedade: intentaremos relacionar os contidos da nosa area cos
contidos do resto de areas para darlle unha vision mais global e completa das
aprendizaxes.

e A referencia sera a aprendizaxe por competencias, relacionandoas en cada
unidade didactica cos contidos, os criterios de avaliacion e os estandares de
aprendizaxe avaliables.

e Reforzo positivo: € importante que o alumnado estea motivado en todo
momento par afrontar con éxito a sua aprendizaxe.

e Participacion: buscaremos que todo o alumnado participe activamente
intentando que o tempo de compromiso motor sexa maximo.

e Aprendizaxe significativa: partiremos dos cofiecementos previos do
alumnado para intentar levalos mais alo, relacionando as novas aprendizaxes coa
sua bagaxe motriz.

¢ Individualizacion: hai que respectar as caracteristicas propias de cada

alumno/a.

10.- AVALIACION:
Seguirase a Orde do 9 de xuio do 2016, pola que se regula a avaliacion e a

promocion do alumnado na Educacion Primaria na Comunidade Auténoma de



Galicia. Un dos aspectos destacables que determina é que sera continua, global e
tera en conta a progresion do alumnado en todas as areas.

En canto 6 proceso de aprendizaxe, avaliaremos o grao de consecucion dos
obxectivos de etapa e das competencias clave por parte do alumnado, tendo como
referencia os criterios de avaliacion e os estandares de aprendizaxe avaliables
concretados no Decreto 105/2014 para cada curso.

Seguindo a orde de avaliacion, os resultados expresaranse con cualificacion
numérica: insuficiente: 1, 2, 3 ou 4; suficiente: 5; ben:6; notable: 7 ou 8;
sobresaliente: 9 ou 10.

Respecto aos momentos da avaliacién:

e Ao principio do curso faremos unha avaliaciéon inicial do alumnado
utilizando a observacion directa e realizaremos un test sinxelo denominado 3JS
que nos permitira ter unha primeira imaxe do alumnado a nivel coordinativo para
ver o punto de partida para o resto da programacion. Ao principio de cada unidade
didactica é conveniente ter un cofiecemento preciso sobre o estado en que se
atopan nosos alumnos/as respecto aos novos contidos a desenvolver. Asi na
primeira sesion realizaremos a avaliacion inicial, valorando os cofiecementos do
alumnado sobre os contidos a tratar. Prestaremos especial interese a tomar
rexistros nunha escala de valoracion. Esta avaliacion foi proposta por Bloom.
Permiten apreciar os cofnecementos previos. Segundo Domingo Blazquez, é a
base de partida do traballo que se realizara e o punto de comparacién das
avaliacions posteriores.

¢ Ao longo das unidades, seremos conscientes das incidencias presentadas:
Se estan claros os obxectivos, se a seleccion de contidos é axustada, o enfoque
metodoldxico apropiado, as actividades atractivas ou eficaces, asi como o xeito en
que os alumnos/as responden ao traballo. Todo isto forma parte da avaliacion
continua, que tamén se identifica coa avaliacion formativa, (Scriven) porque se
entende que os resultados serven para realizar os axustes e correccions
necesarias.

e Ao final das unidades didacticas, € preciso que se comprobe o grao de
aprendizaxe dos contidos por parte dos alumnos/as; isto cofiécese como avaliacion
sumativa ou final (Scriven). Igualmente rexistrarase por medio dunha escala de

valoracion na ultima sesion.



A maior parte da informacion que recolleremos para avaliar sera cualitativa
(subxectiva) baseandose na observacion. Utilizaremos instrumentos como de
escalas de valoracion e rubricas onde valoraremos os estandares
seleccionados para cada unidade didactica. Ademais tamén utilizaremos un
rexistro anecdético (ANEXO) que se cubrird en cada sesion, e no cal se
rexistraran posibles incidencias ou comportamentos observados para utilizar tamén
a hora de avaliar.

Os estandares selecionados anteriormente, relacionados coa saude,
comportamento, respecto polos demais e coidado do material seran avaliados en
todas as unidades de xeito transversal cun peso do 40% (20% hixiene persoal e
traer o material de aseo, medidas de distanciamento e desinfeccion; e 20% esforzo
e interese por mellorar nas sesions). O outro 60% do peso vai para os estandares
relacionados coas aptitudes fisicas ou calidades nas tarefas realizadas (en 3°, 4°,
5° e 6° un 10% dedicarase a contidos tedricos de cada unidade).

En 3°, 4° 5° e 6°, ao rematar cada unidade didactica, enviaremos unha serie de
preguntas para avaliar os contidos mais tedricos que traballamos. Ademais para
avaliar algun dos estandares de aprendizaxe o alumnado tera que elaborar algun
traballo, tanto de @ man coma a ordenador. Ocuparan un 10% da cualificacion
nestes cursos.

Para avaliar a nosa practica docente e determinar en que medida se vai
levando a cabo esta programacién e detectar os posibles problemas que poidan
xurdir, tamén avaliaremos a nosa practica docente durante a unidade co obxectivo
de ilo reorientando cando o requira; e 0 rematar esta, para saber como se
desenvolveu a mesma, que proporcione informacion sobre a practica docente. Non
so debemos atender 6 grado de asimilacién dos contidos por parte dos alumnos/as;
as medidas de atencion & diversidade levadas a cabo, o clima na clase, a relacion
cos demais membros da comunidade educativa...

Realizaremos a nosa autoavaliacion ao rematar cada unidade didactica
cubrindo un cuestionario cualificando do 1 ao 5 os seguintes indicadores de logro:

o Grao de desenvolvemento das actividades programadas.
o Adecuacion destas actividades a todo o alumnado.
o Grao de satisfaccion do alumnado.

o Consecucion dos obxectivos programados para a unidade.



o O alumnado comprende as explicacions.
o Medidas de atencién a diversidade levadas a cabo.

Tamén nos axudaremos da opinion do noso alumnado cubrindo cuestionarios

de “Avaliacion do profe”.

ADAPTACION A SITUACION NON PRESENCIAL POR MOR DA
COVID 19.

Se ao longo do curso nos visemos obrigados a gardar corentena, tanto de

parte do alumnado coma de todos os membros da comunidade educativa,
utilizaremos a aula virtual do centro con 3°, 4°, 5° e 6° para estar en contacto co
alumnado e realizar un seguimento da sua aprendizaxe. Co alumnado de 1° e 2°
utilizaremos o medio que decida a titoria dese alumnado.

METODOLOXIA E ACTIVIDADES: nese suposto intentaremos o maior
desenvolvemento posible dos estandares de aprendizaxe de cada curso, prestando
especial atencidn aos que son mais conceptuais e relacionados coa saude, e
eliminando os de caracter practico, participativo e colaborativo. As actividades tipo
que realizariamos serian:

e Traballos de investigacion sobre distintos deportes, deportistas, xogos
tradicionais, habitos saudables e non saudables, beneficios da
actividade fisica, perigos dos habitos pouco saudables....

e Creacion de materiais para realizar actividade fisica con materiais de
refugallo e relacionados con xogos tradicionais: fresbe, receptaculos,
pelotas.....

e Retos semanais: envio de videos con retos fisicos que deben realizar
coa colaboracion das familias en moitos casos.

¢ Rutinas de actividade fisica: videos con rutinas sinxelas, adaptadas ao
alumnado para que realicen actividade fisica nas suas casa.

e Cuestionarios adaptados a cada curso sobre os contidos que se
investiguen.

e Probas de avaliacion sobre contidos tedricos traballados.

e Como realizar actividade fisica de xeito autbnomo e a sua importancia...



AVALIACION: neste suposto avaliaremos en gran parte a participacién do
alumnado nas actividades programadas, dentro das suas posibilidades de conexion
e dispositivos mobiles (40%), valoraremos a calidade dos seus traballos de

investigacion (30%) e as probas que enviemos (30%).

ANEXO PR,OGRAMACION’E.F PRIMARIA:
PROMOCION E AVALIACION

A publicacién da Orde do 25 de xaneiro do 2022, actualiza a normativa sobre
a avaliacion, polo que se fai necesaria unha modificacién nalguns apartados da
programacion didactica de E.F en primaria. Seran os que se sinalamos a continua-
cion.

Por tanto, terase en conta como marco legal para a vixente programacion a
ORDE do 25 de xaneiro de 2022, pola que se actualiza a normativa de avaliaciéon
nas ensinanzas de educacion primaria, de educacién secundaria obrigatoria e de
bacherelato no sistema educativo de Galicia.

1°- O calendario de implantacion da LOMLOE, recollido na disposicion final
quinta,



contempla no punto 2 que ao comezo do curso 2022/2023 entraran en vigor
as modificacions introducidas na avaliacion e condicions de promocién das diferen-
tes etapas educativas.

2° - O artigo 5 da orde _do 25 de xaneiro de 2022, sinala que:

1. A avaliacion do alumnado levarase a cabo tomando como referen-
cia para o grao de adquisicion das competencias e do logro dos obxectivos
da etapa os criterios de avaliacién e, de ser o caso, os estandares de
aprendizaxe, do Decreto 105, que temos recollidos e concretados na presen-
te programacion.

2. Os referentes de avaliacion do alumnado con AC seran os da adaptacion,
sen que isto impida promocionar.

3. Sera continua global e tera en conta o progreso no conxunto dos procesos
de aprendizaxe.

4. Cando o progreso non sexa adecuado estableceranse medidas de reforzo
educativo. Poranse en marcha en calquera momento do curso.

5. A avaliacién das competencias clave estara integrada na avaliacion da
aprendizaxe dende unha formula integradora.

6. Na valoracion do desenvolvemento das competencias terase en conside-
racion, de ser o caso, os estandares de aprendizaxe das diferentes areas
gue se relacionan cunha mesma competencia, formando o perfil desa com-
petencia.

3° A promocion, regulada no artigo 6, establece que:

1. Ao finalizar 2°, 4° e 6°, 0 equipo docente na sesion de avaliacion final, de-
cidira a promocioén. Sera adoptada de forma colexiada, tendo en conta os cri-
terios de

promocion e tomando especial consideracion a informacion e o criterio do ti-
tor. No resto dos cursos a promocion sera automatica, como € neste caso
quinto de primaria.

2. O alumnado que promocione con algunha area con calificacion negativa
recibira os apoios necesarios para recuperar as aprendizaxes sen alcanzar.

3. O que non alcance a promocidén permanecera un ano mais no mesmo
curso. A

permanencia € unha medida de caracter excepcional, tomarase tras aplicar
medidas



ordinarias suficientes. Neste caso o equipo docente organizara un Plan Es-
pecifico de Reforzo (PER). Esta decision solamente se podera adoptar unha
vez na etapa, oidas as familias.

4. O seguimento do PER farase segundo o artigo 50 da Orde do 8 de se-
tembro de atencion a diversidade.

5. Ao finalizar os cursos de 2° e de 4° o profesorado titor emitira un informe
sobre o grao de adquisicion das competencias, indicando no seu caso as
medidas de reforzo que se deben contemplar no seguinte ciclo.

6. Para garantir a continuidade do proceso de formacion ao finalizar a etapa,
o alumnado dispofiera dun informe elaborado pola sua titora sobre a evolu-
cion e o grao de adquisicidn das competencias. No caso do alumnado con
NEE reflictiranse as adaptaciéns e medidas adoptadas.



