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1. INTRODUCION: O MEDIO

O presente Plan de Autoproteccion esta desefiado para o CPI Laureano Prieto.
Tratase dun centro ubicado nun entorno rural, no suroeste da provincia, sendo o
concello da Gudina limitrofe coa comunidade auténoma de Castela e Ledn e con
Portugal, o cal desembocou nunha mestura de xentes procedentes de Galicia,
Castela e Portugal, e coa conseguinte fusién idiomatica e de costumes. A lonxania
do concello de nucleos urbanos € unha das causas da lenta pero continua
despoboacion dos ultimos anos, debido tamén ao seu baixo nivel socioecondmico,
falta de recursos e escasez de ofertas de emprego, que levou a un aumento do paro
nos ultimos anos, sobre todo no sector servizos, o cal €, 6 mesmo tempo un dos
motores econdmicos da zona, xunto coa ganderia e a agricultura que nos ultimos

anos atopou na explotacion de castifieiros unha maior fonte de ingresos.

1.1 ldentificacion do centro
Tipo de Centro: CPI (Centro Publico Integrado). Imparte o ensino de Educacion
Infantil (3-6 anos), Educacion Primaria (6-12 anos) e Educacion Secundaria
Obrigatoria (12-16 anos)
1.2 Situacion, localizacion e dependencias

O centro atdépase a saida do pobo preto da estrada que leva a Viana do
Bolo, na parte norte da via do tren que sae da estacién de Renfe de A Gudina.
Esta formado por unha construcion mais antiga ao que se lle engadiu unha nova
ala na que se imparten a ESO, quedando reservada a zona anterior para El e EP,
asi como para despachos de direccion e comedor. Os recursos e a distribucion

dos espazos do centro é a seguinte:
O edificio antigo conta con:
1 Baixo
- Secretaria, con ordenador e fotocopiadora
- Direccién, con ordenador e impresora
- Conserxeria
- Biblioteca
- Sala de profesores de infantil e primaria, con ordenador
- Aula de usos multiples
- Comedor
- Sala de reunions

- Cocina



- Aseos para alumnos/as e profesores/as
- Dous almacéns

- Aula de plastica e tecnoloxia, con diverso material axeitado as
materias que ali se imparten, un ordenador, e un laboratorio de

fotografia.
[ Primeiro andar
- Laboratorio de ciencias

- Aula para educacion infantil cunha disposicion baseada en rincons

de traballo.
- Aula de apoio de Audicion e Linguaxe.
- Aula de apoio de Pedagoxia Terapéutica e Audicion e Linguaxe.
- Aula de informatica para alumnado.
- Departamento de Orientacién
- Seis aulas para primaria, unha usada como almacén.
- Aseos para alumnos/as
O edificio novo conta con:
- Un ascensor para uso ocasional cando haxa alumnado que o precise.
1 Baixo
- Aula de musica para primaria e secundaria.
- Sala de profesores de secundaria cun ordenador.
- Duas aulas para secundaria
- Aseos alumnos/as.
- Unha despensa.
| Primeiro andar

- Sala de audiovisuais equipada con mobiliario, retroproxector,
pantalla, proxectos de diapositivas, proxector de opacos, video e

televisor.
- Catro aulas: unha para cada curso da ESO
- Aseos alumnos/as.

- Gabinete médico.



1.3 Instalacions proximas

Féra do recinto escolar do patio, temos o Pavillon de deportes de titularidade
municipal e que o usamos para a practica deportiva e para as clases de Educacién
Fisica. Dentro do recinto escolar, temos dous patios, un dianteiro e outro traseiro,
usado este ultimo como pista polideprotiva ao contar con prterias, canastras e a

delimitacién dos respectivos campos de xogo.

Dentro do recinto escolar, despois da entrada principal, temos o depdsito de gas
propano para o uso na cociia e que esta demasiado proximo ao edificio mais antigo
, onde se desenvolven as actividades docentes de Educacioén Infantil e Educacion

Primaria.
1.4Vias de comunicacion e accesos

O centro ten unha entrada principal ao recinto escolar pola parte sur, accedendo
deste a estrda de Viana a través dunha pequena desviacion. A través desta entrada
principal podemos acceder con vehiculos ata as entradas principais dos edificios,
situadas na parte oeste do edificio. Tamén temos un acceso peonil a través da parte
norte do recinto, cunha escaleira que comunica o recinto escolar coa zona do
Pavillon de Deportes. Ademais, na zona de valado externa da cara leste, temos

unha saida a utilizar no caso de emerxencia.
2. DESCRICION DAS INSTALACIONS

As dependencias do centro contan con dous edificios construidos en distintas
etapas e unidos de xeito que forman un “L”. O edificio mais antigo construido a
finais da década de 1970 presenta unha estrutura de formigén e ferro con cuberta
exterior a través de ladrillo ceramico, ventas de alumninio en cor natural e teito de
lousa. Este edificio conta con dobre venta na maior parte das dependencias e
presenta unha entrada principal orientada cara o oeste que da a un patio cerrado
polo valo exterior e unha entrada no recinto escolar cunha porta peonil e outra de

acceso para vehiculos.

O edificio mais moderno, construido na década de 1990 para albergar o alumnado
de ESO, con estrutura de formigdn e ferro, cuberta de ladrillo con pedra e ventas de
aluminio branco. Esta unido ao anterior pola cara norte de xeito perpendicular e
conta cunha entrada desde o patio principal dianteiro e unha saida de emerxencia

cara o patio traseiro (pista polideportiva).

Os dous edificios estan comunicados internamente e posuen unhas escaleiras o
suficientemente amplas para a sua evacuacién. Ambos os dous contan con dous

andares conforme a descricion que realizamos no apartado anterior.



3. AVALIACION DE RISCO

Partindo da situacion xeografica do recinto escolar, situado nun alto e cun forte
desnivel, podemos descartar o risco provocado por posibles inundaciéns, se ben o
centro se encontra desprotexido de cara a un temporal de vento ao estar situado
nun alto. Deste xeito é frecuente que o vento realice alguns desperfectos que poden

supor un risco para a comunidade educativa.

Outro risco importante a ter en conta vén motivado pola ubicacion do depdsito de
gas dentro do recinto escolar moi proximo ao edificio antigo, estando s6 a sete
metros deste edificio, polo risco que supdn no caso de incendio. Polo demais, os
depdsitos de gasdleo atdépanse na parte posterior do edificio novo nunhas
dependencias anexas construidas para albergar os depdsitos e que nun principio

non presentan ningun risco.
4. MEDIOS DE PROTECCION INTERNOS
No referente aos medios de proteccién internos, podemos destacar os seguintes:

- Sistema de alarma de incendios, conectado ao cadro xeral
eléctrico e con sensores distribuidos no segundo andar dos dous
edificios

- Catorce extintores: dous nas inmediacions da entrada, dous na
parte superior do edificio antigo, un nas inmediacions da cocifia e
do comedor, tres na planta baixa do edificio novo e un no segundo

andar do edificio novo.

- Botica de primeiros auxilios, onde se localiza material basico de

enfermeria (tiritas, vendas....)

5. DIRECTORIO DE MEDIOS DE PROTECCION EXTERNA

Entre os medios de proteccion externa podemos destacar a disposicion das
seguintes institucions: GES A Gudifia, Concello de A Gudifia, Garda Civil e Centro
de Saude.

A seguir, incorporamos o teléfono de cda unha desas institucions:

INSTITUCION TELEFONO
Concello de A Gudifia 988 594006
GES A Gudina 696 820722
Cuartel Garda Civil 988 421004
Centro de Saude 988 421225
Urxencia Médica 061




6. DESENO DA EVACUACION

Cada un dos edificios conta con varias vias de evacuacion:

- Edificio de Educacion Infantil e Educacién Primaria (edificio mais
antigo): Presenta a saida da porta principal, a saida do comedor
cara o patio e outra porta de saida desde as dependencias da
cocina. Todas estas saidas tefien a apertura cara o exterior do
edificio.

- Edificio de Educacion Secundaria (edificio mais novo). Presenta
duas saidas, unha cara o patio dianteiro e outra cara o patio

traseiro.

Ante unha emerxencia, a maneira de actuar vai depender un pouco da ubicacion do

alumnado no momento da emerxencia:

A-

Emerxencia producida durante as actividades lectivas, co alumnado dentro
das aulas ordinarias. O alumnado realizara duas filas na aula, baixo as
indicacions do profesor/a que nese momento se atope na aula e indicara o
momento de saida dos seus alumnos/as unha vez que reciba a indicacién do
encargado do andor no que se encontra. Despois de sair o alumnado
comprobara que as persianas e as ventas estan pechadas e pechara a porta
ao sair. O alumnado de Educacién Infantil e Educacién Primaria baixara
polas escaleiras en direccion a porta principal e saira ao patio situandose na
proximidade do valado exterior.

O alumnado de ESO saira pola porta que o edificio ten para a pista
polideportiva, patio traseiro, e situarase na proximidade do valado exterior
deste patio.

Emerxencia producida durante a hora de comer con todo o alumnado no
comedor. O alumnado realizara duas filas na parte central do comedor e
unha delas sae pola prota de emerxencia do comedor cara a pista
polideportiva e situandose na proximidade do valado exteiror. A outra fila de
alumnos sae pola porta principal do comedor en direccidon ao patio dianteiro e
situandose tamén nas proximidades do valado exterior.

O persoal encargado do comedor comprobara, unha zez que saia o
alumnado, que as portas e as fiestras se encontran cerradas.

Ante calquera das situacions anteriores, o persoal de cocifia pechara o gas e

as portas e fiestras da cocina antes de abandonar o edificio.



7. ESTRUTURA, ORGANIZACION E FUNCIONS
Xunta de autoproteccion:
Compoinientes:

- José Francisco Gago Fernandez

- Maria Vicente Ballesteros

- Natalia Estévez Guerra

- Arantxa Millara Terceiro

- Matias Diéguez Redondo
Equipos:
Xefe de Intervencion e Emerxencia (X.I.E.): O Director
Equipo de Primeira Intervencion (E.P.l.): Profesores de garda en E.S.O. e Maria
Vicente Ballesteros en Primaria.
Equipo de Primeiros Auxilios (E.P.A.): Profesores de Educacién Fisica.
Equipo de Evacuacion de Planta (E.E.P.): Arantxa Millara Terceiro (no edificio de
Educacién Primaria) e Matias Dieguez Redondo (no edificio de Educacion
Secundaria).
Equipo de Alarma e Evacuacion (E.A.E.): Tédolos profesores que estean nese
momento na aula.

8. OPERATIVIDADE DO PLAN
Unha vez desefiada a organizacién e o desefio de evacuacion, difundirase o
protocolo de actuacién entre a comunidade educactiva para que cada un dos
membros saiba como actuar en caso de emerxencia e levarase a cabo polo menos
un simulacro de emerxencia e evacuacion durante o curso académico. Despois de
realizar cada un deses simulacros, tomarase nota das posibles deficiencias para
poder arranxalas. O presente Plan tamén se presentara en reunion do Claustro e do
Consello Escolar para a sua aprobacion despois de realizar as enmendas que se

considerasen oportunas unha vez oido o Claustro e o Consello Escolar.

9. ALUMEADO DE EMERXENCIA

O funcionamento do alumbrado de emerxencia non é o adecuado xa que algunhas
lampadas desta instalcion non funcionan. Xa se advertiu desta deficiencia ao
Departamento Territorial que avaliou a idoneidade desta instalacion a través dun
técnico que detectou a deficiencia de dito alumbrado relacionada coa antiguidade
da instalacién. A partir de ai desefiouse un orzamento para solventar o problema
gue superou as estimacions iniciais, impedindo asi a execucion da obra. Esa

revision esta pendente da dotacion orzamentaria da Conselleria de Educacion.



10.PARTE DE ACCIDENTE DENTRO DO RECINTO ESCOLAR
9.1 Datos do alumno/a accidentado/a
NOME € aPElidOS: ...ouiii i
CUISO: i

9.2 Lugar do accidente, data e hora

Data: oo,
HOra: oo,

9.3 Descricion do accidente

9.4 Contacto coa familia

Familiar co que se contactou: ...

AGudifa,.........coovviiinennnn. de.iiiii de 20......

Selo do centro



11.PROTOCOLO DE ACTUACION

11.1PROTOCOLO DE ACTUACION EN CASO DE EMERXENCIA

Xefe de intervencioén e
emerxencia:

O director, José
Francisco Gago
Fernandez.

Equipo de primeira
intervencion:

Ed. Infantil e Primaria:
Maria Vicente
Ballesteros

Ed. Secundaria :

Os profesores de
garda.

Equipo de primeiros
auxilios.

Profesores de
Educacion Fisica

Equipo de Evacuacion
de Planta:

Arantxa Millara
Terceiro

(Edificio Educacion
Primaria)

Matias Diéguez
Redodndo

(Edificio Educacion
Secundaria)

Equipo de Deteccion
e Alerta:
Persoal do Centro

N
0
N

Recibira a informacion e valorara o risco.

Ordenara que se emita o sinal de alarma.

Ordenara a primeira intervencion (avisa ao 112
solicitando medios)

Saira a recibir e informar as axudas externas
(bombeiros, sanitarios, CNP, policia local, proteccién
civil,....). Indicaralles o tempo transcorrido, situacion,...
Ordenara a evacuacion.

Colaborara na direcciéon do control da emerxencia
Recibira informacion dos grupos de alarma, primeira
intervencién e evacuacion.

Redactara un informe das causas, do proceso e das
consecuencias da emerxencia.

Informara ao xefe de intervencion e emerxencia e
agardara as suas ordes.

Colaborara coa axuda externa na extincion, se é
preciso.

Prestaralle atencion ao ferido.

Avaliara a lesién e informara dela ao xefe de
intervencion (director).

Prepara o traslado do ferido, de ser necesario.
Acompafara ao ferido ao centro sanitario.
Redactara un informe das causas, proceso e
consecuencia.

Designara a via ou vias de evacuacion segundo a
emerxencia e as ordes do xefe de intervencion e
emerxencia.

Dara as ordes para a quenda de saida.

Verificara que non quede ninguén en ninguna das
dependencias, servicios, laboratorios e todas as
dependencias da planta.

Verificara que as fiestras e portas de todas as
dependencias estean pechadas.

Evacuara a planta no derradeiro lugar.

Unha vez acabada a evacuacion da planta daralle parte
ao xefe de intervencion e emerxencia (o director).

Intentar solucionar a emerxencia.

Comunicarlle o incendio ao xefe de intervencién e
emerxencia.

Facer soar a alarma.

Esperar orde de evacuacion



Equipo de cocifia.
Equipo de Alarma e
Evacuacion:

Profesores de Aula

Equipo de Alarma e
Evacuacion:

Profesores de Aula

N O O A

0

As traballadoras da cocifia deben apagar o gas e as
chaves do mesmoe sair ao punto de encontro pola
porta principal.

Manter a orde entre os seus alumnos.

Non demorarse para recoller obxectos persoais.
Formar duas filas nos laterais da aula.

Pechar as fiestras .

Baixar as persianas.
Atender indicacions do responsable de planta.

Unha vez que sairon todos os alumnos/as, pechara a
porta mirando que non quede ninguén.
Acompafara aos seus alumnos ao lugar de
concentracion fixado.

e Os de Educacion Infantil e Primaria sairan pola
porta principal e esperan no patio dianterio.

e Os de Educacion Secundaria sairan ao patio
traseiro colocandose contra a tea metalica que
pecha os patios.

e Como excepcion, os alumnos que estén na
aula de Mdusica sairan ao patio traseiro, e os
alumnos que estén nas aulas de Tecnoloxia,
Informatica o una Biblioteca sairan pola porta
principal sen ter en conta o curso no que se
atopan.

Cada profesor debe coidar de que estén todos os seus
alumnos.

Non falar durante a evacuacion.

Permanecer no punto de reunion en proximidade do
responsable de planta, informalo e esperar novas ordes.

11.2 PROTOCOLO DE ACTUACION EN CASO DE ACCIDENTE

Xefe de intervencion e
emerxencia:

O director, José
Francisco Gago
Fernandez.

] Atenderase ao ferido.

1 Ordenaraa que se avise 6 equipo de primeiros
auxilios

1 Requirira o transporte e ordenara o traslado do
ferido a un centro sanitario, se fose necesario,
previo informe do equipo de primeiros auxilios.

] Avisara e informara do suceso aos familiares
directos do ferido.

Equipo de Deteccion e
Alerta
Persoal do Centro

Equipo de Alarma e
Evacuacion.
Profesores de Aula

Equipo de primeiros
auxilios.

Profesores de
Educaicon Fisica

Prestaralles asistencia aos feridos
Alertara aos equipos de primeiros auxilios
1 Daralle parte ao xefe de intervencién de
emerxencia

(I

1 Comunicarllo ao responsable mais proximo
1 Retornar rapidamente a sua dependencia

(1 Prestaralle atencion ao ferido.
[1 Avaliara a lesion e informara dela ao xefe de
intervencién (director).




1 Prepara o traslado do ferido, de ser necesario.

"1 Acompafiara ao ferido ao centro sanitario.

1 Redactara un informe das causas, proceso e
consecuencia.

11.3 PROTOCOLO DE ACTUACION EN CASO DE INCENDIO

Xefe de
intervencion e
emerxencia:

O director, José
Francisco Gago
Fernandez.

Equipo de primeira
intervencion:

Ed Infantil e
Primaria:

Maria Vicente
Ballesteros

Ed. Secundaria:
Os profesores de
garda.

Equipo de primeiros

auxilios.
Profesores de
Educacion Fisica

Equipo de
Evacuacién de
Planta:
Arantxa Millara
Terceiro
(Edificio Antigo)
Matias Diéguez
Redondo.
(Edificio ESO)

Equipo de

Deteccion e Alerta:

[
(]
L

Recibira a informacién e valorara o risco.

Ordenara que se emita o sinal de alarma.

Ordenara a primeira intervencion (avisa ao 112
solicitando medios)

Saira a recibir e informar as axudas externas
(bombeiros, sanitarios, CNP, policia local, proteccién

civil,....). Indicaralles o tempo transcorrido, situacién,...

Ordenara a evacuacion.

Colaborara na direccion do control da emerxencia
Recibira informacion dos grupos de alarma, primeira
intervencién e evacuacion.

Redactara un informe das causas, do proceso e das
consecuencias da emerxencia.

Collera os equipos de primeira intervencion
(extintores,...)

Intentara apagar o lume

Informara ao xefe de intervencion e emerxencia e
agardara as suas ordes.

Colaborara coa axuda externa na extincion, se é
preciso.

Prestaralle atencion ao ferido.

Avaliara a lesion e informara dela ao xefe de
intervencioén (director).

Prepara o traslado do ferido, de ser necesario.
Acompafara ao ferido ao centro sanitario.
Redactara un informe das causas, proceso e
consecuencia.

Designara a via ou vias de evacuacion segundo a
emerxencia e as ordes do xefe de intervencion e
emerxencia.

Dara as ordes para a quenda de saida.

Verificara que non quede ninguén en ninguna das
dependencias, servicios, laboratorios e todas as
dependencias da planta.

Verificara que as fiestras e portas de todas as
dependencias estean pechadas.

Evacuara a planta no derradeiro lugar.

Unha vez acabada a evacuacién da planta daralle parte

ao xefe de intervencion e emerxencia (o director).

Intentar a extincion do lume.



Persoal do Centro ] Comunicarlle o incendio ao xefe de intervencion e
emerxencia.
1 Retornar ao seu posto
"1 Esperar orde de evacuacion

12.PLANOS DO CENTRO
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13.ANEXOS
» Parte de revision de instalacion de gas
» Parte de revision de instalacion de medios de extincion internos

(extintores)



