e

11

CREMA DE CENORIA
PIZZA (1,7)

12

OVOS RECHEOS (3,4)
GUISO DE LURAS

IOGUR (7) FROITA
o y
18 19
SALTEADO DE CREMA DE CABACINO
GRELOS ALBONDIGAS CON
—— MACARRONS CON ARROZ
ATUN (1,4) FROITA
‘ IOGUR (7)
ENSALADA 26

CAPRESSE (7)
PEIXE O FORNO
CON PATACAS (4)
FROITA

BROCOLI CON OVO

‘ COCIDO (3)
PAELLA
IOGUR (7)

13

SOPA DE FIDEOS (1)
PAVO CON PATACAS
CHIPS

IOGUR (7)

20

SOPINA (1)
TORTILLA DE
PATACA CON
ENSALADA (3)
IOGUR (7)

27

XUDIAS GUISADA
PASTA A BOLONESA
(1)

IOGUR (7)

el

15

ENSALADA MIXTA
CHURRASCO CON
PATACAS
NATILLAS (7)

LENTELLAS

PEIXE CON ENSALADA
(4)

FROITA

ENSALADA MIXTA
POLO AO FORNO CON
PATACAS
POSTRE CASEIRO (7)

21
ENSALADILLA
PEIXE O FORNO CON
GUARNICION (4)
FROITA

28

CREMA DE VERDURAS
PEIXE CON ARROZ (4)
FROITA

29

ENSALADA MIXTA
GUISO DE CARNE CON
PATACAS
XEADO (7)




—
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il

CREMA DE
CABACINO E
PORRO

PEITUGA DE POLO
CON PATACA(1)
IOGUR (7)

9

XAMON
BURGUER CON
PATACAS
IOGUR (7)

\ BROCOLI CON

— 16
== CREMA DE CENORIA
. %% A » EMPANADA (1,7)
L% wms TOGUR (7)

23

LENTELLAS
MACARRONS CON
ATUN (1)

IOGUR (7)

30

OCTUBRE
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POTAXE DE 3 CcHicHAROS CON 4 CREMA DE VERDURAS SOPA (1)
GARAVANZOS CENORIA BABY E PAELLA MARINERA CARNE GUISADA CON

PEIXE O FORNO CON
ENSALADA (4)
FROITA

10

CREMA DE CABAZA
FIDEUA DE PEIXE

(1,4)
FROITA
17
SOPA DE FIDEOS (1)
ARROZ CON
CHIPIRONS (4)
FROITA
24

COLIFLOR CON
ALLADA E OVO
COCIDO (3)
PEIXE O FORNO
CON PATACA
(1,4)
FROITA

XAMON
ESPAGUETTIS
NAPOLITANA (1)
IOGUR (7)

11

LENTELLAS
XAMONCINOS DE
POLO ASADOS CON
ENSALADA.
POSTRE CASEIRO

(1,7)

18
FABADA

ASTURIANA
TORTILLA CON
ENSALADA DE
TOMATE (3)
IOGUR (7)

MENESTRA DE
VERDURAS
CARNE O CALDEIRO
IOGUR (6)

(4)
FROITA

12

DIA NON LECTIVO

19

CREMA DE VERDURAS
PEIXE O FORNO (4)
CON ENSALADA

FROITA
26
SOPA (1)
CALDEIRADA DE
PEIXE (4)
FROITA

PATACAS
IOGUR (7)

13

DIA NON LECTIVO

SOPA DE ESTRELAS(1) s
CARNE DE TENREIRA
O FORNO CON
PATACAS ASADAS
IOGUR(7)

27

CREMA DE CABAZA
MUSLINOS DE POLO
CON PATACAS
IOGUR (7)




LIM|X

{VED

7
LENTELLAS VIUVAS SOPA DE FIDEOS
GUISO DE PAVO (1)
IOGUR (7) PEIXE O FORNO
(4) CON ENSALADA
FROITA
(=
13 14
CREMA DE CENORIA E FABAS VIUVAS E
> CABAZA PEIXE A VIZCAINA(4)
— MACARRONS A CON ENSALADA
ﬁ BOLONESA (1) FROITA
=== IOGUR (7)
T T T
i 20 21

z,%: SOPA DE LETRAS

CARNE O CALDEIRO
- ‘ IOGUR (7)

CREMA DE CABACINO
ARROZ CON POLO
IOGUR (7)

PEIXE O FORNO (4)
CON GUARNICION
FROITA

SOPA DE FIDEOS (1)
PEIXE AO FORNO (4)
CON PATACAS
FROITA

BROCOLI CON ALLADA

27 28

1

DIA NON LECTIVO

8

BROCOLI CON ALLADA
TORTILLA DE
PATACAS CON
ENSALADA (3)

IOGUR (7)

CREMA DE 15
PORRO E

CABACINO

GUISO DE
TENREIRA

IOGUR (7)

GARABANZOS CON
ESPINACAS E
CENORIA
PEITUGA DE POLO
CON ENSALADA
IOGUR (7)

29

LENTELLAS
FIDEUA (1)
IOGUR (6)

B OO 7 T D) m———— R "

CREMA DE VERDURAS SALTEADO DE GRELOS
POLO ASADO CON E
PATACAS CROQUETAS CON

IOGUR (7) ARROZ(1,7)
FROITA
10
CREMA DE CABAZA EMPANADA/BOLO
FIDEUA CAMPESINA  PRENADO(1)

(1) CHOCOLATE QUENTE
FROITA (7) CON BICA (1,3) E
CASTANAS ASADAS

SOPA DE FIDEOS 16 COCIDO 17
PEIXE O FORNO (4) IOGUR(6)
CON ENSALADA
FROITA

23 24
CREMA DE CENORIA E CALDQ GALEGO
PORRO LASANA (1)
GUISO DE LURAS (4) DOCE CASEIRO (1,6)
FROITA

XUDIAS SALTEADAS

0000060 T~
ZORZA CON

CACHELOS COODPO®O P:.;:
FROITA W T e . l

R——



3 ‘:\
S REVOLTO DE
GRELOS (3)
CARNE RICHADA
CON CACHELOS
\ IOGUR (7)

£ 11

LENTELLAS VIUVAS
PASTA CON ATUN E
TOMATE (1,4)
IOGUR (7)

18

RAXO CON PATACAS
IOGUR (7)

5
FABADA
PEIXE CON
GUARNICION (4)
FROITA

12

CREMA DE CABACINO
GUISO DE POLO CON
VERDURAS

FROITA

19
FABADA
PEIXE O FORNO CON
ENSALADA (4)
FROITA

DIA NON LECTIVO

ENSALADA MIXTA
PEIXE AO FORNO CON
GUARNICION (4)
IOGUR (7)

SALTEADO DE
VERDURAS
TORTILLA DE
PATACAS CON
GUARNICION (3)
IOGUR (7)

L ILIVIsTel | Mk v sl X moEF180] IMORE] IE

7

DIiA NON LECTIVO

14
XUDIAS SALTEADAS
TENREIRA ASADA
CON PATACAS
FROITA

21
SOPA DE LETRAS(1)
PIZZA (1,7)
DOCE DE NADAL

CREMA DE VERDURAS
PIZZA (1)
IOGUR (7)

DIA NON LECTIVO

15
SOPA XULIANA (1)
GUISO DE COELLO
IOGUR (7)
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XAMON SERRANO E
QUEIXO DE ARZUA
(7)

POLO O FORNO CON
GORNICION

IOGUR (7)

-1

8
CHICHAROS CON
XAMON

PASTA CARBONARA
(1,7)

FROITA

CREMA DE
CENORIAS
FIDEUA DE
CONGRIO (1,4)
FROITA

15 16
LENTELLAS VIUDAS
PESCADO O FORNO
CON GORNICION (4)

IOGUR (7)

17
CREMA DE
VERDURAS
MILANESA DE POLO
CON GORNICION
(1,4)

FROITA

COUS CON
VERDURAS

GUISO DE TENREIRA
FROITA

22 23 24
MENESTRA DE
VERDURAS

PASTA A BOLONESA

FABADA
PEIXE A VIZCAINA
CON GUARNICION

COLIFLOR CON
ALLADA
TORTILLA DE

(1) PATACAS CON (4)
i FROITA ENSALADA (3) FROITA
IOGUR (7)
30 31
29 LENTELLAS VIUVAS CREMA DE CABAZA
REVOLTO DE PEIXE CON RAXO CON PATACAS
GRELOS (3) GUARNICION (4) FROITA
ARROZ CON POLO IOGUR (7)

| FROITA

2

|

11
SOPA DE LETRAS(1)
TORTILLA DE
PATACAS CON
ENSALADA (3)
IOGUR (7)

18
CALDO GALEGO
PEIXE FRESCO CON
GUARNICION (4)
IOGUR (7)

25

CREMA DE CABAZA
PAELLA MIXTA
(2,4)

FROITA

—

L [m]x (D

S
12

BR(");OLI SALTEADO
ALBONDIGAS CON
ARROZ

FROITA

19
ENSALADA DE
TOMATE CON
SARDINAS (4)
HAMBURGUESA CON
PATACAS
DOCE CASEIRO (1,3)

SOPA DE FIDEOS (1) &=

PIZZA (1,7)
NATILLAS (7)

ASC

- —T

——




.| CREMA DE CENORIAS

E PORRO
\ RAXO CON PATACAS
IOGUR (7)

DIA NON LECTIVO

PASTA CON ATUN E
| TOMATE (1,4)
IOGUR(7)

GUISO DE CARNE
IOGUR (7)

Y A

12

CREMA DE CABACINA

26

BRECOL CON ALLADA

HH
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SOPA (1) CREMA DE VERDURAS
PEIXE CON POLO GUISADO CON
GUARNICION(4) PATACAS
FROITA NATILLAS (7)
6 7 8 9
SOPA XUALIANA (1)  CREMA DE VERDURAS POTAXE DE ENSALADA MIXTA
CALDEIRADA DE ZANQUINOS DE POLO GARABANZOS Ldsle L eie (el
FROITA IOGUR (7) PATACAS (4) POSTRE DE
FROITA ENTROIDO(1,7)
13 14 15 16
DIA NON LECTIVO DIA NON LECTIVO CREMA DE CABACINO  ENSALADA MIXTA
PAELLA(2,4) LASARNA (1,7)
FROITA IOGUR(7) :
21 22 23

20

REVOLTO DE
GRELOS(3)

ZORZA CON PATACAS
FROITA

27

LENTELLAS VIUVAS
TORTILLA DE
PATACAS (3)
FROITA

ENSALADA DE PASTA
(1)

PEIXE A VIZCAINA
CON GUARNICION (4)
IOGUR(7)

28

SOPINA DE LETRAS
(1)

PEIXE AO FORNO CON
GUARNICION (4)
IOGUR (7)

CREMA DE VERDURAS
GUISO DE PEIXE (4)
FROITA

29
CREMA DE VERDURAS
PASTA A BOLONESA
(1)
FROITA

SOPA DE LETRAS (1)
PIZZA (1,7)
NATILLAS (7)

600ce60

1 2 3 4 s )
RUTOSDE  APIO w0 SULFITOS  MOLUSCOS ALTRAN -
CASCARA
7 s s 1 1n 12 [y
& .
£
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MENU DE MARZO
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SOPA DE FIDEOS (1)
PEIXE AO F,ORNO CON
GUARNICION (4)
DOCE CASEIRO (3,7)
4 5 6 7 8
LENTELLAS SOPAA XULIANA (1) POTAXE DE CRMA DE CENORIAS MENESTRA DE
WOK DE VERDURAS E PEIXE AO F,ORNO CON GARABANZOSN FIDEUA DE PEIXE VERI?URAS
GAMBAS (2) GUARNICION (4) CHURRASQUINOS DE (1,4) ALBONDIGAS CON
IOGUR (7) FROITA POLO CON ARROZ FROITA ARROZ
IOGUR (7) NATILLAS (7)
11 12 13 14 15
CREMA DE CANBACII"‘IA FABADA ARROZ CON SOPA, (1) CROUETAS CON
PASTA BOLONESA (1) TORTILLA FRANCESA VERDURAS ) XAMON ASADO CON CHERRYS (1,7)
IOGUR (7) CON ENSALADA (3) PEIXE A VIZCAI,NA PATACAS PEIXE GUISADO (4)
FROITA CON GUARNICION FROITA IOGUR (7)
IOGUR(7)
18 19 20 21 22 &
COLIFLOR E BROCOLI CREMA DE VERDURAS LENTELLAS VIUVAS SOPA DE FIDEOS (1) ENSALADA CAPRESE
CON ALLADA PASTA CON GAMBAS E MILANESA DE PpLO CALDEIRADA DE (7)
PATACAS CON OVO E MOLUSCOS (1,2,11) CON GUARNICION PEIXE (4) Pizza (1,7)
CHOURIZO (3) FROITA (1,3) FROITA XEADO (7)
IOGUR(7) IOGUR (7)
25 26 27 28 29
DiA NON DiA NON DiA NON
DiA NON LECTIVO LECTIVO LECTIVO ©290C 260 ~—
LECTIVO

@@0@@@0 i

(Asz




IMMENU DE ABRIL
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1

DiA NON LECTIVO

[

Xudias con chourizo
PeIXE FRESCO o forno
con guarnicion

Froita

—
LiIMXP]lv]s|p
f o

3
Ensalada tropical
Albondigas con arroz
Iogurt

(vAI}EE VX VED
I 4 ] 5
Lentellas Ensaladilla

Tortilla de pataca con
ensalada
Froita

Fideua de congrio
Iogurt

8
CREMA DE CENORIAS
MACARRONS

9
FABADA
CARNE RICHADA CON

10
REVOLTO DE
COGUMELOS (3)

11
BROCOLI CON ALLADA
ALINAS DE POLO O

12
ENSALADA MIXTA
CHURRASCO CON

GRATINADOS CON PATACAS PEIXE FRESCO A FORNO CON CRIOLLO E PATACAS
ATUN (1,4,7) IOGUR (7) VIZCAINA (4) GUARNICION CHIP
Froita FROITA IOGUR (7) ARROZ CON LEITE (7)
15 16 17 18 19
CHICHAROS CON ENSALADA DE CREMA DE VERDURAS ENSALADA MIXTA ENSALADA MULTICOR
XAMON GARAVANZOS PAELLA CON HAMBURGUESA CON PEIXE A PORTUGUESA
POLO ASADO CON LASANA MOLUSCOS (11) PATACAS FRESAS CON NATA (7)
GUARNICION IOGUR (7) FROITA IOGUR (7)
FROITA
22 23 24 25 26
XUDIAS CON SOPA (1) CREMA DE CABAZA REVOLTO DE POTAXE DE FABAS
CHOURIZO PEIXE AO FORNO CON | POLO GUISADO CON ESPINACAS (3) CARNE RICHADA CON

PASTA CON ATUN E
TOMATE (1,4)
IOGUR(7)

GUARNICION (4)
FROITA

PATACAS
IOGUR (7)

LURINAS CON ARROZ

(4)
FROITA

CACHELOS
DOCE CASEIRO (1,3,7)

29
QUINOA DE VERDURAS

| FILETES DE PEITUGA

CON GUARNICION
IOGUR (7)

30
CREMA DE VERDURAS
CALDEIRADA DE
PEIXE(4)
FROITA

00020909

CReERmA
7




MENU DE MAIO
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©00ce060 1 2 3
e e DiA NON LECTIVO ENSALADA MIXTA SOPA DE FIDEOS (1)
ALBONDIGAS CON TORTILLA DE PATACAS
Q @ 0 69 @ O ARROZ FROITA
NATILLAS (7)

] 6 7 ] 8 9 10
XUDIAS SALTEADAS LENTELLAS BROCOLI SALTEADO ENSALADA TROPICAL PANINIS (1,7)
ESPAGUETTI PEIXE O FORNO CON GUISO DE CARNE MUSLO DE POLO CON PEIXE FRESCO CON
BOLONESA (1) GUARNICION (4) FROITA ARROZ GUARNICION (4)

FROITA IOGUR(7) IOGUR (7) NATILLAS (7)

) 13 14 15 | 16 | 17
SARDINAS CON SALTEADO DE GRELOS ENSALADA MIXTA DIA NON LECTIVO DIA NON LECTIVO ¢
TOMATE (4) CON CHOURIZO(3) LASANA (1,7) (=
PEITUGA CON PAELLA IOGUR (7) :::*
GUARNICION FROITA —
IOGUR (7) -

20 21 22 23 24 g
ENSALADA DE TOMATE | SOPA DE LETRAS (1) ENSALADA LENTELLAS VIUVAS BULALO (sopa, 1)
OVO E ATUN (3,4) BACALLAO O FORNO MEDITERRANEA PEIXE FRESCO CON PANCIT GUISADO
TALLARINES CON GUARNICION (4) ARROZ CON POLO GUARNICION DOCE CASEIRO (1,7,3)
CARBONARA (1,7) IOGUR(7) FROITA IOGUR (7)
FROITA

27 28 29 30 31

QUINOA CON
| VERDURINAS
PIZZA (1,7)
FROITA

ENSALADA DE PASTA
(1)

PEIXE FRESCO CON
GUARNICION (4)
IOGUR (7)

MINESTRONE
CARNE ASADA CON
PATACAS

FROITA

CREMA DE CENORIA
CALDEIRADA DE PEIXE
(4)

FROITA

ENSALADA TROPICAL
POLO ASADO CON
GUARNICION

XEADO (7)




MENU DE XUNO
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CHICHAROS MELGON CON XAMON GRELOS CON CREMA DE VERDURAS ENSALADA DE PASTA
CALDEIRADA DE CHOURIZO PEIXE O FORNO CON (1)

\u \ SALTEADOS

CARNE RICHADA CON

"N PATACAS
‘\ IOGUR (7)
|

\ 10

MENESTRA

(9N FILETINOS DE POLO
CON PATACAS
IOGUR (7)

HAMBURGUESA
-—rr~'==
TS % n| COMPLETA (1)

1 mmy IOGUR (7)

VACACIONS DE
VERAN

17

BROCOLI CON ALLADA

PEIXE (4)
FROITA

11

MACARRONS CON
QUEIXO (1,7)
PEIXE CON
GUARNICION (4)
FROITA

18
XAMON E QUEIXO DE
ARZUA (7)
PEIXE CON,
GUARNICION (4)
FROITA

ENSALADA DE
GARABANZOS
PAELLA (4, 2)
IOGUR (7)

TORTILLA DE PATACA
(3) E ENSALADA DE
TOMATE
IOGUR (7)

12

19
CREMA DE VERDURAS
PASTA A BOLONESA
(1)
IOGUR (7)

GUARNICION (4)
FROITA

13
ENSALADILLA (3,4)
PEIXE CON
GUARNICION (4)
FROITA

20
OVOS RECHEOS (3,4)
GUISO DE PEIXE (4)
MACEDONIA

POLO O FORNO CON
VERDURAS
NATILLAS (7)

14

ENSALADA TROPICAL
SECRETO DE PORCO
CON PATACAS
XEADO (7)

21

ENSALADA MIXTA
PIZZA (1,7)
POSTRE CASEIRO
(1,4)

6000060
0002000




