
 
                                               ADAPTACIÓN PROGRAMACIÓN EDUCACIÓN FÍSICA DE PRIMARIA  
 
 
 

Debido as circunstancias excepcionais que se dan neste final de curso escolar 2019/20, a 
programación de Educación Física de Primaria sofre unha adaptación a realidade social e educativa 
que se produciu a tenor da aparición do COVID-19.  
 
Laméntamos toda esta situación anómala e adaptamos a educación física a unha nova realidade na 
que como punto prioritario teremos en conta a difícil situación de aprendizaxe que ten o 
alumnado. Deste xeito, dende a area de educación física tentaremos de facilitar o final de curso o 
noso alumnado, reforzando as competencias adquiridas ata o momento do confinamento, así 
como a hora de establecer os criterios de avaliación final.  
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1. Estándares de aprendizaxe e competencias imprescindibles. 1º DE PRIMARIA 

Criterio de avaliación Estándar de aprendizaxe 

Resolver situacións motrices con diversidade de estímulos e 

condicionantes espazo-temporais. 

Desprázase de distintas formas, variando os puntos de apoio. 

 Salta de distintas formas, variando os puntos de apoio e as frecuencias. 
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1. Estándares de aprendizaxe e competencias imprescindibles. 2º DE PRIMARIA 

Criterio de avaliación Estándar de aprendizaxe 

Demostrar un comportamento persoal e social responsable, respectándose 

a si mesmo/a e aos outros e outras nas actividades físicas e nos xogos, 

aceptando as normas e regras establecidas e actuando con interese e 

iniciativa individual e traballo en equipo. 

Participa activamente nas actividades propostas 

 Demostra certa autonomía resolvendo problemas motores. 
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. Estándares de aprendizaxe e competencias imprescindibles. 3º DE PRIMARIA 

Criterio de avaliación Estándar de aprendizaxe 

. Coñecer a estrutura e funcionamento do corpo para adaptar o movemento 

ás circunstancias e condicións de cada situación, sendo capaz de 

representar mentalmente o seu corpo na organización das accións 

motrices. 

Demostra certa autonomía resolvendo problemas motores. 

 Mantense en equilibrio sobre distintas bases de sustentación en diferentes 

posturas e posicións, durante un tempo determinado. 
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1. Estándares de aprendizaxe e competencias imprescindibles. 4º DE PRIMARIA 

Criterio de avaliación Estándar de aprendizaxe 

. Resolver situacións motrices con diversidade de estímulos e 

condicionantes espazo-temporais, seleccionando e combinando as 

habilidades motrices básicas e adaptándoas ás condicións establecidas de 

forma eficaz. 

Realiza a habilidade motriz básica do salto en diferentes tipos de 

contornos e de actividades físico-deportivas e artístico-expresivas sen 

perder o equilibrio e a continuidade, axustando a súa realización aos 

parámetros espazo-temporais. 

 Realiza as habilidades motrices básicas de manipulación de obxectos 

(lanzamento, recepción) a diferentes tipos de contornos e de actividades 

físico-deportivas e artístico-expresivas aplicando os xestos e utilizando os 

segmentos dominantes. 
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1. Estándares de aprendizaxe e competencias imprescindibles. 5º DE PRIMARIA 

Criterio de avaliación Estándar de aprendizaxe 

Mellorar o nivel das súas capacidades físicas, regulando e dosificando a 

intensidade e duración do esforzo, tendo en conta as súas posibilidades e a 

súa relación coa saúde. 

Mostra unha mellora global con respecto ao seu nivel de partida das 

capacidades físicas orientadas á saúde. 

 Comeza a adaptar a intensidade do seu esforzo ao tempo de duración da 

actividade. 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 
Pode facerse tamén seguindo o modelo que se teña na programación didáctica respectiva
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. Estándares de aprendizaxe e competencias imprescindibles. 6º DE PRIMARIA 

Criterio de avaliación Estándar de aprendizaxe 

Recoñecer os efectos do exercicio físico, a hixiene, a alimentación e os 

hábitos posturais sobre a saúde e o benestar, manifestando unha actitude 

responsable cara a un mesmo. 

Adopta e promove hábitos posturais axeitados na súa vida cotiá e na 

práctica da actividade física, recoñecendo a súa importancia para saúde. 

 Realiza os quecementos de forma autónoma e sistemática, valorando a súa 

función preventiva. 
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2. Avaliación e cualificación. EDUCACIÓN PRIMARIA 

Avaliación 

Procedementos: Análise de produción de probas e observación directa das 
mesmas. 

Instrumentos: Observación directa, lista de control e rúbrica 

Cualificación final 

Indicar o procedemento para obter a cualificación final de curso: A 
cualificación da TERCEIRA EVALUACIÓN e da FINAL ou ORDINARIA basearase 
nas cualificacións obtidas na primeira e segunda avaliación. 

 

 

 

Proba 
extraordinaria de 

setembro 

 

Avaliación de  
materia 

pendentes 

Criterios de avaliación: 

 

 

 

Criterios de cualificación: 

 

 

 

Procedementos e instrumentos de avaliación: 
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3. Metodoloxía e actividades do 3º trimestre (recuperación, repaso, reforzo, e no seu caso, 
ampliación). EDUCACIÓN PRIMARIA 

Actividades 
 

De reforzo do que se traballou ó longo do curso escolar 

Metodoloxía 
(alumnado con 

conectividade e sen 
conectividade): 

Actividades propostas a través da páxina web do CPI Dr. López Suárez de 
Friol. Encamiñadas á mellora da capacidade motriz do alumno 

Materiais e recursos 
Vídeos e recursos facilitados polo plan Proxecta así como de elaboración 
propia 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. Información e publicidade 

Información ao 
alumnado e ás 

familias 

Indicar o procedemento que o profesorado empregará para informar ao 

alumnado. 

 

 

Publicidade Publicación obrigatoria na páxina web do centro. 

 

 
 
 
 


