ADAPTACION PROGRAMACION EDUCACION FiSICA DE PRIMARIA

Debido as circunstancias excepcionais que se dan neste final de curso escolar 2019/20, a
programacion de Educacion Fisica de Primaria sofre unha adaptacién a realidade social e educativa
gue se produciu a tenor da aparicion do COVID-19.

Laméntamos toda esta situacion andmala e adaptamos a educacion fisica a unha nova realidade na
gue como punto prioritario teremos en conta a dificil situacion de aprendizaxe que ten o
alumnado. Deste xeito, dende a area de educacidn fisica tentaremos de facilitar o final de curso o
noso alumnado, reforzando as competencias adquiridas ata o momento do confinamento, asi
como a hora de establecer os criterios de avaliacidn final.
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1. Estandares de aprendizaxe e competencias imprescindibles. 12 DE PRIMARIA

Criterio de avaliacion Estandar de aprendizaxe

Resolver situacions motrices con diversidade de estimulos e Desprazase de distintas formas, variando os puntos de apoio.
condicionantes espazo-temporais.

Salta de distintas formas, variando os puntos de apoio e as frecuencias.




1. Estandares de aprendizaxe e competencias imprescindibles. 22 DE PRIMARIA

Criterio de avaliacion Estandar de aprendizaxe

Demostrar un comportamento persoal e social responsable, respectandose Participa activamente nas actividades propostas
a si mesmo/a e aos outros e outras nas actividades fisicas e nos xogos,
aceptando as normas e regras establecidas e actuando con interese e
iniciativa individual e traballo en equipo.

Demostra certa autonomia resolvendo problemas motores.
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. Estandares de aprendizaxe e competencias imprescindibles. 32 DE PRIMARIA

Criterio de avaliacion Estandar de aprendizaxe
. Cofiecer a estrutura e funcionamento do corpo para adaptar o movemento Demostra certa autonomia resolvendo problemas motores.
as circunstancias e condicions de cada situacion, sendo capaz de
representar mentalmente o seu corpo na organizacion das accions
motrices.
Mantense en equilibrio sobre distintas bases de sustentacion en diferentes
posturas e posicions, durante un tempo determinado.
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1. Estandares de aprendizaxe e competencias imprescindibles. 42 DE PRIMARIA

Criterio de avaliacion

Estandar de aprendizaxe

. Resolver situacions motrices con diversidade de estimulos e
condicionantes espazo-temporais, seleccionando e combinando as
habilidades motrices basicas e adaptandoas as condiciéns establecidas de
forma eficaz.

Realiza a habilidade motriz basica do salto en diferentes tipos de
contornos e de actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas sen
perder o equilibrio e a continuidade, axustando a sta realizacion aos
parametros espazo-temporais.

Realiza as habilidades motrices basicas de manipulacion de obxectos
(lanzamento, recepcion) a diferentes tipos de contornos e de actividades
fisico-deportivas e artistico-expresivas aplicando os xestos e utilizando os
segmentos dominantes.
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1. Estandares de aprendizaxe e competencias imprescindibles. 52 DE PRIMARIA

Criterio de avaliacion Estandar de aprendizaxe
Mellorar o nivel das stias capacidades fisicas, regulando e dosificando a Mostra unha mellora global con respecto ao seu nivel de partida das

intensidade e duracion do esforzo, tendo en conta as stias posibilidades e a capacidades fisicas orientadas a satde.

suia relacion coa saide.

Comeza a adaptar a intensidade do seu esforzo ao tempo de duracion da
actividade.

Pode facerse tamén seguindo o modelo que se tefia na programacién diddctica respectiva
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. Estandares de aprendizaxe e competencias imprescindibles. 62 DE PRIMARIA

Criterio de avaliacion Estandar de aprendizaxe

Recofiecer os efectos do exercicio fisico, a hixiene, a alimentacién e os Adopta e promove habitos posturais axeitados na stia vida cotia e na
habitos posturais sobre a satide e o benestar, manifestando unha actitude | practica da actividade fisica, recofiecendo a sia importancia para satde.
responsable cara a un mesmo.

Realiza os quecementos de forma auténoma e sistematica, valorando a sta
funcién preventiva.
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2. Avaliacidn e cualificacion. EDUCACION PRIMARIA

Procedementos: Andlise de producién de probas e observacién directa das
mesmas.

Avaliacion

Instrumentos: Observacidn directa, lista de control e ribrica

Indicar o procedemento para obter a cualificacidn final de curso: A
cualificacion da TERCEIRA EVALUACION e da FINAL ou ORDINARIA basearase

L nas cualificacidns obtidas na primeira e segunda avaliacion.
Cualificacidn final

Proba
extraordinaria de
setembro

Criterios de avaliacién:

Avaliacion de Criterios de cualificacion:
materia
pendentes

Procedementos e instrumentos de avaliacion:
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3. Metodoloxia e actividades do 32 trimestre (recuperacién, repaso, reforzo, e no seu caso,
ampliacién). EDUCACION PRIMARIA

Actividades

De reforzo do que se traballou 6 longo do curso escolar

Metodoloxia
(alumnado con
conectividade e sen
conectividade):

Actividades propostas a través da paxina web do CPI Dr. Lépez Suarez de
Friol. Encamifiadas 8 mellora da capacidade motriz do alumno

Materiais e recursos

Videos e recursos facilitados polo plan Proxecta asi como de elaboracion
propia

4. Informacion e publicidade

Informacion ao Indicar o procedemento que o profesorado empregard para informar ao
alumnado e as alumnado.

familias

Publicidade Publicaciéon obrigatoria na paxina web do centro.
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