
Menus cpi dos dices
         

setembro

Semana Luns Martes Mércores Xoves Venres

Do 10 ao 11

  

• Ensaladilla
• Filete de polo 

con tallarines
• Froita 

• Ensalada Mixta
• Filete de 

pescada 
• Iogurt

Do 14 al 18

• brócoli  ovo 
cocido

• Spaghetti 
boloñesa

• Xeado  

•  Ensalada 
Mixta

• Chuleta porco
• Froita

•  Arroz tres 
delicias

• Peixe do día
•  Iogurt

• Ensalada Mixta
• Tortilla con 

xamón
• froita 

• Sopa de melón
• Lomos de 

Pescada         
• Natillas

Do 21 ao 25

• Salada de 
pasta

• Lomo asado 
con arroz

• Iogurt

• Menestra de 
verduras.

• Filete de 
pescada 

• Froita                 

• Sopa fideos
• Costela porco 

con patacas
• Natillas

• Brócoli c/ ovo 
cocido

• Polo asado con
guarnición

• Froita

• Ensaladilla
• Peixe do día
• Iogurt

Do 28 ao 30

• Xudías c/ 
Xamón    

• Arroz milanesa 
• Froita

• Lentellas
• Calamares á 

romana c/ 
leituga   

• Iogurt                

• Sopa 
estreliñas

• Tortilla con 
xamón

• Flan

NOTA: Este menú queda suxeito a calquera modificación segundo as necesidades do servizo


