
  

DECEMBRO  2019
LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES

DO

2 Ó 5

✔ Crema de 
cabaciño

✔ Arroz milanesa
✔ Iogurt

✔ Caldo Galego
✔ Peixe do día con 

ensalada
✔ Frotia

✔ Sardinillas con 
patacas 

✔ Peituga con 
ensalada

✔ Iogurt

✔ Brecol con ovo
✔ Empanada de 

xamón e queixo
✔ Froita

DO

9 Ó 13

✔ Xudías con atún
✔ Pincho moruno 

con arroz.
✔ Froita

✔ Lentellas
✔ Filete de mrluza 

con ensalada
✔ Iogurt

✔ Crema verduras
✔ Tortilla con 

xamón
✔ Frotia

✔ Fabada
✔ Peixe do día con 

ensalada
✔ Iogurt

✔ Sopa de cocido
✔ Lacón con 

patacas
✔ Froita

DO

16 Ó 19

✔ Brecol con ovo
✔ Espaguetis 

boloñesa
✔ Iogurt

✔ Crema cenoria
✔ Bacallao á galega
✔ Natillas

✔ Sopa de fideos
✔ Chuleta 

napolitana
✔ Froita

✔ Potaxe 
garabanzos

✔ calamares con 
ensalada

✔ Iogurt

NOTA: Este menú queda suxeito a calquera modificación segundo as necesidades do servizo

MENÚS CPPI DOS DICES- ROIS


