
Menús CPI DOS DICES

xuño 2021
Semana Luns Martes Mércores Xoves Venres

Do 1 ao 4
Brocolí con ovo

Pescada salsa verde
Natillas

Ensalada de sardinillas
Arroz con polo

Flan

Sopa de pasta
Chuleta rioxana

Xeado

Arroz tres delicia
Rape en salsa

Froita

Do 7 ao 11
Ensalada de pasta
Arroz Milanesa

Iogurt

Menestra verduras
Merluza á galega

Froita

Sopa fideos
Tortilla con xamón

Flan

Ensalada Mixta
Pescada á romana

Froita

Crema de calabacíño
Polo asado con guarnición

Iogurt

Do 14 ao 18
Crema cenoria
Zorza con pasta

Flan

Xudías con xamón
Peituga con arroz

Froita

Ensaladilla rusa
Lomos  pescada en salsa

Iogurt

Sopa de pasta
Calamares con ensalada

Froita

Ensaladilla mixta
Chuleta á plancha e tallaríns

Iogurt

Do 21 ao 22
Almexas á marinera

Pizza
Xeado.

Salpicón de marisco
Lomo asado con puré

Xeado
FELICES VACACIÓNS

NOTA: Este menú queda suxeito a calquera modificación segundo as necesidades do servizo.


