
Menus cpi dos dices
         

Outubro
Semana Luns Martes Mércores Xoves Venres

Del 1 ao 2
Crema  cabaciño
Pescada á galega

Froita

Sopa  de Fideos
Zorza con patacas

iogurt

Del 5 ao 9

Crema Verduras
lomo asado con Guar-

nición
Iogurt

Lentejas
Pescada

Froita

Xudias con xamón
Tortilla  con xamón

Natillas

Sopa de estreliñas
Peituga polo  á plancha

con tallaríns
Froita

Caldo Galego
Empanada atún

Iogurt

Del 12 ao 16
Crema de allos porros
Espaguettis Bolloñesa

Froita

Menestra con ovo
Pescada en salsa

Iogurt

Arroz tres delicias
Filete de raxo con patacas

Froita

Del 19 ao 23 
Sopa de estreliñas

Estofado de terneira
Iogurt

Crema cenoria
Calamares á romana

Froita

Sopa de fideos
Costela asada  c/ patacas

Froita

Fabada
Peixe do día

Froita

Crema Patacas
Polo asado con guarnición

Iogurt

Del 26 ao 30
Xudias con xamón

Arroz Milanesa
Iogurt

Sopa fideos
Bacallao ao forno

Froita

Ensalada mixta
Tortilla  con xamón

Flan

Crema de allos porros
Pescada á romana

Froita 

Sopa estreliñas
Chuleta riojana

Iogurt

NOTA: Este menú queda suxeito a calquera modificación segundo as necesidades do servizo


