
Menús CPI DOS DICES

MAIO 2021
Semana Luns Martes Mércores Xoves Venres

Do 
3 ao 7

Crema de allo porro
Arroz milanesa

Iogurt

Ensalada de arroz
Pescada á galega

Froita

Brocoli con ovo
Calamres con salada

Iogurt

Sopa de fideos
Tortilla con xamón
Froita no seu xugo

Crema cabaciño
Arroz con rape

Froita

Do 10 ao 14
Xudias con xamón

lomo asado con arroz
Flan

Sopa de estreliñas
Rape frito con leituga

Froita

Crema de cabaza
Lomo plancha con talla-

ríns

Ensaladilla rusa
Polo asado con guarnición

Froita

Ensalada mixta
Macarróns con atún

Iogurt

Do 17  ao
21

Arroz tres delicias
Pescada en salsa

Iogurt

Sopa de pasta
Costela asada con patacas

Froita

Ensaladilla rusa
Arroz con polo

Xeado

Do 24 ao 28
Menestra de verduras
Estofado de terneira

natillas

Xudias con xamón
Peituga de polo con talla-

ríns
Froita

Sopa de estreliñas
Salmón á plancha con sa-

lada
Iogurt

Ensaladilla rusa
Macarróns con chourizo

Froita

Crema cenoria
bacallao á galega

Flan

Do 30 ao 4
Ensalada Mixta

Espaguettis Boloñesa
Froita

Brocoli con ovo
Pescada en salsa verde

Natillas

Ensalada de sardiniñas
Arroz con polo

Flan

Sopa de pasta
Chuleta rioxana con pata-

cas
Xeado

Ensadilla rusa
Rape en salsa

Froita

NOTA: Este menú queda suxeito a calquera modificación segundo as necesidades do servizo.


