
MENÚ DO  COMEDOR ESCOLAR DO MES DE febreiro 

SEMANA LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 

DO  
1 AO 3 

  1º BROCOLLI CON OVO 
2º POLO ASADO CON 
PATACAS 
3º IOGURT 

1º SOPA DE ESTRELIÑAS 
2º TORTILLA ESPAÑOLA CON 
LEITUGA    
3º FLAN 

1º CREMA DE VERDURAS  
2º SUPREMAS DE BACALLAU 
Á  ROMANA CON LEITUGA 
3º IOGURT 

DO 
 6 AO 10 

1º CREMA DE CABAZIÑO 
2º MACARRÓNS 
GUISADOS  
3º IOGURT 

1º POTAXE 
2º HAMBURGUESA CON 
PATACAS CHIPS 
 3º FROITA 

1º SOPA CUS-CÚS 
2º MILANESA DE 
TENREIRA CON PATACAS 
FRITIDAS  
3º FROITA 

1º ARROZ 3 DELICIAS 
2º XAMÓN ASADO CON 
PATACAS 
3º FROITA 

1º LENTELLAS CON 
CHOURIZO 
2º FILETE DE PESCAD Á 
ROMANA CON LEITUGA  
3º FROITA EN ALMIBRE 

DO  
13 AO 17 
 
  

1º CREMA DE 
CHAMPIÑÓNS 
2º ARROZ MILANESA 
3º IOGURT 

1º SOPA CUS-CÚS 
2º FILETE DE TENREIRA 
CON PATACAS FRITIDAS  
3º FROITA 

1º  LENTELLAS CON 
CHOURIZO 
2º FILETE DE PESCAD Á 
ROMANA CON LEITUGA  
3º CREMA DE BOMBÓN 

1º SOPA ESTRELIÑAS 
2º TORTILLA ESPAÑOLA CON 
LEITUGA 
3º FLAN 

1º SOPA ¼ HORA 
2º XAMÓN ASADO CON 
PATACAS FRITIDAS   
3º IOGURT 

DO  20 
AO 24 

1º  CREMA DE 
HORTALIZAS 
2º POLO AO FORNO CON 
PATACAS FRITIDAS 
3º MELOCOTÓN EN 
ALMIBRE 

1º SOPA DE PESCADO 
2º ESCALOPÍNS DE 
TENREIRA CON ARROZ 
PILAF 
3º IOGURT 

1º SOPA DE PEIXES E 
MARISCOS 
2º MINI HAMBURGUESA 
CON LEITUGA 
3º COPA DE CHOCOLATE 

1º  FABADA 
2º FILETE DE PESCADA CON 
PATACAS 
3º IOGURT 

1º XUDÍAS CON XAMÓN 
2º ESPAGHETTI BOLOÑESA 
3º FROITA 

      

NOTA: ESTE MENÚ QUEDA SUXEITO A CALQUERA MODIFICACIÓN SEGUNDO NECESIDADES DO SERVIZO 


