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36007035 CM006

de 04/11/2024 a 29/11/2024

Menús

novembro 2024

Luns Martes Mércores Xoves Venres
Crema de verduras
Costela ao forno

Froita

Empanadillas de atún
Arroz c/tenreira

Froita

Xudías c/xamón
Fideuá

Iogur 080706

Ensaladilla rusa
Milanesa de polo
c/pementos

Iogur
05

Macarróns á boloñesa
Tortilla de pataca c/pavo

Froita04

Ensalada mixta
Polo asado c/patacas

Iogur

Sopa de pasta
Solombo de porco
c/champiñóns

Froita

Chícharos c/xamón
Bacallao rebozado c/brócoli

Froita
151413

Lentellas
Empanada de carne

Froita
12

Caldo
Calamares guisados
c/patacas

Iogur

11

Ensalada napolitana
Xamón asado c/arroz

Iogur

Tortilla rechea
Macarróns á boloñesa

Froita

Sopa de pasta
Cocido

Froita 222120

Xudías c/xamón
Merluza en caldeirada

Froita19

Croquetas c/ensalada
Paella

Froita18

Empanada de xamón e
queixo
Tenreira asada c/guarnición

Macedonia

Ensalada mediterránea
Arroz c/polo

Froita

Potaxe
Xudías c/ovos e chourizo

Froita 292827

Ensalada de pasta
Albóndigas c/patacas

Iogur26

Crema de cenoria
Macarróns c/atún

Iogur25

Portas (Santa María), 25 de outubro de 2024

Luis Villaverde Platas

O director do centro


